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Teufen (App.), November 1948

Besundheits-
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. AUS DEM INHALT:

1. Wacholder. - 2. Blei (Plumbum metallicum). ~ 3, Vom Weissfluss
und seinen Auswirkungen, - 4, Urinanalysen und naturgemisse Be-
bandlung. - 5. Notwendige Pilege nach Krebsoperationen, - 6. Unsere
Heilkrduter: Juniperus communis (Wacholder). - 7. Fragen und Ant-
worten: a) Unterbinden; b) Das Beheben von Stoffwechselstérungen
und deren giinstige Folgen. - 8, Interessante Berichte aus dem
Leserkreis: a) Wirkung der Naturheilmittel bei hohem Alter; b)
Krampfadern wiihrend der Schwangerschait; c) Schwangerschafts-
erbrechen. - 9. Warenkunde: Haler,

B1e1 (Plumbum mefalhcum)

o vissen p  ( |
aktlven Zerfalls von Uran und Thor erkannt worden ist.
Es mag viele Jahrtausende gehen bis die eigenartige Ur-
kraft mit der scheinbaren unerschopflichen Strahlenwir-
kung erloschen und als Ueberbleibsel noch Blei vorhanden
ist. Je nach dem Ausgangsmaterial ist nun auch das Blei
verschieden, was sogar im- Atomgewicht zum Ausdruck
kommt.

Bis jetzt hat man 11 verschiedene Bleiarten festgestellt
da jedoch alle ganz dhnliche physikalische Eigenschaften
haben, mochten wir nun im allgemeinen Sinne tiber die
Glftlgkelt und Heilwirkung dieses Metalls etwas Naheres
erfahren.

Metallarbeiter, die mit Blei zu tun haben, kennen die
unangenehmen Krscheinungen der Bleivergiftungen, die
sich im Magen, im Darm, in der Leber und Niere auszu-
wirken mogen. In der Regel wird in solchen Betrieben
rohe Milch verabreicht, um die Gefahr etwas einzuddmmen.

Viel schlimmer jedoch als die akuten Symptome der Blei-
vergiftung sind diejenigen, *die langsam und manchmal
erst sehr spét und dafiir umso gefahrlicher in Erscheinung
treten. Blei in ganz kleinen Mengen wirkt wie Wasser, das
durch stetes Tropfen den Stein héhlt. Die langsam wir-
kende Bleivergiftung, die chronische Leiden verursacht,
zeigt eigenartige degenerative Erscheinungen in den Blut-
gefdssen, die bis zu Gefésskrimpfen fithren kénnen. Auch
die roten Blutkorperchen werden mit der Zeit angegriffen
und krankhaft verandert. Die Nieren werden geschidigt
und eine chronische Nephritis, ja sogar eine Nephros-
klerose ist nicht selten als Folge der langsam wirkenden
Bleivergiftung beobachtet worden. Sogar. die zerebrale
Sklerose kann als Folge einer Bleivergiftung beobachtet
werden und besonders nervenschwache Menschen kénnen
vom Gehirn ausgehende Verkrampfungen pseudoepilep-
tischer Art bekommen als Folge von Bleivergiftungen.

Das Nervensystem wird sehr stark geschidigt durch die
Bleivergiftungen, und es treten dadurch besonders eigen-
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Wadholder

Dort, wo die Berge hoher in den Himmel ragen,

Wo dieser leuchtet auf in tieferm Blaw,

Dort, wo sich Adler durch die Liifte tragen,

Dort stellt ein sonderbares Stréiuchlein sich zur Schau.

Ich durfte kaum ein Zweiglein von ihm holen,

Mit spitzen Nadeln rccht es sich.

Es herrscht mich an, das sei gestohlen,

Und seither hiite ich vor seinen Nadeln mich.

7;1 ar weiss ich, dass es manchen Segen Qpendev‘
Dbt sich eben ganz auj seine eigne Art..

Wacholder manches Leiden wendef

Wenn er mit Freundlichkeit auch reichlich spart.

Wie sollte er sich denn wicht schiitzen?

Drei Jahre dauert es, bis seine Frucht ihm reift!

Wacholderbeeren manchem niitzen,

Der Adler gar nach ihrer Giite greift.

Was tut’s, wenn viele sie verachten,

Weil sie nicht schmackhaft sind und lind?

Wie manches Herbe muss man achten,

Weil gute Krdfte drin verborgen sind.
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artige Nervensymptome auf, die von vielen Aerzten nicht
richtig erkannt und einfach als nervéser Zustand oder als
Nervenschwéache bezeichnet und abgetan werden. Es kon-
nen Reizzustdnde verursacht werden, die bis zu Lahmun-
gen fiihren konnen, wobei nicht nur die Hande und Fiisse,
sondern auch die Darmmuskulatur betroffen werden kann.
Letzteres fiihrt ofters zu der spasmischen Verstopfung, die
weder mit chemischen, noch mit Naturmitteln mehr be-
hoben werden kann. Nervenentziindungen, vor allem auch
der Riickenmarksnerven sind nicht selten als Folge der
Bleivergiftung zu beobachten. Auch schmerzhafte Entziin-
dungen in den Hoden und bei Frauen in den Eierstocken
sind ofters als Folge der erwédhnten Vergiftung zu be-
zeichnen.

«Nun, was interessieren uns die Folgen der Bleivergif-
tung?» werden da viele Leser und Leserinnen sagen. « Wir
haben ja nichts mit Blei zu tun!» Wer so urteilt, ist un-
richtig orientiert, denn jeder Schweizer hat zur Zeit mit
der Bleivergiftung.zu rechnen. Ohne es zu wissen und zu
wollen, atmet er auf jeder Landstrasse Blei, in feine Par-
tikelchen verteilt, ein und wird deshalb frither oder spater
mit den Folgen der Bleivergiftung zu tun bekommen. In
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