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AUS DEM INHALT:

1. Stieimiitterchen. - 2. Von grosser Not. - 3, Urinanalysen. - 4. Schlai-
losigkeit, - 5. Unireiwillige Kneippkuren, - 6, Ruhejahr, - 7. Unsere
Heilkrduter: Viola ‘tricolor (Stieimiitterchen). - 8. Fragen und Ant-
worten: a) Von verschiedenen Mitteln, ihrer Anwendung und Wirk-
samkeit; b) Naturdrztliche Fragen. - 9. Aus dem Leserkreis: a) Ein
Urteil von vielen; b) «Wem nid isch z'rote, dem isch nid z’hilie». -
10, Warenkunde: Wildiriichte (Hagebutten und Berberitzenbeeren,
Weissdornbeeren, Vogelbeeren). >

Von grosser Not

Wenn wir einmal unsere kleine Friedensinsel, die
Schweiz, verlassen, um einen Abstecher in die Lander des
Elends vorzunehmen, die rings um uns herum in schlimm-
ste Lagen gedr sind, dann konnen wir uns

ii’Bealwvélrscht; vorstellen. Wie ﬁtdﬁrfﬁg sind ‘éie ‘Woh-

nungen zusammengeflickt, wie armselig sind die Kleider,
wie mangelhaft die Nahrung! Blicken wir aber erst einmal
in die Augen dieser unterernahrten, bedrdngten Menschen,
dann ermessen wir einigermassen ihre seelische Not, denn
hohl und leer schauen sie vielfach an uns voriiber, hoff-
nungslos ins Weite hinein. Die Aussichtslosigkeit dieser
Menschen, sich irgendwie spérlich einzurichten, bedriickt
uns tiberméssig. Noch immer miissen sie Besetzungsméichte
ertragen, noch immer stehen sie unter Diktaten, unter Be-
fehlen und Einengungen, die jegliches Bestreben, sich wie-
der entwickeln und entfalten zu konnen, erdrosseln und
verunmoglichen. Die ganze Vitalitat wird dadurch lahm-
gelegt. Fiihlen wir all diese schweren Folgen menschlicher
Entgleisung nach, dann miissen wir in unsrer Hilflosigkeit
und Bedrangnis einsehen, dass nur eine allmédchtige Hand
aus einer solch grossen Not Abhilfe schaffen kann. Dies
gilt auch in gewissem Mass fiir die Not der heranwachsen-
den, reifenden Jugend, denn auch sie ist gross, wenn wir
sie vielleicht schon kaum beachten und sie am liebsten nicht
wahr haben mochten. Gleichwohl aber steht auch die Ju-
gend unter einer grossen Aussichtslosigkeit, da sie {iberall
gehemmt und unter Druck gesetzt ist, wenn schon gerade
die Jugend Verstdndnis und Wirme benétigt, um sich auf
“gerader Bahn entfalten zu konnen. Statt dessen aber stiirzt
“sie sich in ihrer Not in irgend ein Elend hinein, nur, um
vergessen zu konnen, um irgendwo verstehendes Entgegen-
kommen zu finden. Was fragt sie schliesslich danach, ob
die Grundlage, auf der sie sich befindet, unerwiinscht und
unrichtig sei, wenn sie sich nur auf irgend eine Weise
durch das Leben hindurchfindet; dem Wie schenkt sie keine
grosse Aufmerksamkeit, keine ernstlichen Bedenken. Viel-
leicht sind jene, die die allgemeine Not empfinden, in noch
grossrer Bedrdngnis als die Gleichgiiltigen, denn sie er-
kennen die Aussichtslosigkeit in doppeltem Mass. Was
kénnen wir schon tun, um den allgemeinen Uebelstand zu
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Otiefmiitterchen

Stiefmiitterchen, wie hiibsch bist du,
Wie freundlich ldchelt dein Gesichl,
Stiefmiitterchen, in aller Ruh
Blickst farbenfreudig du zwm Licht.
Wer hat dir deinen Namen zugedacht,
Du siehst doch ganz nach echier Treue aus?
Stiefmiitterchen belustigt lacht:
«Voll eigner Kinder ist mein Haus!
Ich heiss nur so, doch bin ich miitterlich.

- Nicht nur-den eig nen Kindern helf’ .ich lreu,
Ich liebe auch die Menschen inniglich
Und diene ihnen tdglich stets aufs new.
Ist’s Scherz, ist’s Neid, der mich verkennet?
Ich weiss es wahrlich selber nicht,
Es ist micht wichtig, wie man mich benennet,
Wohl aber, dass voll Liebe leuchtet mein Gesicht!»
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beheben? Wir konnen mitempfinden, konnen mildern, kén-
nen auf die Wunden ein Pfldsterchen legen, aber heilen,
wie es notwendig wére, das konnen wir nicht, wenigstens
nicht im allgemeinen, sondern hochstens vereinzelnd.
Steht es nun mit unsrer Schweizerjugend vielleicht bes-
ser? Haben Eltern und Erzieher ihr Moglichstes getan, um
der seelischen Not zu steuern, da unser Land ja nicht von
der Kriegsfurie und ihren Folgen heimgesucht worden ist?
Standen uns wohl die gleichen zwingenden Verhiltnisse im
Wege, wie in den vom Kriege betroffenen Lidndern; die es
uns verunmdoglicht hétten, unsrer Jugend das zu bieten,
was sie notwendig hat? Nein, die gleichen Schwierigkeiten
standen uns niemals im Wege, wohl aber das Festhingen
am alten Zopf, an Sitten und Gebrauchen, die sich in Zei-
ten der Not nicht bewdhren. Kurzsichtigkeit und Engher-
zigkeit vernageln das Verstindnis und dringen die Jugend
in das Extrem der Ausgelassenheit. Was wir Aelteren der
heutigen Generation in unsrer eignen Jugendzeit erlebt
und gesehen haben, war nur seélten mit einer Dosis Sen-
sation gewiirzt. Was aber unsere heutige Jugeénd an sich
herantreten lasst, gleicht einer stiandigen Narkose, einer
Betaubung, die das klare Unterscheidungsvermogen erdros-
selt. So ist es leicht verstdndlich, dass besonders die sexu-
elle Not sehr gross geworden ist. Meine beiden Vortrige
tiber «Harmonisches und wunharmonisches Geschlechts-
leben», wie auch iiber «Liebe und Leidenschaft> haben da-
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