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auch dort noch verderben. Wenn auf diese Weise auch dasz
Herz und Gemiit zu kurz kamen, muss man sich nicht}
wundern, Da waren jene wieder einmal die Bevorzugten,'
die zur Musik ihre Zuflucht genommen hatten. Nicht jeder
geistig Arbeitende mag sich auch in den Ferien hinter ein
anhaltendes Studium begeben. Er sucht nach Entspannung,
und wenn ihm die Natur wegen dem schlechten Wetter
nicht hold ist, dann sorgt die Musik immer noch fiir ein
sanftes Hiniibergleilen in eine wohltuende Rihe, die wiede-
rum belebend und erbauend zu wirken vermag. Allerdings
darf es sich dabei nicht um eine polternde, lairmende, ge-
rauschemachende Musik der Neuzeit handeln, nicht um
die Nachahmung einer pldarenden, jammerseligen Gefiihls-
duselei des Urwalds, sondern um gute, harmonische Tone,

die die Miidigkeit verscheuchen und ein bedriickles Gemiit
2u heben vermogen.

Wer sein Ferienziel nach Braunwald gerichtet hat, der
bat sich diesen echten, gesundmachenden Genuss verschaf-
fon konnen, denn alljahrlich findet dort ein Musikferien-
kurs statt. «Was, ein Kurs?» werden einige Uebermiidete
erschreckt fragen. Ja, ein Kurs, aber kein schulmeister-
licher, einschlifernder, sondern einer, der erfrischt und
erfreut. Prof. Dr. Paumgartner, der Leiter des Kurses, ist
selbst so durchdrungen von dem Wert und der Schonheit
wahrer Musik, dass seine Vortrdge und Darbietungen mit
seinem, erstklassigen Orchester reiche, befriedigende Fiille
enthalten. So war es nicht erstaunlich, dass jedes anfédng-
lich vergriamte Gesicht sich nach und nach aufzuhellen
begann. Die Heilwirkung der Musik hat in dem Kurs reich-
liche Spuren hinterlassen, und es war erfreulich, festzu-
stellen, dass das schlechte Wetter niemanden verdriessen
konnte, sondern dass jeder begliickt und erholf, mit reich-
licher Zugabe von Verstindnis und Koénnen, nach Hause
ziehen konnte.

Jeder Leser, der Freude an guter Musik hat, jeder Leser,
der zu miide ist, um sich in tiichtigen Wanderungen zu
starken, soll es einmal versuchen, ob ihm nicht ein Musik-
Ferienkurs die erwunschte Erholung zu verschaffen ver-
mag. Eine begeisterte Kursbesucherin

Willkommene Anregung eines Lehrers

Am 23. Juli 1948 schrieb mir ein Lehrer aus dem Basel-
biet, dass er aus den «Gesundheits-Nachrichien»> sehr
schone Anregungen fiir den Naturkunde-Unterricht erhalte,

und ich méchte diese Mitteilung in der Zeitung verdffent-

lichen, damit alle Lehrer, die Abonnenten der Zeitung sind,
diese Anregung gehrauchen konnen, denn es ist bestimmt
fiir die Schiiler angenehmer, wenn man den Naturkunde-
Unterricht in der Form bringt, wie in den «Gesundheits-
Nachrichten» die Pflanzen-Beschreibungen gegeben wer-
den. Dies ist anschaulich. Es dringt in die Herzen und
Gehirne der Kinder ein, ohne dass sie sich mit ganz stei-
fem Naturkunde-Material befassen miissen. Die Anregung
dieses Lehrers hat mich wirklich gefreut, und ich hoffe,
dass sie bei vielen:Lehrern und Lehrerinnen Anklang
findet.

Warenkunde

Tomaten und ihr Verhdltnis zu Krebs und Arthrilis

Oefters liest man in den Zeitungen, dass der Genuss von
Tomaten die Krebskrankheit forderten, d. h. man macht
sie fiir die Entstehung einer Krebsgeschwulst verantwort-
lich. Auch Aerzte sind. vielfach dieser Anschauung auf
Grund verschiedener irrtiimlicher Schlussfolgerungen ge-
wisser Wissenschafter. Immer und immer wieder stellen
Patienten, ganz besonders solche, bei denen Eltern oder
Vorfahren mit Krebs zu tun hatten, die Frage: «Wie steht
es mit den Tomaten? Darf ich solche essen?»> Wie ich schon
ofters in den <Gesundheits-Nachrichten» geschrieben habe,
hat die Krebssterblichkeit mit dem Genuss von Tomaten
absolut nichts 2u tun. Die forschende Wissenschaft und
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jeder gute Beobachter konnten feststellen, dass die Krebs-
sterblichkeit in jenen Lindern am meisten vorkommt, in
denen die Erndhrung vorwiegend auf Eiweiss, vor allem
auf tierisches Eiweiss eingestellt ist. Wir finden diesbeziig-
lich interessante Statistiken in dem Buche von Elis Barker,
der iiber den Krebs ausfiihrlich geschrieben hat. Die Ei-
weissiiberfiitterung ist also eine Grundursache [iir die
Krebsentwicklung. Eine gewisse vorhandene Disposition,
die entweder ererbt oder durch eine unzweckméssige Er-
nihrung erworben worden ist, begiinstigt den Krebs eben-
falls.

Als dritter Faktor ist die konstante Reizung der Zellen
zu beachten, indem die Wucherung der Zellen entweder
chemisch durch Medikamente oder mechanisch durch ir-
gendwelche physischen Reize in Erscheinung getreten ist.
Auch irgendwelche Krankheiten, die chronisch geworden
sind, sei es nun Versfopfung oder @hnliches, konnen die
Zellen immer wieder derart reizen, dass dann bei Vor-
handensein der iibrigen zwei erwihnten Faktoren eine
degenerative Erscheinung beobachtet werden kann, die ins
Krebsartige geht.

‘Wieviele Frauen berichten immer wieder, dass sie einen
Stoss bekommen haben, entweder in die Brust, oder dass
irgend andere Weichteile getroffen worden sind, so dass
sich eine Verhdrtung gebildet habe, die sich spiter dann
als Krebs hérausgestellt hat. Nicht bei jedem Stoss gibt es
nun eine solche Krebsgeschwulst. Wenn die Dispositionen
nicht vorhanden sind, dann wird ein Stoss auf andere Art
und Weise geheilt und die Reizung und Schidigung der
Zellen verschwindet wieder. Mit den Tomaten hat dies
absolut nichts zu tun. In meiner langen Praxis habe ich
bei Hunderten von Patienten Krebsgeschwulste beobachtet
und Krebsfille kennen gelernt, bei denen die Kranken
absolut keine Tomaten gegessen haben. Wir wiirden in
Neapel, in Siiditalien, wo so viele Tomaten gegessen wer-
den, einen weit hoheren Prozentsatz von Krebssterblichkeit
finden, wenn Tomaten diesbeziiglich wirklich schadlich
wiren. Teh habe bei meinem Aufenthalt in dieser Gegend
sehr wenig Krebsfille beobachtet. Die Krebssterblichkeit
ist dort im Gegenteil sehr gering und zwar deshalb, weil
man in Neapel und Umgebung ausser Fiseh verhéltnis-
méssig wenig Eiweissnahrung zu sich nimmt, sondern mehr
Frucht- und Gemiisenahrung, Teigwaren, also Kohlehyd-
ratnahrung, aber, wie bereits erwdhnt, nicht iibermassig
viel Eiweissnahrung. Dieser Umstand ist gewiss mitbestim-
mend, weshalb dort die Krebssterblichkeit nicht gross ist
trotz dem reichlichen Tomatengenuss.

Auch die Arthritiker, d. h. die Gichtkranken werden im-
mer wieder mit dem gleichen Argument erschreckt, indem
man sagt, dass der Genuss von Tomaten die Gicht fordere.
Dies sind kurzsichtige Schlussfolgerungen von irgendwel-
chen Forschern, die nur in den Laboratorien arbeiten und
dort Forschungen betreiben statt im Leben selbst. Wohl
sind die unreifen Tomaten nicht gesund, da sie eben noch
gewisse Stoffe, vor allem Giftstoffe enthalten, die durch das
Reifen vollstindig verschwinden. Wer unreife Aepfel, iiber-
haupt unreife Friichte isst, kann sich schiddigen, denn in
jeder unreifen Frucht findet man giftige Stoffe, die eben
noch nicht abgebaut und verarbeitet sind. Es ist aber ein
verkehrtes Argument, auch den reifen Friichten gewisse
schadliche Stoffe zuzuschreiben, nur, weil man solche in
den unreifen Friichten vorgefunden hat. Die Tomaten sind
sehr gesund und enthalten fiinf verschiedene Arten von
Vitamine, die fiir unsern Korper von grosser Wichtigkeit
sind. Ich selbst habe schon meinen Kindern, als sie noch
ganz klein waren, mit Freuden zugeschaut, wenn sie mit
einem sichtlichen Vergniigen in reife Tomaten hineinge-
bissen haben, wie man sonst Aepfel isst.

Die gegebene Klarstellung mochte zur Entlastung der
Tomaten und zur Beruhigung der Patienten und Leser der
«Gesundheits-Nachrichten» dienen. :
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