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dabei erstarkt. Das ist auch der Grund, weshalb uns Frauen
und Médchen gerne sammeln denn was ist fiir sie ange-
nehmer, als stark zu werden und allerlei Beschwerden
durch unsern Trank zu verlieren! Weisst du noch Schaf-
garbe, wie wir uns iiber die Episode gewundert haben, die
der Hirtenknabe dem Geologen erzihlt hat, hat er doch
auf mein silbernes Méantelchen hingewiesen und ihn gefragt,
ob er wisse, wieviele Bléittchen ein jedes Stielchen trage!
Als er es nicht wusste, nannte er ihm die Zahl sieben und
meinte geheimnisvoll, dass diese Zahl eine besondere Be-
deutung habe, denn sie weise sinnbildlich auf gottliche
Vollkommenheit hin.

«Ja, ja», hat alsdann der Geologe gesagt und sich auf
ein bekanntes Verslein besonnen. Es heisst, so viel ich mich
erinnern kann: «Die Natur ist vollkommen tiberall, wo der
Mensch nicht hinkommt mit seiner Quall»

«Ja, die Menschen wissen mancherlei,» stellte die Schaf-
garbe fest, «aber das scheinen sie doch nicht zu wissen,
dass wenn sie von der Vollkommenheit der Natur reden
wollen, sie auf die Zahl zehn hinweisen miissten, denn diese
Zahl gilt als Symbol irdischer Vollkommenheit.» «Ei, ei, nun
bist du ja fast so gescheit wie die Menschen, aber du wirst es
doch auch bloss durch sie erfahren haben. Ach, die Men-
schen wissen so viel und beniitzen doch so wenig davon zum
Wohle und Heil fiir sich und fir ihre kranken Briider.
Wenn unser Fels erzahlen konnte, was hétte er da nicht
alles zu sagen!> Still sann das Silberméanteli vor sich hin
und sonnte sich zufrieden in den warmen Strahlen, die
liebkosend tiiber den Felsen strichen.

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Uebliche Nervenheilmethoden und ihre Folgen

Interessant ist der Eindruck, den eine Patientin iiber den
Aufenthalt in einer Nervenheilanstalt schildert. Sie erzihlt,
wie folgt:

«Im Mai dieses Jahres war ich einen Monat in der Ner-
venheilanstalt, da ich téaglich schwere Zusammenbriiche
hatte mit Herzschwéche. In der Anstalt wurde eine «Ross-
kurs> gemacht mit mir. Allein unserm Herrgott kann ich
es verdanken, dass ich bei klarem Verstand blieb! (Ich
bedaure alle Geschopfe, die in einer Anstalt sein miissen.
Das muss man selber erlebt haben! Ich habe nicht gewusst,
dass Nervenkranke Verbrecher sind...) Ich hatte noch
langer bleiben sollen. Gottlob hat mein Mann selber ein-
gesehen, dass alles nur ums Geld ging. Ich bekam dort
Elektroschock. Vor jedem Schock eine grosse Spritze Cora-
min (sonst téaglich 2X15 Tropfen). Seid ich daheim bin,
habe ich von einer Apotheke ein Naturheilmittel gegen
nervose Kreislaufschwéchen. Ieh bin aber immer so miide,
besonders im Kopf ob den Augen. Dann habe ich wieder
Schmerzen in den Beinen oder im Riicken. Ich denke oft,
ob ich wohl Medizinvergiftung habe?

Sexuell bin ich eine Null. Ich habe dem Arzt auch ge-
sagt, dass dies sicher mit meiner Krankheit zusammen-
hénge. Ein Mensch, der in dieser Hinsicht normal empfin-
det, hat doch auch mehr Lebensfreude und Arbeitsgeist?
Aber das hat man mir nicht geglaubt.

Ich habe von Ihnen schon so viel Gutes gehért, beson-
ders, dass Sie dort helfen konnten, wo die allwissende,
modérne Medizin versagte, dass ich IThnen deshalb auch
schreibe. Ich lasse mich noch massieren. Die Masseuse war
frither Pflegerin in einer Nervenheilanstalt. Sie sagte mir
auch, ich solle Ihnen doch schreiben. Sie wiissten am ehe-
sten, was mir wieder auf die Beine helfen konnte. Ich bin
33jahrig und habe zwei Kinder im Alter von 4 und 7 Jahren.

Die Herzschwiche habe ich nicht mehr, aber miide bin
ich immer und habe keine rechte Lebenslust. Ich danke
Ihnen zum voraus fur Ihre Bemiithungen!

Indem ich Thren Bericht erwarte, griisst Sie freundlich

Frau L. aus St.»

Werte Frau L.! Tch habe schon ofters dhnliche Briefe
erhalten wie den Thrigen, und ich will auch einmal 6ffent-
lich in meiner Zeitung zu dieser Frage Stellung nehmen.
Es brauchen nicht unbedingt solche Verhéltnisse zu sein,
wie sie der «Beobachter» schilderte. Ich bedaure wirklich,
dass in den Nervenheil-Anstalten vielfach so brufal vor-

gegangen wird, oder ich mochte sagen,.so wenig natur-
gemdiss, und dass man den natiirlichen Behandlungsme-
thoden zu wenig Beachtung schenkt. Es ist wirklich so,
wie Sie schreiben. Viele Nervenleiden entstehen dadurch,
weil die Driisen mit innerer Sekretion, vor allem die Ova-
rien (Eierstocke) nicht richtig arbeiten, und da sollte man
zur Anregung dieser Driisen etwas tun und nicht einfach
die Auswirkungen bekimpfen und mit Schock oder Insu-
linkuren eingreifen. Es ist schade, dass der Arzt dafiir kein
Verstindnis hatte. Wenn Sie ihn doch aufmerksam ge-
macht haben, dann hétte er wenigstens auf diesen Punkt
mehr oder weniger eingehen sollen und dem etwas Beach-
tung schenken sollen. Aber ich weiss, dass man dies in der
Regel gar nicht tut. Man hat eine schematische Methode
und nach diesem Schema F, wenn man so sagen kann,
werden fast alle Patienten behandelt. Der eine wird viel-
leicht gesund, der andere geht aber dabei zugrunde, wenn
man es krass sagen will. Es ist wirklich notwendig, dass
man bei Thnen die Eierstocke wieder in Ordnung bringt,
denn wenn das geschlechtliche Empfinden ganz erkaltet
ist, ist es ein Zeichen, dass diesbeziiglich ein Mangel
herrscht, der sich im ganzen Organismus auswirkt. Sie
miissen viel Krdutersitzbdder machen, am besten mit Pfef-
ferminztee oder aber mit Quendel (kleiner Kostens), auch
wilder Thymian genannt, abends vor dem Schlafengehen,
mindestens 2mal wichentlich ca. ¥6—1 Stunde bei 37° und
unter stindiger Beigabe von heissem Wasser, dern die
Temperatur muss gleichbleiben. Dann sollten Sie ein Ova-
rienprdparat einnehmen, was ganz hervorragend wirkt,
weshalb ich es Thnen nur empfehlen kann. Thre verniinf-
tige Schreibweise zeigt mir ganz genau, dass korperlich
viel mangelt, und dass daher vom Korperlichen auf das
Seelische eine Einwirkung ausgeiibt wird und nicht um-
gekehrt. Die Massage ist sehr gut und hilft die Stauungen
zu beseitigen. Sie sollten allerdings dafiir sorgen, dass man
auf das Herz noch etwas einwirkt mit einem Herztonikum
und auch auf die Niere. Trinken Sie daher viel Zinnkraut-
und Schliessgraswurzellee und nehmen Sie etwas Solidago
(Goldrute) dazu. Auf diese Art und Weise werden Sie be-
stimmt vorwartskommen. Die Miudigkeit hangt mit der
mangelhaften Driisentétigkeit zusammen. Sie wird ver-
schwinden; sobald die Driisen besser arbeiten. Die Sitz-
bader wollen Sie 2mal wochentlich durchfithren, wie be-
reits angegeben. Berichten Sie mir dann nach einigen
Wochen, wie es Thnen geht, damit ich Thnen wieder weiter
raten kann bis Thr Zustand wieder ganz in Ordnung ist.

Behebung von Weissfluss, Verstopfung beim Kleinkind,
¢ Fusschweiss

Am 21. Juni 1948 teilte mir eine Patientin voll Freude
ihren Erfolg mit:

«Mit unbeschreiblicher Freude teile ich Ihnen mit, dass
ich als Ihre dankschuldige Patientin durch Ihre heilvollen
Mittel fiir mein so hartnickiges Leiden (Weissfluss) einen
préachtigen Erfolg hatte. Einfach «baumig!s

Bin wieder so lebensfroh wund arbeitsfreudig, was ich
Ihrer Hilfe zu verdanken habe. Wiinsche all meinen kran-
ken Mitmenschen das gleiche Gliick. Auch mein Mann ist
sehr zufrieden.. Unserm kleinen Kurtli hat’s den Knopf
besonders gut aufgemacht. Er ist lustig und <hibigs ge-
worden. Nur der harte Stuhl bei Heinzli ist immer noch
gleich. Habe ihm jetzt schon einige Tage von meinem
Hypericum gegeben, was bereits etwas geholfen hat, oder
hatte ich es ihn nicht geben sollen?

Was ist gegen mein Fussbrennen zu tun, da ich fast
nicht mehr laufen kann, wenn es heiss wird?

Mit herzlichem Dank! Fr. F. aus G.»

Werte Frau F.! Wenn Sie einen solch guten, wie Sie
sich ausdriicken «bdumigen» Erfolg gehabt haben, dann
sehen Sie zu, dass Sie diesen auch behalten kénnen, denn
wenn man eine Storung beseitigt hat, dann muss man noch
eine Zeitlang die Mitlel weiter einnehmen und die Anwen-
dungen fernerhin befolgen, damit der Korper sich vollig
regenerieren kann. Man darf damit ja nicht aufhoren. Ist
eine gewisse Zeit, ca. 2 Monate vergangen, wiahrend der
man die Mittel mit reduziertem Quantum eingenommen hat,

dann ldsst man sie einige Zeit ganz weg und beobachtet,




ob der Korper nicht riickfillig wird. Hat sich die Sache
wieder gut befestigt und konsolidiert, dann kann man erst
von einer volligen Heilung sprechen. Es besteht aber auch
dann noch die Moglichkeit, dass man riickfallig wird,
wenn man sich entweder erkiltet oder wenn man sich mit
etwas verdirbt. In diesem Fall muss man sofort wieder mit
der Anwendung und den Mitteln einsetzen. So kann man
mit der Zeit wie bei Thnen ein Leiden ganz gut zum Ver-
schwinden bringen. Es ist gut, wenn man den Weissfluss
ganz beseitigt, denn er schwicht die Frauen. Es gibt Aerzte,
die sagen, dass alle Frauen oder aber die meisten Weiss-
fluss héatten. Dieser Standpunkt ist aber nicht zu unter-
stiitzen, denn es ist immerhin eine gewisse Reizung der
Schleimhiute, ein katarrhartiger Zustand. Ich glaube
kaum, dass ein normaler Mensch irgend einen andern
Katarrh jahrelang anstehen lassen wiirde, sei es nun ein
Nasen- oder Rachenkatarrh. Ebensowenig ist ein Katarrh
im Unterleib einfach zu bagatellisieren.

Wenn der Kleine den Knopf aufgetan hat nach Ein-
nahme der Mittel, dann ist es nur deshalb, weil ihm ge-
wisse Stoffe gefehlt haben und dadurch, dass Sie ihm das
gute Kalkpriaparat gegeben haben, hat der Korper die feh-
lenden Stoffe erhalten und hat sich nachher entwickeln
konnen. Bei Kindern ist es eben so, dass, wenn ausser
einem Stoff auch alle andern vorhanden sind, die Entwick-
lung gleichwohl gehemmt werden kann. Gibt man nun aber
den fehlenden Stoff ein, was vielfach Kalk ist, dann ent-
wickeln sich die Kinder ganz hervorragend. Wenn Sie dem
Kleinen auch Hypericum-Komplex gegeben haben, und er
sich nun in bezug auf den Darm besser entwickelt hat,
dann ist dies ganz in Ordnung. Frischpflanzenséafte kann
man jedem Kleinkind geben, nur muss man dementspre-
chend eine kleinere Dosis verabreichen. Sollte der Darm
noch nicht gentigend gut arbeiten, dann geben Sie ihm
Tee, aus Mannastengel zubereitet, also aus Cassia fistula,
wie die Stengel auf lateinisch heissen. Sie konnen auch gut
den so genannten Flohsamen, also Psyllium eingeben, und

___Sie werden sehen, dass der Darm wieder in Ordnung

kommt. Auf alle Falle aber miissen Sie sich davor hiiten,
Threm Kleinen Cacao, Schocolade oder derartiges zu geben.

Wegen dem Fussbrennen ist es notwendig, dass Sie auf
die Nieren mit Solidago (Goldrute) immer geniigend ein-
wirken. Sie sollten ferner die Eiisse regelmdissig baden und
anschliessend mit Johannisol einreiben. Das ist das Beste,
was Sie machen konnen. Spéter konnen Sie auch ein gutes
Salbol dazu verwenden.

Erfolgreiche Erndhrungsumstellung

Wie giinstig es ist, nebst guten Naturmitteln auch das
Augenmerk auf die Umstellung der Ernadhrung zu richten,
zeigt folgender Bericht:

«Meine Lebermittel sind nun bald zu Ende und kann ich
Ihnen die erfreuliche Mitteilung machen, dass mein Stoff-
wechsel wie nie zuvor ein Tadelloser ist. Habe dann aber
auch, wie Sie ja schon ofters in den «Gesundheits-Nach-
richteny erwédhnten, mit der Erndhrung gewechselt und
nun absolut keine Verdauungsstorungen mehr. Auch mit
der Einnahme von Galeopsidis (Hohlzahn), Hypericum-
und Calcium-Komplex mache ich meine besten Erfahrun-
gen. Meine lastige Miidigkeit ist zum grossen Teil ver-
schwunden, bin elastischer und stabiler geworden. Allen
meinen Néchsten kann ich die Mittel nur aufs. Wirmste
empfehlen. Man muss aber etwas Ausdauer ‘haben, was
absolut notwendig ist, wenn man Erfolg haben will. Was
bis heute immer noch iibrig geblieben ist, das sind die
Nerven- und Muskelschmerzen, trotzdem ich schon lingere
Zeit Acid. phos D 4 und Acid. picr. D 6 einnehme. Ich be-
trachte es als rein rheumatischer Art, denn bei schlechtem
Wetter sind die Schmerzen ausserordentlich stark.

Zum voraus sage ich Ihnen meinen herzlichsten Dank
und griisse freundlich Frl. P. aus R.>

Wertes Fraulein P.! Thr Bericht freut mich sehr und
ich ersehe daraus immer wieder, wie notwendig es ist, dass
man nicht nur die Mittel einnimmt, denn die besten Mittel
werden auf die Dauer keinen Erfolg haben, wenn man die
Erndhrung nicht umstellen wird d. h. den Verhdltnissen
der Krankheit anpasst. Dieses ist eine notwendige Voraus-

setzung, und weil Sie dies begriffen haben, haben Sie den
guten Erfolg damit um vieles gefordert. Was die Muskel-
und Nervenschmerzen anbelangt, begreife ich, dass Sie
durch Einnahme der Nervenmittel Acidum picr. D6 und
Acidum phos. D4 keinen vollen Erfolg erzielen, wenig-
stens vorldufig nicht. Sie miissen nun mit der Erndhrung
weiterfahren bis der Korper so weit ist, dass er mit der
Ausscheidung der Harnséure fertig wird, d. h. dass keine
anormalen Quantititen zurtickgestauter Stoffwechselgifte
mehr im Korper vorhanden sind. Dadurch, dass Sie sich
neuzeitlich erndhren und die guten Mittel einnehmen, sor-
gen Sie dafiir, dass keine neuen Riickstdnde entstehen. Es
braucht aber Zeit, Monate, in ganz schweren Féllen sogar
Jahre, bis der Korper wieder ganz gereinigt ist und in
Ordnung kommt. Die homoopathischen Ameisenscure-Injek-
tionen waren gut, weil sie die Giftstoffe schneller 16sen.
Nehmen Sie aber zugleich auch Solidago (Goldrute) ein,
damit die geloste Harnsdure immer schon ausgeschieden
wird. Sie werden auch diese zuriickgebliebenen Storungen
und Schmerzen noch zum Verschwinden bringen, wenn Sie
meine Ratschliage weiter befolgen.

Interessanfe Beridhfe aus dem
Leserkreis

Vorbeugen lohnt sich

Es ist wirklich erfreulich, derartige Briefe zu erhalten,
wie ihn mir eine Frau vom Lande, in der Nahe von Zug,
geschrieben hat. Sie berichtet wie folgt:

«Ich teile Thnen mit, dass die Mittel sehr gut geholfen
haben. Sie haben fast Wunder gewirkt. Ich hatte so furcht-
bare Krampfadern, dass ich fast nicht mehr gehen konnte,
Stauungen, Thrombosen. Jetzt ist altes verschwunden. Man
sieht nichts mehr ausser den kleinen blauen Zeichnungen
an der Stelle, wo die schlimmsten Adern waren. Habe vor
41/> Monaten ein Maiteli geboren und habe von den Krampf-
adern weder. bei.der. Geburt etwas. gespiirt noch nachher.
Die Geburt ging soweit gut. Nach drei Tagen half ich
schon ziemlich im Haushalt. Es war mir so wohl, wie wenn
nichts passiert wére. Beim ersten Kind musste ich acht
Zahne ziehen lassen infolge Zahnschmerzen. Ich hatte im-
mer solch weiche Zihne, dass ich mit den Fingernigeln
abbroseln konnte. Seitdem ich den Calcium-Komplex neh-
me, weiss ich nichts mehr von Zahnschmerzen. Ich habe
so starke Zihne, dass ich Niisse aufbeissen kann. Wir
essen sehr viel geraffelte Carotten. Noch speziellen Dank
fiir die Nierenmittel, die mir Wunder gewirkt haben. Hatte
vor drei Jahren eine Nierenbeckenentziindung.- Ich liess
den Urin von zwei Aerzten untersuchen, die aber nichts
finden konnten. Als ich jedoch Ihnen den Urin einsandte,
fanden Sie dies sofort.» -

Ferner erhielt ich von der gleichen Patientin nachste-
hendes Schreiben: :
«Eine Schwéigerin von mir hatte vergangenen Winter
Lungen- und Brustfellentziindung, sowie Wasser auf dem
Herzen. Sie hatte auch gleichzeitiz zu hohen Blutdruck.
Der Arzt hatte damals die Hoffnung aufgegeben, denn
seit zwei Tagen ging auch kein Wasser mehr weg. Ich gab
ihr das bekannte Hypericum-Priparat, das ich noch hatte,
sowie Solidago (Goldrute) ein und sofort gab es eine rasche
Besserung, sodass der Arzt ganz iiberrascht war.»
Die Patientin erhielt ferner ein Mistelpréiparat, ebenso
Brlauchwein und ein Mittel aus Weissdorn und Arwice.

Ferien unter der Heilwirkung der Musik

Da im Mérz 1946 in den «Gesundheits-Nachrichten» ein
Artikel iiber die Heilwirkung der Musik erschienen ist, ge-
statte ich mir mit einer Anregung an die vielen Leser dieser
Zeitung zu gelangen. Der regenreiche Sommer hat man-
chem Erholungsbediirftigen die Ferien griindlich verdor-
ben. Anstatt wandern zu konnen, anstatt sommerliche
Warme geniessen und griindlich alle angesammelten Uebel
herausschwitzen zu diirfen, musste man in den vier Wé&n-
den bleiben, wenn man nicht tiichtig durchnésst, sich einer
Frkdltung aussetzen wollte. Aber, selbst in den vier Wéan-
den war es so unfreundlich kiihl, dass man warme Kleider
anziehen, ja, sogar heizen musste, wollte man sich nicht
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