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AUS DEM INHALT:

1. Silberménteli. - 2, Die Nerven (Schluss). - 3. Infektiése Augen-
und Mundeiterung. - 4, Priifungsergebnis der Naturdrzte bedenklich.
5. Unsere Heilkrduter: Alchemilla Alpina (Silberménteli). - 6. Fragen
und Antworten: a) Uebliche Nervenheilmethoden und ihre Folgen;
b) Behebung von Weissfluss, Verstopfung beim Kleinkind, Fuss-
schweiss; c) Erfolgreiche Erndhrungsumstellung. - 7. Aus dem Leser-
kreis: a) Vorbeugen lohnt sich; b) Ferien unter der Heilwirkung der
Musik; ¢) Willkommene Anregung eines Lehrers. - 8. Warenkunde:
Tomaten und ihr Verhdltnis zu Krebs und Arthritis.

Oilberménteli

Horh oben, wo (lie 47penr0ven bh’ih’n

Da glitzert auch das Szlbermantelem

Man nennt es so, doch weiss man wohl,
Dass es dem Silber gleicht, doch einem Manlel kaum,
Es sei denn, dass es dienen soll

Den- Elfen Elein im Bliitentraum.

Doch in den heut’'gen schweren Tagen
Wer lebt noch in dem Traumbereich?
Heut, wo so viele Menschen Eklagen,

Macht unser Pfldanzchen jene reich,

Die es von Leiden wohl befreiet,

Weil in ihm wohnt der Heilung Kraft.
Wie schion, wenn man zum Wohl gedeihet,
Mit seinem Leben Lindrung schafft!

Die Nerven

Vortrag, gehalten am 15. Februar 1948 in Spiez
(Schluss!)

In mancher Ehe klappt es gerade dieser Méingel wegen
nicht. Die Einsicht hieriiber ist die Grundlage, um noch
flicken zu konnen, was in solchem Falle noch zu flicken
ist. Alles wird nicht mehr erreicht werden koénnen, aber
doch wenigstens noch so viel, dass die Lage einigermassen
ertraglich wird. Ist z. B. ein Mann sehr geschwicht in
seinem Nervensystem, also neurasthenisch, dann wird sich
auch das Eheleben in seinem Rhythmus nicht harmonisch
finden. Der Mann wird mit seinem kurzen Rhythmus dem
vielleicht langen Rhythmus der Frau nie zu entsprechen
vermogen, so dass die Frau nie zu einer normalen Ex-
pansion kommen kann. Mit der Zeit wird sie nervis und
kalt. Es werden sich verschiedene Leiden einstellen, wie

WICHTIGE MITTEILUNG

Wer die zwei Vortrige, die wir jedem Leser in gedruckter
Form zugestellt haben, weder bezahlt, noch zuriickgeschickt
hat, wird sie wohl behalten wollen. Damit die Miihe der Ein-
zahlung dahinféllt, lassen wir den immerhin kleinen Betrag
per Post einkassieren, Wir hoffen, dass die Besitzer zuriick-
gebliebener Broschiiren diese entweder umgehend
anuns zurficksenden oder aber die Einzugs-
karte dafiir einlésen méchten, sofern sie es nicht
vorziehen, noch rechtzeitig vom griinen Einzahlungsschein
Gebrauch zu machen.

Im voraus unsern besten Dank fiir die Bemiihung!

VERLAG UND REDAKTION

~ Eierstocksentziindungen, denn etwas, was zur Auslésung

hétte kommen sollen, muss resorbiert werden, weshalb als-
dann die erwéhnten Schwierigkeiten auftreten. Wenif wir
daher auch bei Frauen zerriittete Nerven finden, dann hat
dies sehr oft in dem erwéhnten Umstand seine Ursache.
Leider sind sich die M#nner des oftern iiber den wahren
Sachverhalt nicht klar und erkennen nicht, dass ihr eig-
ner, geschwichter Zustand zu den Schwierigkeiten fiihrte
und statt nun entsprechend behilflich zu sein, wird durch
Mangel an Einsicht das Bands der Ehe nur noch mehr
gefdhrdet. Es ist hieraus leicht ersichtlich, dass nicht alle
Méngel mit Pillen; Tropfen und Tees zu beheben sind;
man muss die Schiden vielmehr an der Wurzel anpacken,
um sie einigermassen wieder beseitigen zu konnen; man
muss sich bemiihen, die Verhaltnisse umzugestalten, da-
mit die Harmonie wieder zustande kommt, was sich als-
dann auch aufs korperliche Wohlbefinden auswirken wird.

Noch ein anderer Faktor, der fiir das Nervensystem der
Frau sehr belastend ist, das sind Fehlgeburten und die
darauf folgenden Auskratzungen, denn dabei werden viele
empfindliche Nervenenden betroffen. Nach solch opera-
tiven Eingriffen sollten daher die Frauen ihre Nerven
doppelt schonen konnen. Diese Schonung nun aber be-
steht nicht darin, dass sich die Frauen hinsetzen, sondern
dags sie viel laufen konnen. Durch das Laufen gibt es wie-
der Zirkulation. Auch Sitzbidder sind giinstig, um den
Unterleib richtig erweichen zu kénnen. Von den Eierstocken
und den Nerven, die von unten nach oben gehen, hingt
das Gesamtbefinden enorm stark ab. Man sollte daher auf
eine richtige Pflege nach Fehlgeburten ein grosses Gewicht
und sehr viel Wert legen.

Wir sehen also, dass das Gebiet der Nerven ein dusserst
kompliziertes ist und vieles damit in Zusammenhang ge-
bracht werden kann.

Wenn ich vorhin das Laufen, also das Spazierengehen
erwahnt habe, dann muss ich anschliessend noch darauf
hinweisen, dass dabei auch noch ein andrer Faktor, ndm-
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