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AUS DEM INHALT:

1. Birlauch. - 2. Die Nerven (2.Fortsetzung). - 3. Im Blut ist die
Seele. - 4. Beruiskrankheiten. - 5. Unsere Heilkrduter: Allium ur-
sinum (Bérlauch). - 6. Fragen und Antworten: a) Chiropraktische
Behandlung bei Untall; b) Psoriasis. - 7. Aus dem Leserkreis: Dank-
barer Erfolg. - 8. Warenkunde: a) Beereniriichte; b) Kirschenzeit.

Die Nerven

Vortrag, gehalten am 15. Februar 1948 in Spiez

(2. Fortsetzung)

Um dle Erndhrung der Nerven noch etwas griindlicher
: ehender zu besprech
von dern ‘erwihnen, was diese no ig haben. Ebenso mochte
ich auch das, was die neuere Wissenschaft auf diesem
Gebiet tiberhaupt herausgefunden hat, noch naher strei-
fen. Wir wissen in erster Linie, dass die Nerven feine
Phosphate benotigen. Die Phosphate, die wir fiir das Ner-
vensystem gebrauchen, finden wir zum grossen Teil in den
Friichten und Gemiisen enthalten. Es ist bekannt, dass
z. B. die Apfelschalen fiir die Nerven spezielle Stoffe be-
sitzen. Dies ist der Grund, warum man die Aepfel nicht
schélen, die Schalen also nicht fortwerfen, sondern essen
sollte. Auch im Apfelkern hat es Stoffe, die fiir die Nerven
und die Driisen wichtig sind. Schilddriisenleidende wiir-
den gut tun, jeden Apfelkern ganz gut zu zerbeissen und
zu zerkauen, weil es ganz feine Jodmengen darin ent-
halten hat, die fiir die Schilddriise eine grosse Bedeutung
haben.

Die Vitamin C-Stoffe, die da und dort immer wieder
erwahnt werden, finden wir in verschiedenen Nahrungs-
mitteln. Die Citrone ist z. B. sehr reich an Vitamin C. Es
liegt kein Grund vor zu schimpfen, wenn man beim Ein-
kauf griine Citronen erhilt, denn grine Citronen sind
sogar noch reicher an Vitamin C als die ausgereiften gel-
ben. Dies ist eine eigenartige Beobachtung, die man auf
Grund von Versuchen gemacht hat. Wir sollen also den
Salat statt mit Essig mit Citrone zubereiten, denn der Essig
besitzt keine Heilwerte. Er verandert allmahlich nur die
Sekretion der Magenschleimhéute, so dass mit der Zeit
eine Hyperaziditat, eine Uebersduerung entstehen kann,
ein Sodbrennen und verschiedenes mehr. Es ist also weit
vorteilhafter, Citronen zu verwenden statt Essig, denn wir
haben, wie bereits erwéhnt, dann zugleich noch das Vita-
min C zu unserm Nutzen.

Wenn wir im Herbst in der Natur wandern, dann fin-
den wir die schonen roten Friichte der Hagrose, die Hage-
butten. Sie werden zwar da und dort anders genannt. So
heissen sie z. B. im Appenzellerland «Tighiiffeli». jeden-

‘mocnte-ich-noch einiges

Dérlaudh

Damals, als ich ein Kind noch war,

Da hofft ich treulich Jahr fir Jahr,

Dass ich Maiglockchen maochle finden,

Doch alle Hoffnung musste schwinden,

Denn nicht ein einz’ges Pflinzchen konnt ich sehen,

In irgend einem Walde stehen.

Nur einmal wohl enifdeckt’ bei einem grossern Bach

Die gleichen Bldtter ich, doch ach,

Die Freude, sie war bald verschwunden,

Ich hatte Bdrlauch nur gefunden.

Die Stelle unter grossen Bdaumen war besonders schon,
—Dock wichi ein eing ges Bliitenglickcien. liess. a&c@aah i,

Und statt von angenehmem Duft,

Von hdsslichem Geruch war voll die Luft.

Wenn heute auch der alte Wunsch mir ist geblieben,

So fiihl ich wich doch nimmermehr gelrieben

Zu flieh’n, wenn mir ein Bdrlauchfeld entgegenlacht

Mit seiner vorgetiuschten Maienpracht.

Heut such’ ich Bdrlauch an des Bdichleins Rand,

Heut klettre ich durch enge Tdlchen, in der Hand

Ein Sdcklein, um den Segen mir zu holen,

Der da und dort wdchst, wnauffdllig, still, verstohlen.

Auch der Gerwuch ist mir wicht mehr zu scharf,

Weil mancher Leidende den wiirz’gen Saft bedarf;

Darum ist es mir heute nicht mehr leid,

Wenn ich nur Bdrlauch finde wohl zur Maienzeit.

falls, weil sie im vollreifen Zustand ein kleines Héaufelein
Teig bilden. Diese Hagebutten nun enthalten viel Vitamin C,
weshalb man aus ihnen ein feines Medikament fiir die
Nerven herstellen kann, gewissermassen eine Nervennah-
rung. Man sammelt die reifen Friichte, nimmt sie mit
sich nach Hause, ldsst sie noch vollig ausreifen und schon
weich werden, um sie alsdann durch die Hackmaschine
zu treiben und das gewonnene Mark durch ein Passiersieb
zu pressen. Das reine, rohe Hagebuttenmark vermengt man
hierauf mit Honig und etwas Grieszucker, so dass eine
dicke Paste daraus entsteht. Nun schneidet man diese in
kleine Bonbons, wendet sie in Kristalzucker, lasst sie nach-
trocknen und kann sie nun so aufthewahren. Auf diese
Weise besitzt man eine gute Nervennahrung, die hesser
ist als alle Tabletten, die man in der Apotheke kaufen
kann, denn diese ist, wenn man so sagen kann, aus der
Herrgottsapotheke, die einen nie betrigt. Sehr vorteilhaft
ist es auch das Jahr hindurch Hagebuttenmark, das im
Vakuum eingedickt worden ist, zu verwenden, denn auch
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