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Teufen (App.), April 1948

dBesundheits-

MONATSZEITSCHRIFT

(Funfter Jahrgang) Nr. 5

Snchrichten

FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung

Jahres-Abonnement Fr, 4.50, Ausland 5.20

Erscheint monatlich Tel. Teufen 3 6170

AUS DEM INHALT:

1, Veilchen. - 2. Die Nerven (1. Fortsetzung). - 3, Vom Bergsport und
seiner gesundheitlichen Bedeutung. - 4. Die treibende Krait des Le-
bens. - 5. Unsere-Heilkrduter: Viola odorata (Veilchen), - 6. Fragen
und Antworten: a) Gallensteinoperation und ihre Auswirkung; b)
Oiiene Beine, - 7. Aus dem Leserkreis: a) Migrinekopiweh. - 8, Wa-
renkunde: Rhabarber, Radieschen, Sauerampier,

Die Nerven
Vortrag, gehalten am 16, Februar 1948 in Spiez

(1. Fortsetzung)

die einzelne Neryenzelle noch etwas

i nnte iiber das ganze Gebiet der Nerven,
tiber die verschiedenen Zusammenhéinge und all die ein-
zelnen Feinheiten noch vieles sagen. Wollten wir jedoch
zergliedern und in das Mikroskopische hineindringen, dann
wiirde dies wohl zu weit fiihren und zu sehr ermiiden,
weshalb wir mehr das Praktische durchnehmen mochten.
Gleichwohl aber ist es interessant, die Nervenzellen etwas
naher zu betrachten, um sie etwas besser kennen zu lernen.
Der Bau der Nervenzelle richtet sich nach ihrem Standort,
und somit auch nach ihrer zugewiesenen Aufgabe. Je nach
ihrem Sitz ist die Konstruktion ganz verschieden. FEine
Nervenzelle aus dem Grossgehirn ist anders als eine Ner-
venzelle aus dem Kleingehirn, aus dem Riickenmark oder
aus dem tibrigen Korper. Es gibt Nervenzellen, die wie ein
Busch aussehen, den man mitsamt dem Wurzelknoten, den
Aesten und feinen Verzweigungen ausgerissen hat. Andere
Nervenzellen wiederum gleichen grossen Aesten mit einem
Mittelknoten und noch andere erinnern an eine aufge-
héngte Fledermaus, die die Beinchen nach aussen streckt
und in der Mitte befindet sich der Zentralpunkt, Trotz der
Verschiedenartigkeit aber hat jede Nervenzelle einen Zell-
kern, so, wie jeder Apfel in der Mitte ein Kerngehause
besitzt. Nehmen wir nun das Bild des Apfels, um die Ner-
venzelle zu beschreiben, dann ist das Kerngehause gleich
dem Zellkern, dem wichtigsten Teil der Nervenzelle. Wir
konnten die Nervenzelle auch mit einem Ei vergleichen.
In dem Fall wére der Zellkern gleich dem gelben Eidotter,
das Eiweiss aber gleich der Nahrfliissigkeit. Auch der Zell-
kern hat um sich herum ebenfalls eine Nihrfliissigkeit, von
der aus er sich ernahrt. Die Nervenzelle ist so wichtig,
dass es notig war, sie direkt in die Nahrfliissigkeit, also
in ihre Nahrung hinein zu legen. Mit der Aussern Schale
besitzt sie eine Verbindung nach aussen, und von der N#hr-
flissigkeit wird ihr Kern konstant gespiesen. Die Haupt-
stoffe, die wir um den Kern herum sehen, und die in der
Ernédhrung eine Rolle spielen, nennt man Tigroidkorner.
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Veilchen

Du bliihst verschwiegen am Waldesrand,
Eingebettet an lieblichem Ort,

Du wirst gepfliickt von zdrtlicher Hand,
Zwar sprichst du von Liebe kein Wort!
Aber dein Duft begliickt und beseelt,
Deine Farbe, sie leuchtet tief,

Darwm der Frithling dich friihe erwdhlt,
Darum zum Licht er voll Freude dich rief.
Schines Veilchen, ich suche dich gern,
Doch, wie selten, wie selten bist du,
Bleibest als Kleinod der Menge fern,
Duftest und blithest in seliger Ruh!

® .

s gibt ferner noch ganz feine Fasern, die die Verbindun-
gen herstellen, die so genannten Fibrillen. Beanspruchen
wir nun unsere Nerven stark, so dass die Nervenzelle viel
von den Néhrstoffen gebraucht, von den feinen Phospha-
ten, und den vielen Eiweissverbindungen, dann schmorrt
die Zelle etwas zusammen. Die Nacht hindurch, wenn die
Néahrsubstanz durch das Blutsystem erneuert wird, regene-
riert sie sich schon wieder, so dass man sich am morgen
normalerweise wieder frisch fiihlt. Wenn wir nun aber an
unsern Nerven Raubbau treiben, wenn wir mehr veraus-
gaben, als wir normalerweise durch die Erndhrung und
Ruhe wieder regenerieren konnen, dann kann sie sich
nicht mehr vollstandig erholen und bleibt daher etwas zu-
sammengeschmorrt. Ist man nun nicht dafiir besorgt, dass
dieser Zustand wieder behoben wird, wird im Gegenteil
weiter Raubbau getrieben, dann schmilzt die Zelle mehr
und mehr zusammen, bis sie schliesslich ganz zusammen-
schrumpft und wir jenen Zustand erreicht haben, den wir
mit dem so genannten Nervenzusammenbruch identifizie-
ren konnen. Langsam, langsam tritt ein solecher Zustand
in Erscheinung, nicht von heute auf morgen, nicht, weil
man sich vielleicht erkiltet oder sehr stark gedrgert hat.
Nein, niemand glaube dies, denn wenn man so weit ist,
dass man zusammenklappt, dann wirken gewisse Um-
stande nur als auslésenden Moment, wodurch der Zusam-
menbruch geférdert wird. Vielleicht haben wir schon wo-
chen-, monate-, jahrelangen Raubbau an unserm Nerven-
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