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frithzeitig zu Bette kommt, denn Vormitternachtschlaf ist
fiir die Kinder doppelt wichtig. Wenn Sie ihm auch Wei-
zenkeime geben, ist dies sehr gut, denn sie wirken, ihres
feinen Lezithin ,ihres Eiweiss- und Fettgehaltes wegen, so-
wie auch wegen ihrem Gehalt an Vitamin E sehr gut auf
die gesamte Gesundheit. — Auch Salbol fiir das Neuge-
borene ist sehr gut. Es ist {iberhaupt besser, wenn man die
kleinen Kinder 6lt, statt sie zu pudern. Die Reispuder sind
nicht immer angebracht. Iis wéire noch besser, direkt mit
Calcium-Puder zu pudern, da dies auch gleichzeitig heilt,
auch Johannisol wirkt in der Hinsicht sehr giinstig.»

SAUGLINGSFRAGEN. Da auch die nachfolgenden Fra-
gen von allgemeinem Interesse fiir pflichtbeflissene Miitter
sind und verschiedene Richtlinien der Sduglingserndhrung
beleuchten, mochten sie in ergédnzendem Sinne wertvoll
sein. Frau R. aus B. schreibt:

Ich mochte sie bitten, mir wieder eine Flasche Hypericum
zukommen zu lassen, da ich in letzter Zeit immer ein wenig
gegen eine Krampfader zu kimpfen hatte. Doch nun ist mein
Vorrat bald zu Ende, und ich kann mir meinen Kiichen-
schrank schon nicht mehr vorstellen ohne Hypericum und
Calcium darauf. Nun habe ich noch ein paar Fragen, und
ich will mich méglichst kurz fassen: 1. Sind eigentlich Ba-
nanen gesund fiir kleine Kinder? 2. Meine Milch ist doch
nun ziemlich zuriickgegangen, seit die Kleine mittags Ge-
miise und abends Paidol-Brei bekommt. Damit sie gleich-
wohl zu geniigend Kalk kommt, habe ich angefangen, je-
weils !/2 Calcium-Tablette im Brei aufzulésen. Nun sagt
mein Mann, das diirfe ich niemals tun, ohne Sie erst zu
fragen. Morgens und abends bekommt die Kleine noch Mut-
termilch, manchmal nicht ganz genug, und ich helfe mit
einem geraspelten Apfel nach. Davon ist sie begeistert. Sie
ist nun halbjdhrig und sieht prichtig aus. 3. Man lernte uns
im Sauglingskurs, und alle jungen Frauen, die ich kenne,
befolgen es, den Kleinen vom 7. bis 8. Monat an Leber und
Eigelb zu geben. Das sei «enorm gesund» zur Blutbildung.
Ich kann aber nicht, es widersteht mir im Innersten, der
Kleinen so viel «Faulnisbazillen» zu geben. Kann ich ihr
nicht im Frithjahr, wenn wieder Nesseln spriessen, schon
ein paar Tropfen geben? Wieviel?

Werte Frau R.! Wenn es alle Frauen so hétten, dass sie
sich ihren Kiichenschrank nicht mehr ohne Hypericum-
und Calcium-Komplex denken konnten, dann konnte viel
Leid erspart bleiben. — Was Thre Fragen anbetrifft, so
will ich diese, wie folgt, beantworten. Bananen sind gut fiir
Kleinkinder, allerdings darf man ihnen nicht zu viel geben.
Ich weiss, dass von verschiedenen Erndhrungstherapeuten
dagegen Einwand erhoben wird, weil diese Frucht eben
kiinstlich nachgereift werden muss, was auch wirklich
stimmt. Anderseits besitzt die Banane aber auch wiederum
solch hervorragende Werte, dass die kleinen Nachteile da-
durch aufgehoben werden. Nachteile entstehen eigentlich
nur, wenn die Verdauung iiberhaupt nicht stimmt, und die
Kinder Garungen und Darmgase bekommen. Man darf
auch nicht vergessen, dass, wenn schon die Bananen erst
nachtraglich ausreifen miissen, die Friichte gleichwohl viel
Sonne haben, wie dies ja tiberhaupt bei Stidfriichten der
Fall ist, weshalb die aufgespeicherte Sonnenenergie immer
noch sehr giinstig und stark zur Geltung kommt. Es gibt
Stamme Eingeborener, besonders in Ostafrika, die dem
Kleinkind das Mehl der so genannten Rossbanane geben.
Dies ist eine grosse, aber zahe Banane, die mehr mehligen
Charakter hat. Ihr Genuss wirkt auf die Sduglinge sehr
kraftigend. — Wenn die Milch zuriickgegangen ist, nach-
dem Sie dem Kind mehr feste Nahrung geben, ist dies ganz
natiirlich. Man sollte auch nicht sofort entwohnen, sondern
auf einen langsamen Uebergang achten. — Vergessen Sie
auf keinen Fall, dem Kind etwas rohen -Carottensaft und
abwechslungsweise etwas Mandarinen- oder Orangensaft zu
geben. Apfelsaft, sowie Birnensaft ist nicht sonderlich ge-
eignet. — Wenn: man in dem Sauglingskurs Leber und
Eigelb fiir die Kinder empfohlen hat, so ist dies etwas ganz
Unverstandliches. Eigelb ist deshalb nicht giinstig, weil es
sehr viel Harnsdure entwickelt, wie auch viel schweflige
Saure. Durch die Eingabe von Eigelb werden die Stiihle in
der Regel sehr stark stinkend. Leber einzugeben ist ein
Unsinn. Man gibt solche hochstens einem Schwerkranken,
dessen eigne Leber nicht richtig arbeitet.' Die Leber enthilt

wohl viel Vitamine, und die rohe Leber ist diesbeziiglich
sehr reich, hat aber auch andere Stoffe, die fiir einen
Sédugling sehr ungiinstig sind, ja, man diirfte fast sagen,
vergiftend wirken konnen. Ferner wird die eigene Leber
entwohnt, d. h. verwohnt, indem sie anfangen wird, selbst
nicht mehr richtig zu arbeiten, wenn man ihr die fertigen
Stoffe gibt. Der diesbeziigliche Rat in einem Sauglingskurs
ist daher vom gesundheitlichen Standpunkt aus sehr ver-
werflich. — Wenn es im Frithjahr wieder Brennesseln gibt,
diirfen Sie dem Kind schon einige Tropfen geben, jedoch
tdglich hochstens nur ein bis zwei Tropfen in einem Schop-
pli, denn der Saft junger Nesseln ist ausserordentlich kraf-
tig und reagiert zu stark im Korper des Kleinkindes, so
dass man nur ganz wenig geben darf. — Calcium-Komplex
diirfen Sie dem.Kind ohne weiteres dreimal tdglich ¥ bis
1 Tablette geben. Es wird dadurch einen Zuschuss an Kalk
erhalten, der durch die Nahrung nicht immer gegeben
wird. Vielfach nehmen Kleinkinder den Nahrungsmittel-
kalk etwas schlecht auf, weshalb ein Zuschuss durch den
Calcium-Komplex sehr gilinstig und fiir die Bildung von
Knochen und Zdhnen wirklich zu empfehlen ist. — Da Ihr
Kind im tibrigen sehr gut gedeiht, ist dies der beste Beweis,
dass Sie die Pflege und Erndhrung richtig durchgefiithrt
haben.

Interessanfe Berichfe aus dem
Leserkreis

NOCHMALS ETWAS UBER MAGISCHE HEILME-
THODEN. Meine ge#usserte Einstellung gegen magische
Heilmethoden ist vielerorts freudig begriisst worden. So
erhielt ich im Dezember folgendes Schreiben aus dem Basel-
biet, dem ich noch einige erkliarende Gedanken heifiigen

mochte:

Mit dem Bericht in der November-Nummer beziiglich
magischer und natiirlicher Heilmethoden haben Sie vielen
fragenden Christen Antwort erteilt. Eigentlich, nachdem Ihre
Methoden. in .den «Gesundheits-Nachrichten» beschrieben
worden sind, hért ja jede Geheimniskramerei auf, was ich
nicht bei allen Naturdrzten behaupten wollte in unserer
Gegend. Zum Beispiel ist die Untersuchungsmethode des
Herrn R. in R. schon etwas Unheimliches, und ich wiirde
mich kaum getrauen, ihn zu konsultieren trotz seinen Er-
folgen. Wie man mir sagte, geht die Untersuchung folgen-
dermassen vor sich: Der Patient unterschreibt seinen Namen.
Der Arzt zeichnet in groben Ziigen einen Menschen, dann
fahrt er mit dem Kruzifix auf der Zeichnung herum und
bezeichnet die Stellen, die schmerzen, und sagt was fehlt,
eventuell auch, was der Patient schon getan hat. So z. B
«Du bist in Davos gewesen. Hast gut getan, dass Du nicht
geblieben bist, wirest schlimm heimgekommen u. s. w.» Also,
hellseherisch veranlagt in Vergangenheit und Zukunft. Dabei
scheut er grobe Worte und derbe Fliiche nicht, ein merk-
wiirdiger Kontrast zum Kruzifix. Vielleicht dussern Sie sich
einmal in Threm Blatt iiber solche Untersuchungsmethoden.

Schon ofters habe ich von diesem Herrn R. aus R. gehort,
und ich weiss, dass es auch noch andere gibt, die &hnliche
Methoden anwenden. Das Buch eines Blinden, betitelt «Der
Wunderdoktor», gibt hieriiber ebenfalls guten Bescheid. —
Wie ich bereits in einem fritheren Artikel erwdhnt habe,
befasse ich mich personlich absolut nicht mit magischen
Methoden und verwerfe solche voll und ganz. Wer auf bib-
lischem Standpunkt steht, weiss ganz genau, dass er sich
nicht damit abzugeben hat. Ob jemand helfen oder nicht
helfen kann, ist fiir unser massgebendes Urteil nicht wesent-
lich. Wesentlich ist nur, ob die Hilfe aus erlaubten Quellen
stammt. Wenn wir die Bibel zuriickverfolgen, dann finden
wir in der Geschichte des Volkes Israel einen Bericht iiber
die Hexe von Endor, die dem Konig Saul sein Ende vor-
aussagen konnte. Sie vermochte ihm durch ihre unerlaub-
ten Beziehungen zur Geisterwelt scheinbar den verstorbenen
Samuel hervorzuzaubern und so auf Grund dieser mysti-
schen, besser gesagt, damonischen Auskunft das Geschick
Sauls, eines abgefallenen Gottesmannes zu erfahren. -— Ein
anderes, markantes Bild zeigt uns Mose vor Pharao, der
durch die Macht des Hochsten die Macht der wunderwir-
kenden Magier tibertraf. Sein Stab, der zur Schlange ge-




worden war, vermochte die Stibe der Magier, die sich eben-
falls in Schlangen verwandelt hatten, zu verschlingen, was
deutlich bewies, dass die iibernatiirliche Macht, deren sich
Mose bediente, derjenigen, der die Magier unterworfen
waren, weit {iberlegen war. — Sowohl die Geschichte; als
auch die Bibel bestitigen, dass sich die alten Aegypter
intensiv mit magischen Methoden befasst haben, und wir
wollen doch nicht behaupten, dass nun diese Aegypter, die
ihren Gottern untertan waren, in der Kraft des Allméch-
tigen hétten Wunder wirken konnen. Auf alle Félle war
es den Juden streng verboten, sich irgend wie mit magi-
schen Méchten zu befassen, und es gibt, wie Goethe in sei-
nem «Faust> erwahnt, tatsichlich noch vieles zwischen
Himmel und Erde, das man nicht physikalisch erkliren
kann. Dass es aber Ddmonen oder Geistgeschopfe im Kos-
mos gibt, ist biblisch erwiesen und von der Praxis bestétigt
worden. Jeder wahre Christ weiss, dass er sich mit diesen
Krétften, ob sie nun der schwarzen oder der weissen Magie
entstammen, nicht befassen darf, denn solch tibernatiirliche,
mystische Hilfe kommt von Geschopfen, die nicht mehr mit
Gott in Harmonie sind. — Im ersten Buch Mose lesen wir
einige interessante, aufschlussreiche Begebenheiten. Wir
finden dort die Schilderung von Schnen Gottes, die sich
matevialisierten, weil sie Gefallen gefunden hatten an den
Téchtern der Menschen und solche nunmehr zu Weibern
begehrten, welche irgend ihnen gefielen. Sie lebten als Men-
schen verwandelt, sichthar unter den Menschen, so die Ab-
sicht Gottes durchkreuzend. Thre Bastardwelt, die sie in der
selbstgewihlten Erniedrigung erschufen, ging in der Sint-
flut unter. Zu gleicher Zeit lebten gewalttétige Riesen auf
der Erde, die ebenfalls materialisierte Geistgeschopfe waren,
die aber schon anfangs mit Luzifer zusammen ihrem gott-
lichen Auftrag untreu geworden waren und heute, wie uns
dies der Judasbrief bestitigt, mit Ketten der Finsternis
gebannt sind, was ihre eingeschrdnkte Wirkungsmoglich-
keit beleuchtet. — Leider hat sich die Naturheilmethode,
anschliessend an die Methoden des Altertums und des Mit-
telalters von magischen Einfliissen nicht fern gehalten, son-
dern sich immer und immer wieder damit befasst. Es ware
dies nicht notig gewesen, denn sie hat genug Moglichkeiten,
um wirksam und erfolgreich zu sein, ohne irgend welchem
mystischen Zauber zu fronen. Es heisst nicht umsonst:
«Gott lisst die Kriuter aus der Erde wachsen und ein Ver-
niinftiger verachtet sie nicht». Anderseits aber wird streng
davor gewarnt, sich mit magischen Kréften einzulassen.
Ein solches Gebot findet sich im 5. Mose 18: «Es soll kein
Zauberer oder Beschworer oder Magier oder Bannsprecher
oder Totenbeschworer oder Wahrsager oder der die Toten
befragt unter dir gefunden werden». Und es ist gut so,
denn alles, was uns in den Kréutern, den Mineralien und
samtlichen biologischen Rohstoffen zur Verfiigung steht
und uns von der Erde, der ganzen Schopfung bereitgehalten
wird, bietet gentigend Hilfe fiir uns dar. Wir konnen ver-
niinftig leben und durch eine geistig vornehme Einstellung
gesundheitlich viel profitieren. Wir konnen den Rat, den
Paulus Timotheus gibt, befolgen und fiir unsern Magen
ein wenig Wein trinken, was einer ganz natiirlichen Hilfe
entspricht. Trotz der Wunderkraft, die die Apostel besassen,
haben sie solche nie fiir sich, noch fiir die Thrigen ange-
wandt. Sie beniitzten sie nur da, wo der Beweis erbracht
werden musste, dass sie im selbstlosen Dienste des Aufer-
standenen standen. Die unmittelbare Notwendigkeit solcher
Wunderkrifte fiel daher auch mit dem Ableben der Apostel
dahin, weshalb Paulus voraussagen konnte, dass sie hin-
weggetan wiirden, was wiederum ein Beweis ist, dass die
heutigen Wunderkréifte nicht vom Allméchtigen dargeboten
werden. Ieh personlich mochte tatséchlich keine Hilfelei-
stung empfangen, die ich von dédmonischen Kraften erhal-
ten miisste. Ich bleibe auf dem Standpunkt der reinen Na-
turheilmethode stehen und bekunde dies offen und klar vor
der ganzen Welt. Wenn ich dadurch auch noch so viele
Feinde erhalten werde. so werde ich mich doch absolut
nicht veranlasst sehen, meinen fiir mich geraden Stand-
punkt der Erkenntnis zu verlassen, sondern ich werde ihn
getreulich weiter gehen und weiter verfechten.

ARZTLICHE BEURTEILUNG. Es ist erfreulich, wenn
auch von kompetenter Seite her das Gute seine Beachtung
findet. Herr M. aus L. schreibt folgenden erfreulichen
Bericht:

Mit grosser Freude muss ich Ihnen die Mitteilung machen,
dass sich die Wunde nunmehr vollstindig geschlossen hat.
Ein Ereignis, das einzig und allein auf die Verwendung der
«Bioforce-Créme» zuriick zu fithren ist. Ich danke Ihnen
herzlich dafiir. Nachdem sich die Kruste der Wunde noch
nicht abgestossen hat, ersucht mich Herr Prof. J, des Kan-
tonsspitales die ndmliche Salbe noch weiter zu verwenden.
Ich ersuche Sie daher héflich, mir eine weitere Tube davon
zukommen zu lassen, da der Vorrat bereits zu Ende ist.
Auch Herr Prof. J. hat die Wirkung dieser Créme zugeben
miissen, und so ist es recht.
Werter Herr M.! Es freut mich, dass Herr Prof. J. die
Wirkung der Salbe zugegeben hat. Es gibt viele Mediziner,
die eine sachliche Einstellung haben. Warum sollen Sie es
nicht zugeben, wenn ein einfaches Naturmittel wirkt? Ich
weiss zwar, es gibt auch noch andere, mochte mich aber
nicht daran aufhalten, denn schliesslich tridgt jeder den
Schaden selbst, wenn er eine gute Sache nicht anerkennen
will.

WINTERFERIEN. Es mag vielleicht auch noch andre
Leser, die ihre Ferien im Winter erhalten, interessieren,
welchen Rat wir diesbeziiglich Herrn M. aus B. mitgeteilt
haben. Er lautet wie folgt: «Wenn Sie in schoner Berg-
gegend Sport treiben wollen, ruhig und fern von jedem
grossen KFremdenverkehr, wo Thnen dafiir die Natur um-
desto mehr zu bieten vermag, dann gehen Sie zu Familie
Weber, Surcuolm nach Neukirch im Biindnerland. Dort
ist ein einfaches, sauberes und schones Gasthaus. Sie er-
halten auf Wunsch sogar Bircherdiéit, konnen aber eben-
falls eine regelrechte Biindnerkost bekommen. Ich kann
Thnen dieses Gasthaus nur empfehlen. Verschiedene meiner
Patienten und Bekannten waren dort und waren sehr zu-
frieden. Im Winter, wie im Sommer ist es ein ideales Ferien-
heim. Man ist ohne Zwang und konventionelle Verpflich-
tungen und kann sich gut erholen. Wir hoffen, es ist Thnen

damit gedient.
VORTRAGE

SPIEZ: Sonntag, den 15.Februar, nachmittags 2.30 Uhr im Saale
der Gemeindestube.

INTERLAKEN: Montag, 16. Februar, im Hotel Gotthard.

BERN: Dienstag, den 17. Februar, abends 8 Uhr im Palmsaal.
Thema: Liebe und Leidenschalft.

ZURICH: Montag, den 8, Marz, 20.00 Uhr, im grossen Saal des «Karl
der Grosse», Kirchgasse 14, — Thema: «So heilt die Naturl»

_ Fragen und Antworten aus der Arbeit des Heilpraktikers.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Wir suchen fiir die Spedition unsrer Versandabteilung
noch einen ehrlichen, fleissigen

MANN

Auch Ehepaar ist erwiinscht, wenn die Frau im Betrieb
mitarbeiten kann. Fiir schéne Wohnverhiltnisse ist gesorgt.
Schriftliche Offerte mit Angabe fritherer Tatigkeit ein-
zureichen an:

A.VOGEL, Laboratorium Bioforce, TEUFEN

KOCHIN

gesucht in vegetarischen Betrieb. Es kénnen sich auch
Interessentinnen melden, die Freude haben, die vegeta-
rische Kiiche zu erlernen und selbstdndig zu fiihren.
Offerten mit Lohnanspriichen zu richten unter Chiffre
GN 1148 an die Expedition dieses Blattes,
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