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Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

HILFE OHNE OPERATION. Folgender Bericht, den ich
am 13. Dezember 1947 aus Z. erhielt, bestédtigt meine Aus-
fithrungen, das Operieren betreffend. Er lautet:

Mit tiefem Dank kann ich Ihnen mitteilen, dass es mir
besser geht, sollte ich doch am 3. November zur Operation
wegen meinen Gallen- und Leberleiden. Gottlob bin ich so
weit, dass ich davon absehen kann, was ich nur Ihnen zu
danken habe, da ich vorher mindestens 30 Aerzte und andere
Heilpraktiker konsultiert hatte. Daher so von Herzen meinen
Dank und viel Segen zu Threr weitern Arbeit. — Nun méchte
ich Sie bitten, mir noch einmal Mittel zu senden fiir Galle
und Leber, wie auch den vorbildlichen Nieren- und Blasen-
tee. — Was raten Sie mir, wie lange sollte man die Mittel
nehmen? Auch kommt mir in den Sinn, dass Sie mir sagten,
Sie mochten mir fiir kleine Geschwiire am Magen, die Sie
festgestellt haben, etwas geben, ich méchte Sie daran er-
mnnern. ...

Meine Antwort lautete wie folgt: Werte Frau P.! Wenn Sie
mit den Leber- und Gallenmitteln solch gute Erfahrungen
gemacht haben, dass Sie um eine Operation herum gekom-
men sind, dann ist dies erfreuend! Ich habe schon ofters
derartige Berichte erhalten und es wére wirklich besser,
wenn man immer, bevor man ans Operieren denkt, mit
solch einfachen Mitteln den Versuch machen wiirde, ob
man die Stérung nicht beheben konnte, ohne einen Eingriff
mit dem Messer vornehmen zu miissen, denn jede Operation
ist, wie ich es schon 6fters betonte, ein Schaden, den man
nur riskieren sollte, wenn der Nutzen grosser ist. — Sie
fragen, wielange Sie die Mittel weiter einnehmen sollten?
Wenn Sie die Storung behoben haben, dann ist noch nicht
geheilt. Es ist notwendig, dass Sie mit den Mitteln weiter-
fahren, also mit den drei Lebermitteln, Chelidonium D 2,
Podophyllum D 3, sowie Biocarottin. Auch Solidago und
Nierentee sollten Sie weiter einnehmen, denn Leber und
Niere sind sich verwandt und von einander abhéingig. Man
muss in der Regel beide Organe etwas beeinflussen. Ist eine
Storung behoben, dann nimmt man die Mittel in reduzier-
tem Quantum weiter ein, denn dann muss das Organ noch
Gelegenheit haben, auch zu heilen. Es ist also grundfalsch,
wenn man nach Behebung der Hauptstorungen mit den
Mitteln aufhort. Mittel, die eine gestorte Funktion in Ord-
nung bringen miissen, muss man mit reduziertem Ein-
nahmequantum weiter einnehmen. Nehmen Sie vorlaufig
also noch die Hélfte ein, mit der Zeit nur noch %5 des
Normalquantums und Sie werden sehen, dass Sie damit
einen bleibenden Erfolg haben werden. Achten Sie darauf,
dass Sie sich wiahrend der Zeit aller iibermdssig fetten
Speisen enthalten, vor allem derjenigen, die im Fett ge-
hacken worden sind, weil das Backen durch das Erhitzen
die Fettsdure verdndert, was auf Leber und Galle viel un-
glinstiger wirkt. Meiden Sie auch Schweinefett, wiithrend
frische Butter und gutes Oel viel besser ertragen wird. We-
gen den kleinen Geschwiiren empfehle ich Thnen Gastronol
einzunehmen und zugleich von Zeit zu Zeit, d. h. zweimal
wochentlich am Morgen ausgepressten, rohen Kartoffel-
saft. Raffeln Sie eine rohe Kartoffel, driicken Sie den Saft
aus und trinken Sie diesen in etwas warmem Wasser
schluckweise.

DIVERSE FRAGEN FUR FRAUEN UND MUTTER. Da
sich mehr oder weniger jede Frau und Mutter um Fragen
interessiert, die in ihr Gebiet gehen, mochten wir nachfol-
gendes Schreiben zum allgemeinen Nutzen bekannt geben.
Frau J. aus B. schreibt:

Schon lange wollte ich Ihnen mitteilen, dass uns am 6. No-
vember ein herziges, gesundes Téchterchen geschenkt wurde,
Die Geburt verlief —ich muss schon sagen —, wunderbar!
Es ist mein drittes Kind, nicht sehr gross, was ich ja sehr
gewiinscht habe, aber gesund und kriftig. Wihrend der
Schwangerschaft habe ich Ihr Calcium- und Hypericum-
Komplex eingenommen. Letzteres nahm ich auch mit in die
Klinik und nahm téglich davon. Sicher hab ich's den guten

Mitteln zu verdanken, dass ich diesmal keine Komplikationen
mit den Beinen hatte. Am neunten Tag konnte ich heim-
gehen und am zwéliten machte ich schon einen Waldspazier-
gang. Alles staunte. Das Kind kann ich selbst nihren, hof-
fentlich noch recht lange. Obschon die Milch hie und da
etwas knapp ist, habe ich noch nie «nache-gschéppelet».
Wann kann ich mit etwas Fruchtsaft als Beigabe beginnen?
Orangen und Citronen? Fiir mich fahre ich mit Calcium und
Hypericum fort. Hitten Sie mir noch ein gutes Nervenmittel?
Leider bin ich etwas nervés. Konnten Sie mir etwas schik-
ken, das ich auch meinem neunjdhrigen Buben geben kann?
Er ist zapplig¢ und widerspenstig in letzter Zeit, oft schier
nicht zum Dabeisein! Ich war mit ihm beim Schularzt, und
dieser stellte eine Ueberreiztheit der Nerven fest. Der Bub
verdreht die Augen und kann keine Minute still sitzen. Sonst
ist er intelligent und kommt in der Schule gut nach. Er
bekommt auch Calcium-Komplex, ebenfalls Ihre Weizen-
keime fehlen bei mir nie. Ferner hdtte ich gerne noch ein

Salbél fiir das Neugeborene ...

Meine Antwort lautete wie folgt: Werte Frau J.! Es freut
mich, dass bei Thnen die Geburt so gut vor sich gegangen
ist. Ich freue mich iiberhaupt immer, wenn ich von Frauen
solche Berichte erhalte. Es erinnert mich dies immer wie-
der an friihere Mitteilungen tiber all die vielen, vorgekom-
menen Schwierigkeiten und schweren Geburten. Gerade
dieser Umstand hat mich eigentlich dazu veranlasst, den
Hypericum-Komplex zu schaffen, und es ist mir wirklich
gegliickt, ein Mittel zu finden, das die Schwierigkeiten der
Schwangerschaft und Geburten auf ein Minimum herab-
setzt. — Was Ihre Frage wegen dem Fruchtsaft anbetrifft,
mochte ich Ihnen mitteilen, dass ich schon vor zwanzig
Jahren meiner Aeltesten in den ersten Tagen verdiinnten
Orangensaft aus vollreifen Orangen gegeben habe. Die He-
-bamme hat damals allerdings die Hande itiber dem Kopf
zusammengeschlagen, denn sie konnte nicht begreifen, wie
man es wagen konnte, so etwas zu tun! Es hat aber absolut
keine Nachteile gezeitigt. Wiewohl meine Frau bereits sechs
Monate stillen konnte, haben wir zwischen hinein immer
etwas Fruchtsaft gegeben. Sie miissen aber gleichwohl
etwas vorsichtig sein mit den Sdften. Wenn Sie geniigend
stillen konnen, dann konnen Sie damit nach zwei bis drei
Monaten beginnen. Achten Sie aber auf ganz gut reife
Friichte, denn es ist moglich, dass es anfangs etwas Durch-
fall gibt. Am besten eignet sich Orangen- und Mandarinen-
saft. Auch Traubensaff kann man mit der Zeit geben, wih-
rend weder Apfel- noch Birnensaft giinstig ist, weshalb
man damit vorsichtig sein muss. Von den Gemiisen eignet
sich der Carottensaft. — Als gute Nervenmittel kann ich
Thnen Awvena sativa mit Gingseng, Acidum picr. D6 und
Acidum phos. D 4 sehr empfehlen. Als Vitamin-C-Nahrung
ist rohes Hagenbutten- und Berberitzenmark das Beste,
denn besonders in der Berberitze ist viel Vitamin.C ent-
halten. Ich rate deshalb auch immer, Berberitzen zu sam-
meln und daraus, wie schon in den «Gesundheits-Nach-
richten» mitgeteilt, Berberitzenmark herzustellen. — Wegen
dem neunjahrigen Buben wiirde ich mich nicht aufregen.
Er wird nicht nur nervos sein, sondern es wird sich da
zum Teil auch um sein Temperament handeln. Wenn Sie
ihm Calcium-Komplex geben, dann sind Sie ja bereits fiir
den guten Calcium-Gehalt besorgt. Geben Sie ihm auch von
den Nervenmitteln. dvena sativa ist ein natiirliches Pro-
dukt, das aus dem blithenden Hafer hergestellt wird und
ganz hervorragend wirkt. Man kann es sogar dem Klein-
kind geben. Auch die Tabletten Acidum picr. D 6 und Aci-
dum phos. D 4 konnen Sie ab und zu eingeben. Was aber
bei Knaben in diesem Alter wichtig ist, das ist die Eingabe
von Nahrung, die geniigend Vitamin D enthélt. Geben Sie
ihm viel Orangen und etwas Lebertran. Sie konnen ihm
auch «Vitaforce» geben, eine Emulsion zwischen Orangen-
konzentrat und Lebertran, wodurch er alsdann auch noch
Vitamin A erhélt. Mit all diesen einfachen Mitteln wird er
langsam etwas ruhiger werden. — Im iibrigen sollen Sie
selbst aber auch beruhigend auf ihn einwirken. Achten Sie
darauf, dass Sie um ihn herum innerlich ruhig bleiben,
reden Sie ruhig mit ihm, und Sie werden ihn ohne weiteres
gut beeinflussen. Wenn Sie aber nervés und aufgeregt sind
und ihn gar schelten, dann wird dies ungiinstig auf den
Knaben wirken. Seien Sie streng darauf bedacht, dass er




frithzeitig zu Bette kommt, denn Vormitternachtschlaf ist
fiir die Kinder doppelt wichtig. Wenn Sie ihm auch Wei-
zenkeime geben, ist dies sehr gut, denn sie wirken, ihres
feinen Lezithin ,ihres Eiweiss- und Fettgehaltes wegen, so-
wie auch wegen ihrem Gehalt an Vitamin E sehr gut auf
die gesamte Gesundheit. — Auch Salbol fiir das Neuge-
borene ist sehr gut. Es ist {iberhaupt besser, wenn man die
kleinen Kinder 6lt, statt sie zu pudern. Die Reispuder sind
nicht immer angebracht. Iis wéire noch besser, direkt mit
Calcium-Puder zu pudern, da dies auch gleichzeitig heilt,
auch Johannisol wirkt in der Hinsicht sehr giinstig.»

SAUGLINGSFRAGEN. Da auch die nachfolgenden Fra-
gen von allgemeinem Interesse fiir pflichtbeflissene Miitter
sind und verschiedene Richtlinien der Sduglingserndhrung
beleuchten, mochten sie in ergédnzendem Sinne wertvoll
sein. Frau R. aus B. schreibt:

Ich mochte sie bitten, mir wieder eine Flasche Hypericum
zukommen zu lassen, da ich in letzter Zeit immer ein wenig
gegen eine Krampfader zu kimpfen hatte. Doch nun ist mein
Vorrat bald zu Ende, und ich kann mir meinen Kiichen-
schrank schon nicht mehr vorstellen ohne Hypericum und
Calcium darauf. Nun habe ich noch ein paar Fragen, und
ich will mich méglichst kurz fassen: 1. Sind eigentlich Ba-
nanen gesund fiir kleine Kinder? 2. Meine Milch ist doch
nun ziemlich zuriickgegangen, seit die Kleine mittags Ge-
miise und abends Paidol-Brei bekommt. Damit sie gleich-
wohl zu geniigend Kalk kommt, habe ich angefangen, je-
weils !/2 Calcium-Tablette im Brei aufzulésen. Nun sagt
mein Mann, das diirfe ich niemals tun, ohne Sie erst zu
fragen. Morgens und abends bekommt die Kleine noch Mut-
termilch, manchmal nicht ganz genug, und ich helfe mit
einem geraspelten Apfel nach. Davon ist sie begeistert. Sie
ist nun halbjdhrig und sieht prichtig aus. 3. Man lernte uns
im Sauglingskurs, und alle jungen Frauen, die ich kenne,
befolgen es, den Kleinen vom 7. bis 8. Monat an Leber und
Eigelb zu geben. Das sei «enorm gesund» zur Blutbildung.
Ich kann aber nicht, es widersteht mir im Innersten, der
Kleinen so viel «Faulnisbazillen» zu geben. Kann ich ihr
nicht im Frithjahr, wenn wieder Nesseln spriessen, schon
ein paar Tropfen geben? Wieviel?

Werte Frau R.! Wenn es alle Frauen so hétten, dass sie
sich ihren Kiichenschrank nicht mehr ohne Hypericum-
und Calcium-Komplex denken konnten, dann konnte viel
Leid erspart bleiben. — Was Thre Fragen anbetrifft, so
will ich diese, wie folgt, beantworten. Bananen sind gut fiir
Kleinkinder, allerdings darf man ihnen nicht zu viel geben.
Ich weiss, dass von verschiedenen Erndhrungstherapeuten
dagegen Einwand erhoben wird, weil diese Frucht eben
kiinstlich nachgereift werden muss, was auch wirklich
stimmt. Anderseits besitzt die Banane aber auch wiederum
solch hervorragende Werte, dass die kleinen Nachteile da-
durch aufgehoben werden. Nachteile entstehen eigentlich
nur, wenn die Verdauung iiberhaupt nicht stimmt, und die
Kinder Garungen und Darmgase bekommen. Man darf
auch nicht vergessen, dass, wenn schon die Bananen erst
nachtraglich ausreifen miissen, die Friichte gleichwohl viel
Sonne haben, wie dies ja tiberhaupt bei Stidfriichten der
Fall ist, weshalb die aufgespeicherte Sonnenenergie immer
noch sehr giinstig und stark zur Geltung kommt. Es gibt
Stamme Eingeborener, besonders in Ostafrika, die dem
Kleinkind das Mehl der so genannten Rossbanane geben.
Dies ist eine grosse, aber zahe Banane, die mehr mehligen
Charakter hat. Ihr Genuss wirkt auf die Sduglinge sehr
kraftigend. — Wenn die Milch zuriickgegangen ist, nach-
dem Sie dem Kind mehr feste Nahrung geben, ist dies ganz
natiirlich. Man sollte auch nicht sofort entwohnen, sondern
auf einen langsamen Uebergang achten. — Vergessen Sie
auf keinen Fall, dem Kind etwas rohen -Carottensaft und
abwechslungsweise etwas Mandarinen- oder Orangensaft zu
geben. Apfelsaft, sowie Birnensaft ist nicht sonderlich ge-
eignet. — Wenn: man in dem Sauglingskurs Leber und
Eigelb fiir die Kinder empfohlen hat, so ist dies etwas ganz
Unverstandliches. Eigelb ist deshalb nicht giinstig, weil es
sehr viel Harnsdure entwickelt, wie auch viel schweflige
Saure. Durch die Eingabe von Eigelb werden die Stiihle in
der Regel sehr stark stinkend. Leber einzugeben ist ein
Unsinn. Man gibt solche hochstens einem Schwerkranken,
dessen eigne Leber nicht richtig arbeitet.' Die Leber enthilt

wohl viel Vitamine, und die rohe Leber ist diesbeziiglich
sehr reich, hat aber auch andere Stoffe, die fiir einen
Sédugling sehr ungiinstig sind, ja, man diirfte fast sagen,
vergiftend wirken konnen. Ferner wird die eigene Leber
entwohnt, d. h. verwohnt, indem sie anfangen wird, selbst
nicht mehr richtig zu arbeiten, wenn man ihr die fertigen
Stoffe gibt. Der diesbeziigliche Rat in einem Sauglingskurs
ist daher vom gesundheitlichen Standpunkt aus sehr ver-
werflich. — Wenn es im Frithjahr wieder Brennesseln gibt,
diirfen Sie dem Kind schon einige Tropfen geben, jedoch
tdglich hochstens nur ein bis zwei Tropfen in einem Schop-
pli, denn der Saft junger Nesseln ist ausserordentlich kraf-
tig und reagiert zu stark im Korper des Kleinkindes, so
dass man nur ganz wenig geben darf. — Calcium-Komplex
diirfen Sie dem.Kind ohne weiteres dreimal tdglich ¥ bis
1 Tablette geben. Es wird dadurch einen Zuschuss an Kalk
erhalten, der durch die Nahrung nicht immer gegeben
wird. Vielfach nehmen Kleinkinder den Nahrungsmittel-
kalk etwas schlecht auf, weshalb ein Zuschuss durch den
Calcium-Komplex sehr gilinstig und fiir die Bildung von
Knochen und Zdhnen wirklich zu empfehlen ist. — Da Ihr
Kind im tibrigen sehr gut gedeiht, ist dies der beste Beweis,
dass Sie die Pflege und Erndhrung richtig durchgefiithrt
haben.

Interessanfe Berichfe aus dem
Leserkreis

NOCHMALS ETWAS UBER MAGISCHE HEILME-
THODEN. Meine ge#usserte Einstellung gegen magische
Heilmethoden ist vielerorts freudig begriisst worden. So
erhielt ich im Dezember folgendes Schreiben aus dem Basel-
biet, dem ich noch einige erkliarende Gedanken heifiigen

mochte:

Mit dem Bericht in der November-Nummer beziiglich
magischer und natiirlicher Heilmethoden haben Sie vielen
fragenden Christen Antwort erteilt. Eigentlich, nachdem Ihre
Methoden. in .den «Gesundheits-Nachrichten» beschrieben
worden sind, hért ja jede Geheimniskramerei auf, was ich
nicht bei allen Naturdrzten behaupten wollte in unserer
Gegend. Zum Beispiel ist die Untersuchungsmethode des
Herrn R. in R. schon etwas Unheimliches, und ich wiirde
mich kaum getrauen, ihn zu konsultieren trotz seinen Er-
folgen. Wie man mir sagte, geht die Untersuchung folgen-
dermassen vor sich: Der Patient unterschreibt seinen Namen.
Der Arzt zeichnet in groben Ziigen einen Menschen, dann
fahrt er mit dem Kruzifix auf der Zeichnung herum und
bezeichnet die Stellen, die schmerzen, und sagt was fehlt,
eventuell auch, was der Patient schon getan hat. So z. B
«Du bist in Davos gewesen. Hast gut getan, dass Du nicht
geblieben bist, wirest schlimm heimgekommen u. s. w.» Also,
hellseherisch veranlagt in Vergangenheit und Zukunft. Dabei
scheut er grobe Worte und derbe Fliiche nicht, ein merk-
wiirdiger Kontrast zum Kruzifix. Vielleicht dussern Sie sich
einmal in Threm Blatt iiber solche Untersuchungsmethoden.

Schon ofters habe ich von diesem Herrn R. aus R. gehort,
und ich weiss, dass es auch noch andere gibt, die &hnliche
Methoden anwenden. Das Buch eines Blinden, betitelt «Der
Wunderdoktor», gibt hieriiber ebenfalls guten Bescheid. —
Wie ich bereits in einem fritheren Artikel erwdhnt habe,
befasse ich mich personlich absolut nicht mit magischen
Methoden und verwerfe solche voll und ganz. Wer auf bib-
lischem Standpunkt steht, weiss ganz genau, dass er sich
nicht damit abzugeben hat. Ob jemand helfen oder nicht
helfen kann, ist fiir unser massgebendes Urteil nicht wesent-
lich. Wesentlich ist nur, ob die Hilfe aus erlaubten Quellen
stammt. Wenn wir die Bibel zuriickverfolgen, dann finden
wir in der Geschichte des Volkes Israel einen Bericht iiber
die Hexe von Endor, die dem Konig Saul sein Ende vor-
aussagen konnte. Sie vermochte ihm durch ihre unerlaub-
ten Beziehungen zur Geisterwelt scheinbar den verstorbenen
Samuel hervorzuzaubern und so auf Grund dieser mysti-
schen, besser gesagt, damonischen Auskunft das Geschick
Sauls, eines abgefallenen Gottesmannes zu erfahren. -— Ein
anderes, markantes Bild zeigt uns Mose vor Pharao, der
durch die Macht des Hochsten die Macht der wunderwir-
kenden Magier tibertraf. Sein Stab, der zur Schlange ge-
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