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leidet, besorgt sein miissen, dass die verschiedenen Stau-
ungen, die da vorhanden sind, in erster Linie beseitigt wer-
den. Sitzbdder wirken dafiir am allerbesten. Machen Sie
vorldufig 2—3 Wochen jeden Abend ein warmgs Sitzbad
von ea. Yo—1 Stunde Dauer und schiitten Sie immer heis-
ses Wasser nach, damit die Temperatur gleich bleibt. Sie
werden sehen, dass dies allein schon sehr gut wirkt. Sie
konnen ferner auch Frauenméntelitee gében, der in solchen
Fillen eine gute Wirkung hat, ebenso Taubnesseln und
auch Goldmelissen. Sie konnen mit allen drei Tees zusam-
men eine Mischung machen und sie so verwenden. Gegen
das Kopfweh wirken Silberménteli giinstig, nur miissen
Sie diese mindestens 4 Stunde kochen, denn es handelt
sich hier nicht um einen aromatischen Tee, der durch das
Kochen die itherischen Oele verlieren konnte. Die Mine-
ralbestandteile miissen deshalb durch das lange Kochen
hergezogen werden. Diesen Tee nun verwendet man erfolg-
reich gegen das Kopfweh. .

Man muss dem Méadehen aber auch noch mit Bursa-
pastoris, auf deutsch Hirtentéschli nachhelfen und auch
der Hypericum-Komplex wirkt sehr gut, da er die Stau-
ungen im Unterleib beseitigt. Auf diese Art und Weise kom-
men Sie zu einem Ziel. Hat Thr Méadchen noch Krampfe
wiahrend der Periode, dann wirken Belladonna D 4 nebst
dem Bursa pastoris-Extrakt ausgezeichnet.

‘Was nun die nasse Brustfellentziindung anbetritft, so sind
die Zwiebelwickel gar nicht schlecht. Sie kénnen solche
ohne weiteres durchfiihren. Sie diirfen aber nicht verges-
sen, zudem noch auf die Niere zu wirken. Geben Sie hiezu
das hervorragende Nierenmittelchen Solidago. Bei der nas-
sen Brustfellentziindung, iiberhaupt, wenn man viel Was-
ser ausscheiden muss, ist Schliessgraswurzeltee sehr gut,
da er hervorragend wirkt. Sie konnen auch Zinnkrauttee
verwerten, nur wirkt er nicht so gut wie die Schliessgras-
wurzeln. Man gibt ferner immer etwas feingehackte Peter-
silie in die Suppe, was sich sehr gut auswirkt. Es ist ferner
notwendig auf das Herz einzuwirken, wofiir ich immer das
Herztonikum gebe, ein homoopathisches Komplexmittel.
Die Zwiebelwickel greifen die Haut nicht so stark an,wie
dies bei den Senfwickeln der Fall ist. Auch mit diesen kann
man wunderbar nach aussen ableiten. Selbstverstandlich
miissen Sie in solchen Fillen immer auch den Calcium-
Komplex geben, sowie das Galeopsidis, ein Kieselsdurepra-
parat. Heilt man eine nasse Brustfellentziindung nicht all-
seitig sehr gut aus, dann kann sie sehr leicht unangenehme
Nebenerscheinungen nach sich ziehen.

Inferessanfe Berichte aus dem
Leserkreis

Geschwollene Beine

Darf ich Sie héflich bitten um Publikation nachfolgender Zeilen
in den «Gesundheits-Nachrichten». Sie verdienen ihre berechtigte
Veroffentlichung an alle Leser dieses Blattes.

Zu verschiedenen Malen habe ich in den «Gesundheits-Nachrich-
ten» sehr interessante und wertvolle Ratschlige iiber dieverse
akute und chronische Krankheitsfille gelesen und sie auch zum
Teil ausprobiert, auch solche, die sich auf ev. Notfille beziehen,
und da mochte ich alle Leser der «Gesundheits-Nachrichten» auf
meinen Fall aufmerksam machen, der dem Schreiber dieser Zeilen
selbst passiert ist. Man ist gewiss ofters sehr froh, wenn man
in gewissen Notféillen selbst ein wenig den Arzt ersetzen kann.
Hiezu benétigt es aber auch etwas belehrender Erfahrungen, die
man durch die «Gesundheits-Nachrichten» erhalten kann.

Eines Tages bekam ich wie angeworfen ein sehr stark ange-
schwollenes Bein. Der Unterschenkel war im Umfang viel grésser
als der Oberschenkel. Ich konnte mir diese rapide Anschwellung
einfach nicht erkldren. Die Haut hatte eine verénderte Farbe an-
genommen, mehr ins Blau-Schwarze gehend. Schmerzen waren so-
weit keine vorhanden, nur ein dumpfes Gefiithl. Ob die Ursache
von einem eventuellen Miickenstiche herkam, war mir unbekannt
und deshalb war das entstandene Uebel ein Ratsel fiir mich, Ich bin
sonst Freund des Lehmes in vielen Dingen, aber diesmal traute ich
der Sache einfach zu wenig und griff zu dem schon 6fters von Herrn
Vogel angepriesenen Molkenkonzentrat und machte mir einen gut-
angelegten Beinwickel, den ich ein paar Mal erneuerte und siehe
da, in zwei Tagen war die Schwellung ganzlich weg, und ich war
aus meiner Angst befreit. Wie einfach dieses Mittel!

Diese Medizin méchte ich daher allen lieben Lesern dieses Blat-
tes bestens empfehlen und Herrn Vogel fiir seine belehrenden Rat-
schlige in den «Gesundheits-Nachrichten» an dieser Stelle den
herzlichsten Dank aussprechen. Mit freundlichen Griissen! E. in B.

Die siebte Geburt

Eine Mutter von sieben Kindern schreibt uns am 1. Sep-
tember folgenden erfreulichen Bericht:
Vor fiinf Monaten habe ich das siebte Kind geboren. Dank
Ihrer Mittel ist die Kleine duf den Tag angekommen, dazu
ein gesundes, kriftiges Kind. Die Geburt ging auch sehr gut
voriiber.
Frau N. aus L. hat Hypericum- und Calcium-Komplex,
nebst Weizenkeimen von uns erhalten.

Nervenschwiche und Kalkmangel

Ich danke Ihnen noch vielmal fiir Thre Zusendung. Das
Molkenkonzentrat hat mir mein Kopfweh schon fast ganz
weggebracht, Auch in meinen Dirmen hat es viel gebessert.
Ebenso habe ich mit dem Calcium-Komplex glinzenden Er-
folg. Denken Sie, meine Hemmungen, von Nervenschwiéche
herrithrend, sind weg und ich darf mich wieder frei unter
die Leute wagen. Auch hat sich mein Gemiitszustand auf-
fallend gebessert, [ch bin wieder froéhlich und gliicklich, wie-
der ein gesunder Mensch zu sein, denn ich finde, an den
Nerven ruiniert zu sein, ist eine der schlimmsten Krankhei-
ten, die es gibt. Die seelischen Depressionen, die man hat,
sind einfach furchtbar, und wie ich erfahren habe, sind sie
sehr oft auf Kalkmangel und Mangel an Phosphaten zuriick-
zufithren. Aber die wenigsten Aerzte wissen, was dagegen
zu machen ist, daher ‘kommen sie immer mit ihren Insulin-
einspritzungen, wie auch mit Morphium-Spritzen, was ich in
der Nervenheilanstalt in M, erfahren habe. Zuletzt wird
man dann als unheilbar taxiert und nur mit aller Miihe
den Angehorigen wieder herausgegeben, Ich kann Ihnen
nicht genug dankbar sein fiir Thre guten Mittel. Ich bedaure
nur, dass ich nicht an IThren lehrreichen Vortrag in Thun
gehen konnte wegen meinen dummen Hemmungen. — Nun
méchte ich Sie bitten, mir nochmals Calcium-Komplex zu
senden, denn meine Zahne haben Kalkmangel. Ich bin gegen-
wirtig in Behandlung. Ein gesunder Stockzahn war mir im
Frithjahr heraus gefallen, sowie auch Plomben, ferner war
ein grosser Pilgerschwund feststellbar, drum wackelten
meine Zihne, Es hat zwar vom Calcium-Komplex schon
ziemlich viel gebessert. Auch danke ich Thnen noch vielmal
fiir den weissen Lehm, er hat mein listiges Aulstossen ge-
heilt. = Nochmals meinen herzlichsten Dank.

T., den 3. Oktober 1947. Frau D. aus T,
Es ist erfreulich, auch bei Nervenschwiche auf natiir-
liche Art Hilfe leisten zu konnen, denn nichts ist so be-
triiblich, als wenn der Patient der Schwermut und der
Willkiir schiadigender Mittel preisgegeben ist.

Warenkunde

‘ Berberis vulgaris (Sauerdorn)

Wer dieses Jahr durch die farbenprachtigen, herbst-
lich geschmiickten Nebentiler des Wallis oder des Biind-
nerlandes streifte, sah nicht nur ganze Hecken voll Hage-
butten, sondern auch viele Straucher, die voll behangen
waren mit Berberitzenbeeren. Wie: viele Wanderer gehen
an diesen roten Wildfrtichten vorbei, ohne zu wissen, dass
darin wunderbare Heilkrifte verborgen sind! Bestimmt
sind diese kleinen Trdubchen mit den lénglichen roten
Beerchen sehr schon anzusehen und auch in einem Straus
mit Herbstpflanzen eine schone Augenweide. Dass man
diese aber auch gar noch essen kann und sie zudem noch
eines der besten Nervenmittel darstellen,- das wissen die
wenigsten Menschen. Es gibt bei uns keine zweite Wild-
frucht, die so viel Vitamin C enthélt, wie gerade die Ber-
beritzenbeeren. Manchem etwas nervosen Wanderer wiirde
es gut bekommen, wenn er beim Durchstreifen der Gebirgs-
taler von Zeit zu Zeit immer wieder einige Berberitzen-
beeren in den Mund stopfen und diese langsam zerkauen
und gut durchspeichelt schlucken wiirde. Obschon unsere
lieben, kleinen, gefiederten Sdanger, die Vigel sehr froh sind
um diese nahrhaften Vitaminlieferanten, wire es wiin-
schenswert, dass der Vitaminreichtum der Berberitzenbee-
ren, den in den Nerven geschwachten Patienten zugute
kommen wiirde. Wiirde man allgemein feststellen, wer eine
Nervenstirkung notig hat, dann wéaren heute vielleicht
wenige zu denen zu zahlen, die es gar nicht notig haben.




Da der Vitamin-C-Gehalt durch das Kochen zum gross-
ten Teil zugrunde geht, miissen die Berberitzenbeeren roh
verarbeitet werden, wenn ein gutes und haltbares Nah-
rungs- und Heilmittel hergestellt werden soll. Eingehende
Versuche haben gezeigt, wie ein solches Produkt in Form
von Berberitzenmark hergestellt werden soll. Die frisch
geernteten, vollreifen Berberitzenbeeren werden zuerst
durch die Hackmaschine gedreht und das erhaltene Muss
durch ein Sieb gedriickt, sodass die Kernchen und Haute
zuriickbleiben und das reine Mark mit dem Safte frei wird.
Auf 500 g rohes Berberitzenmark wird dann 100 g Gries-
oder Kristallzucker beigegeben und daraufhin alles gut
geriithrt. Nachdem sich der Zucker aufgelost hat, wird noch
200 g Bienenhonig beigegeben und zum Schlusse noch 200
bis 250 g dickfliissiger reiner Traubenzucker beigemengt.
Das so erhaltene, gezuckerte Berberitzenmark wird nun
noch einige Zeit gut verriithrt und dann in Gléser gefiillt,
wie eine Confitiire. Ist das Ganze noch zu diinn, darf man
noch etwas Kristallzucker beigeben. Im Grossen wird der
Traubenzucker im Vacuum eingedickt und dann langsam
mit dem rohen Mark vermengt. Letztes Jahr habe ich die
ersten grosseren Versuche mit diesem Produkte gemacht
und dieses Jahr sogar einige 100 kg nach der erwédhnten
Methode hergestellt, denn die Versuche, bezw. Erfahrungen
des letzten Jahres haben mir gezeigt, wie grossartig dieses
Naturmittelchen bei Patienten, die in den Nerven ge-
schwécht waren, gewirkt hat. Auch auf die Niere und
gegen skorbutische Erscheinungen (Zahnfleischblutungen)
wirkt Berberitzenmark ganz vorziiglich.

Widhtige Mitfeilungen

Hinweis fiir Urinsendungen

Es kommt o6fters vor, dass Patienten an unser Labo-
ratorium Urin einsenden zum Untersuch und zwar zu
wenig. Es braucht 2 dl also /5 1 Urin um eine exakte und
griindliche Urin-Analyse zu machen, so wie wir sie durch-
fithren. 1 dl wie dies ofters geschickt wird, ist zu wenig.
Darum teile ich dies allen Patienten mit, die Urin einsen-
den wollen. Ebenso muss ich darauf hinweisen, dass ganz
saubere, gereinigte Flaschen verwendet werden miissen
und zwar nicht nur gewohnlich gespiilte Flaschen, denn
beim Mikroskopieren sieht man jede von gewohnlichem
Auge unsichtbare Unreinigkeit und dies wirkt storend.
Also keine alte verbrauchte Flasche verwenden, sondern
wenn moglich eine neue 2 dl Wasserflasche, gut ausge-
spiilt, wenn moglich ausgekocht, denn es ist schade, wenn
oft irgendeine Verunreinigung das exakte Bild der Urin-
Analyse stort. Viele Patienten denken, es handle sich ja
nur um Urin und komme deshalb nicht darauf an. Man
hat uns schon Flaschen gesandt, in denen vorher Petro-
leum war und dergleichen mehr. Also, es hat keinen Zweck,
dass man sich Miihe gibt fiir eine exakte Analyse, wenn
die Voraussetzungen nicht gegeben sind. Dies nur zur Ori-
entierung und zum besseren Verstdndnis fiir alle Patien-
ten, die den Urin einsenden.

Wichtige Mitteilungen an Patienten,
die die Sprechstunde besuchen méchten

Mit dem Anwachsen der Korrespondenz haben sich auch
die Besuche der Patienten so sehr vermehrt, dass ich da-
durch zu sehr in Anspruch genommen bin und keinen
andern Ausweg sehe, als die Konsultationen vom 15. No-
vember an einzustellen.

Dieser Entschluss ist mir nicht leicht gefallen, denn das
Wohl meiner Patienten liegt mir am Herzen, sonst hatte
ich ja auch nicht diesen Beruf ergriffen. Wenn ich mich
aber moglichst weitgehend nutzbar machen will, dann muss
ich auch Zeit gewinnen, um meine schriftstellerischen
Arbeiten zu erledigen. Auch die ausgedehnte Korrespon-
denz sollte nebst den vielen Urin-Analysen moglichst um-
gehend erledigt werden konnen, was mir in letzter Zeit,
des grossen Andranges wegen aber nicht mehr mdglich
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gewesen ist. Erhalte ich nun die angestrengte Zeit, die ich
den Konsultationen zur Verfiigung stellen musste, fiir die
internen Arbeiten frei, dann kann*ich entsprechend mehr
leisten und,zudem meinen Gesundheitszustand erstarken
lassen, denn auch ich muss mich einigermassen nach den
Naturgesetzen richten, wenn ich mich leistungsfahig er-
halten will. Ich weiss, dass es vielen Patienten schwer fal-
len wird, wenn keine Moglichkeit mehr besteht, in meiner
Sprechstunde Rat einzuholen, doch ich werde auf schrift-
lichem Wege mein Moglichstes tun, auch werden mir die
Urin-Analysen stets gute Wegweiser sein.

Sollte es mir in absehbarer Zeit moglich sein, die Sprech-
stunden wieder aufzunehmen, dann werde ich dies in der
Zeitung wieder veroffentlichen. So lange kein Bericht er-
scheint, werde ich auch die Sprechstunden noch nicht wie-
der aufnehmen konnen. Diese Einschriankung betrifft also
nur die Sprechstunden. Es konnen also nach wie vor
schriftliche Anfragen eingehen, ebenso Urin zum Analy-
sieren eingesandt und Mittel bestellt werden. Ich hoffe,
dass mir die, durch die Einschridnkung gewonnene Zeit
ermoglichen wird, auch meine angefangenen Schriften zu
beendigen, so dass ich durch sie meinen Patienten eine
gewisse Entschadigung darbieten kann.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Gesund sein

dazuverhelfen Ihnen die ange-
nehmen OZON - Dampfbéder.
Ausgezeichnete Wirkung bei
Miidigkeit, Arbeitsunlust und
zur Férderung des Stoffwech-
sels und der Blutzirkulation.

OZON-Bad, Ziirich 1
Zahringerstr. 21 - Tel. 323370

1 Kilo GUSTO-Krafthafer-
flockli besitzt den gleichen
Néhrgehalt (Cal) wie 45
frische Hiihnereier. Jedes
Paket enthélt 1 Gutschein.

Alleinhersteller:
Hafermiihle Villmergen

jede Gabel voll ein Festessen!

2 Milehschafbdcke

rassenreine Ostfriesen, schone Zuchttiere, 7 Monate alt.

Adressen der Verkiufer beim Verlage erhiltlich.

Wir suchen noch ein stilles, pflichtgetreues
MADCHEN
fiir Abfiill- und Etiquettierungsarbeiten im Laboratorium.

A. VOGEL, Teufen
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