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AUS DEM INHALT:

1. Goldrute. - 2, Harmonisches und unharmonisches Geschlechts-
leben (2. Fortsetzung). ~ 3. Diagnosenbestétigung. - 4. «Hohlhand-
phlegmone», - 5, Unsere Heilkriuter: Solidago virgaurea (Goldrute).
6. Fragen und Antworten: a) Haltbarkeit von Naturmitteln; b) Ein
natiirliches Kieselsdurepréparat; c) Herz- und Nervenleiden; d) Brust-
fellentziindung mit Wasser; e) Wiirmer und Riiebligenuss; f) Noch-
mals Geburtserleichterung. - 7. Aus dem Leserkreis: a) Holinungs-
lose Fille; b) Kirschenstiele gegen Prostataleiden, - 8, Warenkunde:
Dampikochtopi.

und unharmonisches
Gesdhlechtsleben

Vortrag von A, Vogel, gehalten am 20. Mdrz 1947 im Palmsaal des
Vereinshauses in Bern, veranstaltet vom Verein zur Hebung der
Volksgesundheit, verdffentlicht auf Wunsch vieler Leser.

(2. Fortsetzung)

Nun werden in den Keimdriisen nicht nur Keimzellen
und in den Eierstocken nicht nur Kizellen gebildet, son-
dern die Driisen haben noch eine andere Funktion, und
das ist die innere Sekretion, die Hormonbildung, die fiir
uns von grosser Bedeutung ist. Das, was den Mann ménn-
lich macht, was ihm Durchschlagskraft gibt, was ihn an-
griffs- und kampflustig fiirs Leben gestaltet, das hangt von
den Hormonen ab. Nicht vergebens gibt es heute Biicher,
die von Aerzten verfasst worden sind, mit dem Titel: «Deine
Hormone, dein Schicksal>. Wenn man Menschen begegnet,
auch junge Menschen konnen es sein, die keine Rasse
haben, keine Energie, kein Leben, dann muss man sich
sagen: «Hier fehlt es an den Keimdriisen, in der Regel an
der Hormonproduktion.» Eine anschauliche Bestatigung
zeigt uns folgendes Bild. Wir haben ein Katerchen zu
Hause, bei dem wir, auf schweizerdeutsch ausgedriickt,
das «Gstlirm» nicht haben wollen, weshalb wir das Tier-
chen kastrieren lassen. Nun werden wir einen markanten
Unterschied in seiner ganzen Wesensart feststellen kon-
nen. Frither war es angriffslustig, und wenn man es vom
Ofenbénklein hinunterschieben wollte, rrrutsch, verspurte
man seine Krallen. Nachdem es nun aber geschnitten ist,
wird es gutmiitig, wirft man es vom Ofenbdnklein hinunter,
dann geht es eben einfach wieder hinauf. Es wird dick und
-fett und maust nicht mehr so gut, kurzum, man sieht,
es verandert sich kolossal stark. Im Volksmund. geht ein
Sprichwort um, das, wenn auch nicht gerade ideal, so doch
wahr ist. Es heisst: «Ein guter Hengst wird nicht fett.»
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Goldrute

Zwischen den Stiammen von Buchen und Tannen
Gleitet hindurch das- Sonnenlicht,

Frag wicht lange von wo und von wannen,

Es durch die Aeste und Bldtter bricht!

Ueber den briunlichen Boden vom Walde
Huscht es wechselnd, dahin,

Streifet durch das Dickicht balde,

Bald durch die Lichtung mit frohlichem Sinn!
Aber so golden kann es wicht leuchten,

Wie- Goldrute in reichlichemw Flor,

Ob sie aus dem Boden, dem feuchten

Blickt zwischen Biumen und Strduchern hervor,
Oder ob sie auf trockenem Grunde

Lacht in den sonnigen Tag hinein,

Immer erzihlt sie die freudige Kunde,

Dass sie uns gerne will Helfer sein!

Mancher mochte ebenfalls geben,

Doch er leistet nicht gerne Verzicht,

Goldrute aber spendet ihr Leben

Bescheiden und schlicht!

Viele Menschen, die an Fettleibigkeit leiden, konnten sich
dies ein wenig merken und sich sagen, dass sie einer spe-
ziellen Pflege bediirfen, damit nicht plotzlich die ganze
Vitalitat im Korper abnimmt und sich plotzlich Fett an-
setzt, besonders an Stellen, wo man es nicht liebt.

Um nun aber auf das eigentliche Thema zu kommen,
mochte ich nochmals ein Bild gebrauchen: Ein junger
Mensch, ein Kind ist mit der Natur zu vergleichen, die im
Frithjahr zu treiben beginnt. Die feinen Bléttchen, die alle
schon in den Knospen eingepackt sind, quellen hervor. Das
zarte Griin ist aber nicht so empfindlich, wie man meinen
mochte, denn es kann von Regen und Schnee zerzaust wer-
den, ohne Schaden zu leiden. So ist auch das Kleinkind in
bezug auf gewisse Beeinflussung nicht so empfindlich, wie
es der junge Mensch zur Zeit der Entwicklung ist, die mit
der Maienzeit verglichen werden kann. Sie ist eine beson-
dere Zeit im Leben. Die Empfindlichkeit ist beim jungen
Menschen in dieser Zeitepoche eine ganz andere als wéah-
rend seiner Kindheit. So, wie in der Natur zur Maienzeit
alles zu blithen anfingt, so beginnt sich auch der junge
Mensch zu entfalten und reif zu werden. Die Keimzellen
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