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AUS DEM INHALT:

1. Johanniskraut. - 2. Harmonisches und unharmonisches Geschlechts-
leben (1. Fortsetzung). - 3. Ekzeme und Hautleiden. - 4. Verkalkung
und Kalkmittel. - 5. Trockene Blutvergiftung. - 6. Unsere Heilkrdu-
ter: Hypericum perforatum (Johanniskraut), - 7. Fragen und Ant-
worten: a) Brennesselsait; b) Die Wirkung der Rasayana-Kur bei
Arthritis; c) Offene Beine; d) Ovasan gegen Blutwallungen. - 8. Inter-
essante Berichte aus dem Leserkreis: a) Nervenentziindung; b) Nie-
renleiden; c) Gebédrmutterleiden; d) Einfache Naturmittel gegen
Krampiadern, zur Erleichterung der Geburt und gegen Nerven-
schwiche, - 9. Warenkunde: Weisser Zucker. :

Harmonisdches
und unharmonisches

Gesdhlechtsleben

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 20. Mdrz. 1947 im Palmsaal des
Vereinshauses in Bern, veranstaltet vom Verein zur Hebung der
Volksgesundheit, veroffentlicht auf Wunsch vieler Leser.

(1. Fortsetzung)

Wiederum ist es die Natur, die uns als Lehrmeisterin
am besten zu unterrichten vermag. Wird ein Gértner,
wenn er Apfelbdume setzt, dafiir sorgen, dass die Biaume
moglichst rasch Friichte tragen oder wird er besorgt sein,
dass sie sich zuerst entwickeln kénnen? Ein guter Girt-
ner weiss ohne weiteres, dass er dem Baum zuerst Zeit
gonnen muss, damit dieser wachsen und gedeihen kann. Die
Triebkraft zur Entwicklung der Korperzellen muss sich
voll entfalten, bevor der Baum Friichte bringen darf. Ein
kranker Baum, oder wie man auf Schweizerdeutsch sagen
wiirde, ein «sédrbeliger» Baum, wiirde rasch Friichte ent-
wickeln. Wenn wir einen Baum beschadigen, indem wir
seine Rinde anschneiden und somit eine Saftstauung ver-
ursachen, dann wird sich durch die entstandene Stauung
oder Stockung im Saft das Fruchtholz bilden und der
Baum wird zu bliithen beginnen. Sein Wachstum ist von
nun an aber behindert. Hieraus ldsst sich klar erkennen,
dass es biologisch nicht richtig ist, wenn ein Baum viel
Friichte hervorbringt, bevor sein Wachstum vollendet ist.
Richtig ist, wenn sich der Baum erst voll entfalten darf,
bevor das Produkt der Keimzelle, die Frucht in Erschei-
nung tritt. Betrachten wir nun einmal die Keimdriise, in
der sich die Keimzelle befindet, etwas nidher. Leider kon-
nen wir das interessante Organ aber nur in groben Ziigen
beleuchten, denn es wiirde zu weit fithren, wollten wir alle
Einzelheiten erliutern. Die Keimdriise, auch Hoden ge-
nannt, ist so gross wie eine Baumnuss. Was nun ist in

- diesem  kleinen Gebilde alles enthalten? Viel, sehr viel!
Betrachten wir nun in erster Linie einmal die Samenfiden.
Stellen wir uns einen Biindel solcher Samenfiden von 1 m
Lénge vor. Tausend von ihnen haben in einer einzigen
Keimzelle Platz, Wollten wir diese nun aneinander span-

Fobanniskraut.

Aus der Sommerhitze glithend heiss, beklemmend schwer
Flieher aus dem Tal beharrlich wir der Hohe zu,
Bis hinauf, wo keine Tannen mehr,

Wo nur Stille herrscht und tiefe Ruh!

Neben Felsen schlingelt sich der steile Weg

Bis hinauf, wo nur Legfohren steh’n,

Fiihret iiber manchen schmalen Steg,

Und er ldsst, was unten liegt, verweh'n.

Uns umfingt des Berges wiirz’ger Hauch

Und die Erlen, leicht vom Wind bewegt,
“Geben-Schatten;wie-es immer-wear-der-Brauch; —
Immer haben sie Johanniskraut vor Glut gehegt!
Sinnend griisst die goldne Sternenbliite

Unser Aug, das an dem Glanz sich freut,

Denn die innewohnend reiche (liite

Liegt im Leben oft so weit!

«Kommit und nehmt mich mit, ich helfe gern!»
So lddt uns die Blume ein,

Und sie winkt von nah und fern

Uns mit ihrem goldnen Schein!

Und sie sagl: «Ich hab gesammell mir

Lauter Schitze, die euch Menschen hold,

Plagt’ mich nicht, wie ihr mit eitler Zier,

Nicht wm Sorgen, die ihr sucht und wollt!

In der Bergluft lebt ich froh dahin,

Schopfte Reichtum, der auch euch bescheert,
Und ich weiss in meinem Sinn,

Segen spenden, macht das Leben wert!»
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nen, dann wiirde dies eine Lange von 1 km ausmachen.
Ist es nun nicht interessant, dass dies alles in einem solch
kleinen Organ aufbewahrt werden kann? Neben dem Ho-
den befindet sich noch der Nebenhoden, der 4—5 cm lang
ist und der die Vorratskammer fiir die Keimzellen beher-
bergt. Auch in ihm befindet sich ein ebensolch interessan-
ter Kanal, der, wenn er ausgespannt wiirde, 4—5 m lang
wéare. In ihm nun befinden sich die Keimzellen, die in den
Hoden prépariert worden sind, indem sie sich langsam,
schon entwickelt haben. Sie sind gewissermassen in einem
konservierten Zustand und warten auf ihre spitere Auf-
gabe. Damit sich die Keimzellen richtig, natiirlich ent-
wickeln konnen, braucht es fiir sie eine gewisse, sorgfiltige
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