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nen und daran arbeiten, um korperlich die gilinstige Aus-
wirkung zu erlangen. Es ist ein Kampf, aber nicht jeder
wiinscht ihn zu kadmpfen, und nicht jeder wird Erfolg
haben dabei. Wer sich jedoch auf den naturwissenschaft-
lichen, ich mochte fast sagen, auf den gesunden, bibli-
schen Standpunkt stellt, der wird Erfolg haben, ohne in
eine falsche Priiderie oder in eine Engherzigkeit hinein-
gesteuert zu werden. Ich werde demnéchst auch in den
«Gesundheits-Nachrichten» iiber dieses interessante Pro-
blem schreiben. Ich brauche nur noch etwas Zeit und bitte
meine Leser um Geduld. Die viele Arbeit ldsst mich nur zu
oft erkennen, dass wohl der Wille gut ist, dass aber der
Uhrzeiger viel zu schnell davonlauft.

Unsere Heilkraufer

Leonfofon faraxacum (L3wenzahn)

«Da stehst Du ja, Du goldene Leuchte», sagte scher-
zend der Schmetterling zur voll gedffneten Lowenzahn-
blume. «Hast Du Deinen Sonnenschirm wieder voll auf-
gespannt? Wenn dann wieder ein Tropfchen Regen kommt
und die Sonne hinter den Wolken Versteckenspiel treibt,
dann machst Du Deinen Schirm doch wieder zu Du kleine
Sonnenkonigin Du!» «Sei Du nur froh», versetzte hierauf
die Blume, «Dass ich Dir meine guten Siissigkeiten nicht
vorenthalte, denn die Biene ist eine solch gute Kundin,
dass ich ihr meinen ganzen Ueberschuss abgeben konnte!
Auch die jungen Hausfrauen sind Abnehmer fiir meine
schonen Bliiten, die bestimmt eine der schonsten im Ver-
eine der Korbbliitler sind», bemerkte die Blume so nebenbei.
«Sie bereiten daraus einen goldgelben, feinen Sirup, der
blutreinigend wirken soll und den Kindern Katarrhe und
Halsweh beseitigt. Manchmal habe ich direkt Miihe, bis
ich mein schones Sonnenschirmchen aufspannen kann,
denn wenn ich mich in den ersten, warmen Tagen mit
meinem noch blass griinen Blatterkleidchen zeige, dann
holt man mir dieses oftmals weg, bevor ich solches tiber-
haupt ganz angezogen habe, und ohne dass man sich wei-
ter um mich kiimmern wiirde, trédgt man meine zarten
Friihlingskleidblattchen in die Kiiche, schneidet solche mit
jenen, die man von andern Kolleginnen, denen es ebenso
ergeht wie mir, gewonnen hat und bereitet daraus einen
Salat. Dieser wirkt gut auf die Leber, enthdlt Heilstotfe,
die man Nihrsalze und Vitamine nennt und hilft Gross
und Klein die sogenannte Friihlingsmiidigkeit mit all den
angesammelten Schlacken aus dem Korper zu schaffen.
Leberkranken bekommen die zarten Bitterstoffe besonders
gut. Schlimm ergeht es uns vor allem, wenn man uns ganz
mitnimmt, also mitsamt unseren Wurzeln, denn dann
miissen wir uns vollig opfern, damit die Leberkranken
gesund werden konnen.

Wenn die Galle staut, dann wirken die Séftlein aus der
Wurzel ercffnend. Man sagt, es seien nur die Bitterstoffe,
die so giinstig wirken. Man nennt sie Taraxicin, aber es
sind noch ganz andere, wirksame Stoffe in der Wurzel, die
den gescheitesten Menschen nicht bekannt sind. Gleichwohl
aber wirken sie, und wenn sie schliesslich ja nur wirken,
was tuts zur Sache, ob man sie vollig erkennt? Die Drei-
malgescheiten brauchen ja nicht immer jegliches Warum
zu erkennen, sonst hétten sie ja nichts mehr herauszu-
finden.

Auch fiir Zuckerkranke befindet sich noch ein wertvoller
Stoff in den Wurzeln und den Bléttern, das Inulin. Es
soll ganz hervorragend auf die Bauchspeicheldriise wir-
ken.» So erzahlt die Blume dem lauschenden Schmetter-
ling. Wahrend sie noch spricht, kommt eine Sammlerin,
thre Hand greift kraftig zu, fasst die Blatter mit samt dem
Blumenstengel in der Mitte, zieht tiichtig daran und mit
einem Ruck ist auch die Wuarzel heraus und die Lowen-
zahnblume sieht nur noch durch die Spanlucken des
Armkorbes, wie der Schmetterling leicht beschwingt da-
vonsegelt.
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Fragen und Antworfen

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Didedarmverschleimung

An Frauw N.in Sch. Wenn Sie zu Dickdarmverschleimung
neigen, ware es gut, wenn Sie ab und zu eine Lehmkur
durchfithren wiirden. Lehm reinigt ndmlich den Darm
ganzg hervorragend. Interessant ist bei Thnen die Wirkung
der Leber- und Gallenmittel. Schon oft habe ich beobachtet,
dass bei Darmstorungen, vor allem auch bei Darmver-
schleimungen die Lebermittel, besonders das gallenverfliis-
sigende Podophyllum hervorragend gewirkt hat, denn wenn
Galle in den Darm abgesondert wird, wirkt diese schon
reinigend und desinfiszierend. Nachher haben Sie ja die
Nierenmittel eingenommen, wie Sie schreiben, und nach
10 bis 14 Tagen ist der Schmerz verschwunden. Sie hatten
mit der Einnahme der Mittel nicht aufhoren sollen, nach-
dem der Schmerz verschwunden war, denn dadurch konnte
es leicht wieder einen Riickfall geben. In solchen Fillen
sollte man die Mittel Chelidonium, Podophyllum und Soli-
dago in reduziertem Quantum weiter einnehmen und zwar
mindestens noch etwa sechs Wochen lang, bis der Korper
ohne diese zusitzliche natiirliche Hilfe normal arbeitet.
Ihre Lebensweise ist sonst sehr gut. Wenn Sie das Bircher-
miisli morgens etwas wéirmen, dann ist nichts dagegen
einzuwenden. Am Mittag ist das Rohgemdise d. h. eine
Gemiiseplatte nebst Kartoffeln und einem gekochten Ge-
miise sehr zu empfehlen. Wenn Sie den Yoghurt zum
Mittag nicht essen mogen, konnen Sie ihn ohne weiteres
um 4 Uhr essen und abends wieder das Birchermisli oder
einen Fruchtsalat geniessen. Dass Ihnen Oel besser be-
kommt als konsistente Fette, begreife ich gut. Wer sich
bei Leberstorungen einmal an das Oel gewohnt hat, geht
nicht mehr ohne weiteres zu den festen Fetten zurtick.
Dass Sie auch die Niisse gut vertragen, freut mich. Niisse,
besonders Baumniisse wirken namlich auf die Teber ganz
hervorragend. Wenn Ihnen die Milch nicht gut bekommt,
dann bestdtigt dies eine alte Erfahrung. Milch ist fiir die
Niere und fiir Nierenkranke zu empfehlen, nicht aber fiir
Leberkranke, denn die Milch gerinnt (koaguliert) im
Magen, so dass Quark daraus entsteht, welcher bei man-
gelnder Galle sehr schwer verdaulich ist.

Dass die Verdauung der Milch bei Silofitterung mehr
Schwierigkeiten bereitet, ist eine Beobachtung, die fiir
Landwirte interessant sein wird. Silofutter sollte nur in
ganz kleinen Mengen Verwendung finden, denn das, was
fiir den Menschen das Sauerkraut bedeutet, konnte bei den
Kiihen mit dem Silofutter verglichen werden, denn auch
das Silofutter macht eine Milchsduregdrung durch, &hn-
lich wie das Sauerkraut.

So gesund Sauerkraut auch sein mag, so wiirde es doch
keinem Menschen gut bekommen, wenn seine Nahrung
zur Halfte oder sogar zu zwei Dritteln aus Sauerkraut
bestehen wiirde. In den Késereien wird dieser Uebelstand
am besten beobachtet und nicht umsonst weigern sich die
Kaéser, Milch von jenen Betrieben zu verwenden, bei denen
viel Silofutter gefiittert wurde. Auch die kleinen Kinder
reagieren unangenchm auf Silofutter-Milch und bekom-
men o6fters Durchfall. Man sollte unter allen Umstdnden
erwirken konnen, dass die Landwirte Silofutter nur mdssig
verwenden diirfen. Wenn als Gegengewicht vielleicht etwas
Kriisch (Kleie) verfuttert werden konnte, wire der Uebel-
stand weniger gross.. Besonders Leberleidende reagieren
auf derartige Milch sehr stark. Wenn Sie bei sich an-
nehmen, dass die Leber Ihr schwacher Punkt ist, dann
haben Sie ganz recht, denn alle Sympthome deuten darauf
hin. Die gelben Rénder an den Fingernégeln, die Sie be-
obachten, sind ein Zeichen mangelhafter Lbeertatigkeit.
Auch das Weisse in den Augen wird leicht gelblich und
vielfach sieht man unter den Augen brdunliche Schatten.
Dieses Gelb entsteht eben dadurch, weil immer ein wenig
Galle durch die Stauungen in der Leber ins Blut iibergeht,
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