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Die Aufgabe”des Fusses

Die Aufgabe des Fusses sind folgende:

. Er muss die gesamite Korperlast aufnehmen;

. Er muss diese Korperlast auf eine grosse Fldche ver-
teilen, wm damit die Standfestigkeit des Fusses zu
erhohen;

. Er muss bei der Fortbewegung teils federn, teils aber
als unnachgiebiges Widerlager dienen;

. Er muss als krdiftiger und geeigneter Hebelarm die Fort-
bewegung unlerstiitzen.

Ein Organ vermag seine Arbeit nur dann voll zu er-
fiillen, wenn es gesund ist. So auch der Fuss. Gesund ist
der Fuss, wenn die sinnreiche Konstruktion nicht durch
schidigende Einfliisse, teils oder ganz ausser Funktion
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gesetzt wird. Der normale Fuss ist so geschaffen, dass er

den an ihn gestellten Anforderungen vollauf gerecht wird.
Der geeignete Bau, durch das wunderbare Ineinander-
greifen der einzelnen Bestandteile gibt ihm die Beféahi-
gung dazu.

Die Bestandteile sind folgende:

Das Knochengeriist mit Bandern, Gelenken und Knor-
peln. Die Muskeln, das Fettpolster, die Haut, die Blut-
gefdsse und die Nerven.

Die Bestandteile konnen krankhaften Veranderungen
unterworfen werden, welche zu Storungen des Bewegungs-
apparates fithren. Die hauptsidchlichsten Storungen sind
statischer Natur. Statik ist die Lehre vom Gleichgewicht
von an Korpern angreifenden Kréaften. Wenn z. B. am
Fuss, dem Fundament des Korpers, eine Verédnderung
stattfindet, die Statik sich also verdndert, dann werden
naturgemiss mehr oder weniger die benachbarten Kor-
perteile in Mitleidenschaft gezogen, so die Knochelpartie,
der Unter- und Oberschenkel, das Hiiftgelenk bis zur
Kreuzbeingegend, sogar in manchen Féllen bis zu den
Halswirbeln hinauf. :

Fuss und Bein stehen unter dem Gesetz der Bewegungs-
einheit. Skelett, Biander, Gelenke, Knorpel, Muskeln, Fett-

polster, Blutgefiisse: und Nerven erfiillen nur  Teilfunk-

tionen, aber im Zusammenhang mit dem Ganzen. Wenn
demgemiss ein Teil versagt, wird der ganze Fuss, das
ganze Bein in Mitleidenschaft gezogen. Die Hauptursache
der Storung des Kriftegleichgewichtes ist das Versagen
der Muskulatur. In Arbeit und Beruf werden gewisse
Muskelpartien einseitig beansprucht, so dass die Ueber-
anstrengung mit der Zeit zu krankhaften Veranderungen
fithrt.

Es ist unnatiirlich, wenn wir den grossten Teil des
Tages immer stehen, gehen oder sitzen, wéhrend es natiir-
lich wire, wenn wir die Muskeln rhythmisch beanspruchen
wiirden, also, in moglichst gleichméssigen Abstdnden gehen,
stehen oder ruhen wiirden. Auch die unnatiirliche Harte
der Steinboden und unzweckméssiges Schuhwerk behindern
die Muskulatur ihre Kriifte frei entfalten zu konnen. Der
kranke Fuss, hervorgerufen durch statische Verdnderun-
gen, ist eine Zivilisationskrankheit, die in dem Masse fort-
schreitet, als man die Menschen zwingt, einseitige korper-
liche Ueberanstrengungen vorzunehmen. Es ist nicht an-
zunehmen, dass in néchster Zukunft die Arbeitsbedingun-
gen, unter denen die Menschen jetzt leben, grundlegend
geéindert werden und somit die Quelle zur Entstehung von
Fussleiden verstopft wiirde. Deshalb steht man vor der
Aufgabe, das verloren gegangene Gleichgewicht durch
orthopddische Hilfsmittel zu erhalten oder wieder herzu-
stellen. H. K., Orthopdde

Junge, gebildete

TOCHTER

1 Kilo GUSTO-Krafthafer-
fléckli besitzt den gleichen

sucht Stelle zu Kindern in N:a'hrgehalt" [Cal.‘] i
nette Familie. Eintritt An- frische Hihnereier. Jedes
fang Juni. Hohenlage bevor- Paket enthdlt 1 Gutschein,
zugt. Alleinhersteller:

Auskunft erteilt: A, Vogel,

Haferméhle Vill
Teufen, Tel, (071) 3 61 70. Semde D mareen

Dr. med. Fritz Weiss berichtet in seinem Buche iiber
Pflanzenheilkunde einen sehr interessanten Versuch iiber
die Wirkung von Knoblauch und Bdrlauch bei Arterien-
verkalkung. Dabei erwidhnt er Versuche, die in den phar-
makologischen Instituten von Heidelberg und Berlin zur
gleichen Zeit ausgefiihrt wurden und die aus zwei Griinden
einer Erwidhnung wert sind. Der erwéhnte Autor schreibt
wortlich: «Bei Katzen, die man mit Vigantol kiinstlich
arteriosklerotisch machte, konnte durch Verabfolgung von
Knoblauch nicht eindeutig, aber doch manchmal eine
lebensverlingernde Wirkung festgestellt werden.» Viganiol
ist ein Mittel, das durch die Ultraviolettbestrahlung von
Ergostearin hergestellt wird. Mit dieser kiinstlich aktivier-
ten Stearinart hat man eine dhnliche Wirkung, wie mit
dem natiirlichen Vitamin D erzielt und hat das Mittel den
Séuglingen und Kleinkindern bei Rachitis gegeben, d. h.
man gibt es heute noch. Dass man nun mit einem Mittel,
das den Kleinkindern gegeben wird, bei Katzen arterio-
sklerotisch d. h. geschédigte und degenerierte Adern er-
zeugen kann, soll und darf uns zu denken geben. Wir
geben unseren rachitischen Kindern doch lieber ein harm-
loses Naturmittel, das aus Orangen und Lebertran oder
ein solches, das aus Brennesseln hergestellt wird, denn
damit kann man auch bei Ueberdosierung niemals kiinst-
lich Arterienverkalkung erzeugen. Der erwihnte Versuch
kann uns zudem noch eigenartig anmuten, weil es doch
genug Patienten mit Arterienverkalkung gibt, an denen
man Versuche mit Knoblauch machen kann, um zu sehen,
wie dieses Naturprodukt wirkt, und ich bin iberzeugt,
dass sowohl in Heidelberg als auch in Berlin viele arme
Menschen froh wiren, man wiirde ihnen gratis Knob-
lauchpraparate geben, um nachher die gute Wirkung auf
die Verkalkung und den Blutdruck messen zu kénnen. Es
wire nicht mnotig, zu diesem Zwecke Katzen kiinstlich
krank machen zu miissen, denn diese Tiere wiirden be-
stimmt viel lieber Méause fressen als Vigantol, um nachher

‘mit Knoblauch das Leben verlingert zu erhalten.

Lungen: und Brustfellenfziindung

Auf Grund eines Telefons vom 20. Februar 1947 gab ich
folgenden Bericht:

Wichtig ist in erster Linie die fliissige sogenannte Fie-
berkost, wobei Fruchtschalen, Fruchtsalate, Traubensaft,
Orangensaft, auch Fruchtnahrung mit Aepfeln, eventuell
sogar Buttermilch gegeben werden kann, jedoch keine Voll-
milch und keine Eiweissnahrung. Die Anregung der Darm-
tatigkeit ist Thnen ja in ihrer Wichtigkeit bewusst. Arbeitet
der Darm nicht von selbst, dann muss mit Klistieren nach-
geholfen werden. Schweisstreibende Tees, Berberitzentee,
Holunderbliitentee eventuell auch mit Stechpalmentee ge-
mischt, sollen tiglich mindestens zwei Tassen eingegeben
werden. Zur Anregung der Reaktionskraft miissen Sie in
Threm Fall alle 1—2 Stunden einen feuchtkiihlen Kreuz-
wickel machen, am besten mit Tee aus Wacholdernadeln
oder Heublumen, wenn Ihnen Ersteres nicht zur Verfiigung
steht, Ich schicke Ihnen den Santafluora-Extrakt, damit
Sie sofort etwas gut Wirkendes zur Verfiigung haben. Ab-
wechselnd konnen Sie auch etwas Molkewickel machen.
Ist das Fieber nicht hoch, dann bleiben Sie bei den kiihlen
Wickeln. Geht das Fieber stark hinauf, dann gehen Sie
zu den Kaltbddern d. h. zu den Sitzbddern iiber. Sehr gut
wiren bei den Halbbddern die sogenannten Blitzgiisse, wie
sie Kneipp durchfithrt. Von sehr guter Wirkung sind
ausser den genannten Senfbrustwickeln eventuell auch die
Senfpflaster. Sie konnen selbst wahlen, was Thnen von
beiden am liebsten ist. Diese, wie auch dhnliche Anwen-
dungen erzeugen eine starke Hautrotung und erwirken
eine leichte Ableitung nach aussen. Dadurch wird das
gestaute Blut aus der Lunge nach der Hautmuskelzone
abgefithrt. Fiir den Fall, dass Sie zum Anregen der
Schweissdriisen heisse Abwaschungen vorziehen, miissen




Sie aber wenigstens kithle Wadenwickel durchfiihren. Die
Lungenentziindung ertragt ndmlich nicht durchgehend
heisse Anwendungen. Als Medikamente geben Sie Aconi-
fum D3 oder D4 jede ¥4 Stunde 5 Tropfen. Ferrum
phosph. D6 oder D12, alle 1—2 Stunden 1 Tablette.
Bryonia D 3 eventuell auch D 4 alle 2 Stunden 5 Tropfen.
Um die Schidigung allopathischer Medikamente moglichst
abzustoppen, geben Sie Solidago, sowie den Calcium-Kom-
plex. Geben Sie bitte auch das Biocarottin ein. Wenn Sie
alle diese Punkte beriicksichtigen, dann kann es bestimmt
nicht fehlen. Wenn Sie irgendetwas nicht ganz begriffen
haben, telefonieren oder schreiben Sie mir umgehend.
Normalerweise diirfen Fieber bis zum sechsten Tag zwi-
schen 38 und 40 schwanken. Am sechsten Tag sollte es
dann eine Losung geben, sodass am achten Tag bis zum
neunten Tag die Krise vortiber ist. Das Fieber vorher
herunterzudriicken, ist verkehrt. Auch der Puls und die
Atemkurve muss mit dem Fieber ungefahr parallel laufen.
Am 28. Februar 1947 erhielt ich folgenden Bescheid:
In grosser Freude kann ich Ihwnen . mitteilen, dass
unser Sjdhriger Hansjirg die Lungenentziindung gut
iberstanden hat. Sie werden sich erinnern, dass nach
der Anwendung von Diacyl die Fieber plotelich san-
ken und nach zwei Tagen wieder auf 38,7 stiegen,
auch der Atem wieder kurz und das Allgemeinbefin-
den schlecht war. Auf Ihren Rat machten wir kiikle
Kreuzwickel mit Ihrem Santafluora-Extrakt, haben
uns an die reine Fruchinahrung gehalten und daneben
Holundertee wmit Stechpalmentee su trinken gegeben.
Am sechsten Tag schwitzte der Kleine sehr stark, dann
sank das Fieber allmdhlich, sodass er am mneunten
Tag ganz fieberfrei war und seither fieberfrei blieb.
Mit dem schwachen Nierentee mit Solidagotropfen
haben wir bis heute weitergefohren, da der Urin im-
mer  noch sehr triibe war. Um sicher zu sein, dass
die schidigende Wirkung des durch den Arzt ver-
abreichten allopatischen Medikamentes verschwunden
ist, mochlen wir Sie bitten, eine Urin-Analyse zu
machen.. Lerrum. phosph.. D 12, Bryonia, D 3, Aconi-
tum und Belladonna gab ich vom elften Tag an wicht
mehr. Der Kleine hustet jedoch noch immer, aber
sehr locker, ich frage mich, ob ich ihm den Tannen-
knospensirus geben sollte? Der Arzt wverordmete Ipe-
drin, das den Hustenreiz mnehme, was mir mwicht
angezeigt erscheint, da doch sicher der Husten an
und fir sich gut ist, bis die Lunge wieder ganz sauber
ist. Gestern stand Hansjirg 1 Stunde auf, natirlich
war er noch sehr wumsicher auf den Beinen, aber
eigentlich finde ich es erstaunlich, dass er nach der
vierwochigen Krankheit, Grippe, Mittelohrentziindung
und Lungenentziindung, schon wieder so munter ist.
Bis vor zwei Tagen lebte er ausschliesslich von Friich-
ten, ich gab ihm schon vor Ihrem Brief nur Stech-
palmen- und Johanwiskrauttee, Traubensaft, Orangen-
saft, spdter Fruchisalat mit Aepfeln, Bananen, Oran-
gen und Grapefruit-Saft. Ein Beweis, wie lange man
wmit Fruchtnahrung auskommt. Unsere Kinder neh-
men ubrigens gar mnichts anderes, wenn sie Fieber
haben, sie lehnen sofort alles ab, ausser Friichten.
Mit dem Calcium-Komplex fahren_awir weiter und
geben worldufig auch Vitaforce. Sollten Sie mnoch
etwas anderes ratsam finden, bitte ich wm Zusen-
dung der betreffenden Mittel.
Nachtrag: Der Arzt sagte, es habe keinen Sinn, dem
Kleinen Kalk zu geben, der gehe unverarbeitel fort
ohne Vigantol oder Vi Dé von Wander.
Diese Lehrersfrau hat sehr viel Verstindnis und auch Er-
fahrung in der Naturheilkunde, und ich veroffentliche
diesen Brief, um vielen Lesern zu zeigen, wie hervorragend
die Naturheilmittel auch bei Lungenentziindung eingreifen
konnen, ohne den natiirlichen Verlauf der eigenen Ab-
wehrkraft irgendwie zu hemmen und den Korper somit zu
benachteiligen, wie dies bei den Mitteln der Fall ist, die
das Fieber kiinstlich herunterdriicken. Dies ist wieder ein
Beweis, dass die Behauptung der Aerzte, die Lungen- und
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Brustfellentziindung kénne ohne die modernen Mittel (Sul-
famid-Préparate) nicht ohne Gefahr behandelt werden,
nicht stimmt. Dabei schenkt man oft den vielen ungliick-

lichen Ausgédngen gerade infolge dieser Sulfamid-Behand- »

lung, die das Fieber gewaltsam herunterdriickt und die
normale Abwehrkraft erdrosselt, viel zu wenig Beachtung.
Interessant ist noch die Bemerkung im Nachtrag des
Briefes, dass der Arzt sagt, der Kleine konne den Kalk
nicht aufnehmen. Der Arzt gibt hier zu, dass das tibliche
Kalkpriaparat ohne ein Vitamin D-Pridparat nicht assi-
miliert werden konne. Was wiirden nun die Fabrikanten
sagen, die all die bekannten Kalkpriparate (Caleium lact.,
etc.) herstellen, wenn man ihnen die Behauptung des
Arztes allgemein bekannt machen wiirde? Somit hat es
gar keinen Zweck, die alten Kalkpréaparate zu geben, ohne
zugleich fiir die Einnahme von Vitamin D haltigen Pro-
dukten zu sorgen. Ich weiss schon, dass dieser Arzt recht
hat, obschon er noch zu den wenigen gehort, die dies ein-
sehen. Gerade diese Erkenntnis hat mich seinerzeit veran-
lasst, ein biologisches d. h. feinstofflich verarbeitetes Kalk-
praparat herzustellen, wobei die Hauptrohstoffe aus der
Pflanze genommen wurden, um fiir die Assimilation, d. h.
Aufnahmeféhigkeit des Kalkpraparates Vorsorge zu tref-
fen. Mein Calcium-Komplex wird aufgenommen, trotzdem
es quantitativ viel weniger Kalk enthalt als die iiblichen
bekannten Kalkprédparate, dafiir ist der Kalk in einer
Form, die sehr leicht ins Blut und in die Zellen iibergeht.
Ich bewundere den Mut solcher Miitter, die so verniinftig
sind, den Arzt zur Kontrolle zu holen, es aber wagen,
nach Feststellung der Diagnose die Behandlung selbst auf
naturgeméasser Grundlage durchzufiithren.

Die Vortriage in Bern und Thun

Es war wirklich erstaunlich und fiir mich eine grosse
Freude, dass die Vortrige in Bern und Thun so ausge-
zeichnet besucht wurden. Das grosse Interesse des Publi-
kums zeigt mir, dass nicht nur fiir die.eigentliche Natur-
heilmethode, sondern auch fiir die Aufklirungsthemen ein
sehr grosses Interesse herrscht. Warum ist das so? Wenn
diesbeziiglich kein Mangel wéire, dann konnte man dieses
Bediirfnis tiber Aufklarung nicht begreifen. Besonders die
Themen iiber Driisenfunktionen, iiber die Ehe und tiber
sexuelle Probleme zeigen, wieviel mangelhafte und falsche
Begriffe, diesbeziiglich existieren, und es wire notwendig,
dass in dieser Sache noch mehr getan wird. Ich werde auf
jeden Fall ndchsten Winter, wenn immer moglich, das
heisst, wenn mir die Zeit dies erlaubt, einen richtigen Vor-
tragszyklus durchfiithren und zwar in den meisten grosse-
ren Schweizerstadten, und ich hoffe, dass ich in dieser
Hinsicht nicht der Einzige bleibe, sondern dass betreffs
Aufklarung noch mehr getan wird und zwar in einer vor-
nehmen und gediegenen Form. Man kann iiber alles spre-
chen, es kommt nur darauf an wie. Auch da muss man
sagen: «Dem Reinen ist alles rein». Je nachdem wir diese
Probleme empfinden und auffassen, dementsprechend kon-
nen wir sie auch wiedergeben. Ich will damit nicht sagen,
dass die Schwierigkeiten dieses heiklen Problemes aus der
Welt geschafft werden konnten! Ich will nur klar betonen
und tue dies auch in meinen Vortrigen, und meine Zu-
horer haben ja auch diesheziiglich einen unzweideutigen
Eindruck mithbekommen, dass wir alle Probleme natur-
wissenschaftlich, ich méchte fast sagen, kiinstlerisch, mit
feinem Taktgefiihl, anfassen konnen, und dann sind sie
sauber und gediegen. In bezug auf die Driisenfunktionen
erleben wir kleine Wunder, wenn wir in all ihre Fein-
heiten hineinblicken. Wir sind erstaunt iiber das, was der
Schopfer in den Menschen hineingelegt hat. Wir sind aber
auch anderseits emport iiber das, was wir aus diesen
Wundern gemacht haben! Wir sind emport, wenn wir
erkennen, wie es sein konnte und kann, wenn wir eine
natlirliche Einstellung besitzen wiirden! Wenn wir nicht
iiber eine solche verfiigen, dann miissen wir sie langsam
zu erreichen suchen. Mit dem Geistigen miissen wir begin-
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