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ihr gefallen zu haben damals, denn seither kommt sie jeden
Friihling als Erste. Kaum ist das erste Plitzchen frei
vom Schnee am Wegrande, so steckt sie auch schon ihr
goldenes, lachendes Kopfchen hinaus und bietet sich als
liebe, bescheidene Hilfe an. Thr Schneider aber ist immer
noch der gleiche, das Méntelchén bringt er einfach nicht
beizeiten fertig, und so erhalt Tussilago ihr schones, grii-
nes Kleidchen immer erst zu spét, vielfach erst, wenn ihre
Samenkinderchen schon da sind. Das stért jedoch Tussi-
lago nicht im geringsten und ihr liebliches Gesichtchen
verzieht sich nicht einmal, wenn es auch regnet oder gar
nochmals schneit. Sie hat es nicht, wie der Lowenzahn,
der nur frohlich lachen kann, wenn die Sonne scheint,
sich aber den Kragen iiber die Ohren zieht und traurig
ist, wenn es regnet. Tussilago ist auch immer bereit zu
helfen, ohne zu brennen oder zu beissen wie es andere
tun. Rupft man das ganze Bliitenképfchen und isst solches
roh, dann pinselt Tussilago den Hals aus und bald ist
alles wieder sauber und von Eiter und Schleim befreit.
Im Magen schiittet Tussilago seine Kiibelchen, die mit
allerlei Mineralien gefiillt sind, aus. Bitterstoffe und Gerb-
sauren wirken tonisierend. Auch Vitamine und Fermente
hat das kleine Ding zusammengerafft und gibt alles frei-
miitig, ohne Entgeld. Nur ein bisschen Aufmerksamkeit
gentigt ihm, um seinen Helferwillen betéitigen zu konnen.
Auch zum Brusttee, Species pectorales leistet Tussilago
einen erheblichen Beitrag und mit seiner Hilfe kann man
den feinsten Sirup herstellen, den besonders die kleinen
Schleckméuler gerne einnehmen. Tussilagotropfen in heis-
sem Zuckerwasser eingenommen, werden auch von solchen
Kranken ertragen, die stirkere Mittelchen nicht einnehmen
konnen. Aber ‘auch das immer wieder zu spat fertig-
gestellte Méntelchen der Tussilago, also ihre Blatter, kon-
nen uns grosse Dienste leisten. Legt man die rohen Blét-
ter auf die Brust oder auf kranke, erkaltete Korperteile
und zwar eines neben das andere, deckt man alsdann mit
einem diinnen Tuch und legt sich so in die heisse Sonne,

dann. ziehen die Blitter cine Menge Gift heraus. Man k
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n kann

diese Anwendung auch bei Schwerkranken im Bette unter
einem Wickel direkt auf die Haut auflegen und der Kranke
sptrt bald eine Erleichterung, besonders bei alten, ver-
hockten Katarrhen. Asthmatiker erhalten auch gute Lin-
derung, wenn sie Huflattichblétter rduchern und den
Rauch einatmen. In den Balkanlindern macht man mit
Haflattichblattern Umschlédge bei Kopf- und Ohren-
schmerzen.

So vielseitig ist die Hilfeleistung, die unsere kleine Tus-
silago mit ihrem griinen Blétterkleidchen zu bieten vermag.

Fragen und Anftworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis, Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Blasenst6rungen

Aus:Basel erhalte ich unterm 2. Marz 1947 ein Schrei-
ben folgenden Inhalts:
Maochte Sie herzlich bitten, mir witzuteilen, was ich
in folgendem Fall tun kann. Mein 76jdhriger Vater,
viele Jahre Schlaf sehr schlecht, 3—4 Mal nachits
wasserlosend, hatte nach einer Erkdiltung Brennen
beim Wasserlosen. Nach Teetrinken horte das Bren-
nen auf und nach Einnehmen von Lapidar fiir Blase
und Niere gingen Steine, Gries und auch Blul fort.
Das Wasser war oft trib, dick und milchig. Jetzt ist
das Wasser wieder heller abei eben, es ist auch wie-
der Blut gekommen, wie er sagte mehr Gerinsel. Der
Patient trank immer viel Tee, arbeitete viel, lebte sehr
einfach, war aber immer sehr starker Raucher ( Pfeife)
und hatte einen starken Auswurf, auch trank er
mdssig Wein.
Leider ist der Brief ohne Unterschrift gekommen, deshalb
konnte ich ihn nicht personlich beantworten und kann
Ihnen auch nichts zustellen, denn Sie haben ganz ver-

gessen, [hren Namen unter den Brief zu schreiben. Schrei-
ben Sie aber Ihrem Vater, der sich im Badischen befindet,
er soll nun folgende Tees einnehmen: 40 Teile Katzen-
schwanztee, 10 Teile Birkenblétter, 5 Teile Attichwurzeln,
40 Teile Goldrute, 5 Teile Wacholdernadeln. Diesen Tee
soll er trinken, aber nur schluckweise. Er soll ferner, wenn
irgendmoglich in Absud von kleinem Kostens (wilder Thy-
mian oder Wendel genannt) Sitzbider machen, Dauer van
lo—1 Stunde bei 37 Grad Celsius. Giessen Sie svihrend
des Sitzbades heisses Wasser nach, damit die Temperatur
gleichbleibt. Noch besser wiren Dampfe. Man gibt das
kochende Wasser mit dem Absud in einen Eimer, legt ein
Brett dartiber und setzt sich darauf und deckt sich mit
warmen Tiichern zu. Sollte Thr Vater diese Mittel nicht
bekommen, obwohl es in seiner Gegend wachst, dann soll
er Wacholdernadeln nehmen und Dampfe damit machen.
Innerlich soll er Sabal D2, Populus D2 und Staphisa-
gria D 3 einnehmen, denn ich bin iiberzeugt, dass die Sto-
rung nicht nur mit der Blase, sondern auch noch mit der
Prostata zusammenhéngt, besonders bei diesem Alter.
Gleichzeitig soll er das starke Rauchen reduzieren, bis er
geheilt ist. Wenn er diese Mittel in Deutschland nicht be-
kommt, dann konnen Sie ihm solche ja schicken, da es
jetzt moglich ist, Medikamente nach dem Ausland zu
senden.

Zugleich mochte ich den Schreiber der Zeilen auffor-
dern, in Zukunft bei den Briefen die Unterschriften nicht
zu vergessen. Wir erhalten selten, aber doch hie und da
Briefe ohne Unterschrift und dann wundern sich die Leute,
warum sie keine Antwort erhalten. Es wére iiberhaupt
gut, wenn sich alle Patienten, die eine Anfrage stellen,
merken wiirden, ihre Adresse genau zu schreiben, denn es
ist fiir mich peinlich, wenn ich mir Miihe gebe jemandem
eine Antwort zu schicken, wenn vielleicht sogar eine Urin-
Analyse gemacht werden muss, die Post aber, weil unge-
niigend adressiert, wieder zuriickkommt und man, wie in
Ihrem Falle, keine Moglichkeit hat, dem Patienten, der
sicher auf Antwort wartet, eine solehe zukommen zu lassen.

Sodbrennen und Bruchanlagen

Herr R. aus B. berichtet:
Ieh Ekann Ihnen mitteilen, dass IThr Centauri-Pulver
und das Gastronol gegen den chronischen Magen-
katarrh eine Wohltat sind. Ja, ich kabe keine Magen-
krdampfe und Magenschmerzen mehr, nur hin und
wieder nach dem Essen etwas bitteres Aufstossen oder
dann Druckgefiihle. Da ich das Leiden noch ganz los
werden mochte, frage ich Sie an, ob ich mit den
Mitteln noch weiter kuren soll. Auch mnehme ich
Rasayana Nr. 1, Chelidonium und Podophyllum ein.

Dann maochte ich noch anfragen, ob ich und meine
Familie von IThrem Calcium [luoratwsn einnehmen
sollten, denn ich bin 1941 das zweite Mal wegen Listen-
bruch operiert worden, und wenn ich aufgetrieben
bin, oder einen Tag keinen Stuhl habe, so spiire ich
immer Schmerzen. Auch wmeine Kinder leiden an
einem schwachen Bauchfell, sie haben Anlagen zu
Nabelbriichen. Mein Vater trdgt schon 42 Jahre lang
ein doppeltes Bruchband. Wie kann ich meine Kinder
von diesen Leiden bewahren?

Es freut mich, dass bei Thnen die Mittel so gut gewirkt
haben. Centauripulver ist speziell gegen Uebersiduerung
und Sodbrennen, und Gastronol heilt die Magenschleim-
hédute sowohl bei Katarrhen, wie auch bei Geschwiiren.
Das bittere Aufstossen zeigt, dass die Darmtétigkeit noch
nicht ganz in Ordnung ist, d. h. dass immer noch etwas
Galle im Magen zuriickgestaut wird. Mit Chelidonium und
Podophyllum werden Sie das mit der Zeit wegbringen
konnen, vorausgesetzt, dass Sie immer dafiir sorgen, dass
die Darmtétigkeit in Ordnung ist, d. h. dass Sie keine Ver-
stopfung dulden.

Bei einer Anlage zu Briichen ist Calcium fluoratum her-
vorragend. Sie konnen es in der 6. oder 12. Potenz ein-
nehmen. Dieses Mittel ist jedoch im Calcium-Komplex
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enthalten, sodass eine Extraeinnahme nicht unbedingt not-
wendig wére, wenn Sie letzteres einnehmen. Eine Neigung
zu Briichen geht vielfach auf die Kinder iiber. Solche
Dispositionen konnen vererbt werden und da ist es gut,
wenn man beizeiten vorbeugt. Ausser der Einnahme von
Calcium-Komplex und Calcium fluoratum rate ich Ihnen,
den Kindern auch den Hypericum-Komplex einzugeben.
Machen Sie zugleich viele Sitzbdder oder heisse Wickel
mit Frauenméntelitee. Auch zum Trinken sollten Sie den
Kindern o6fters diesen Tee geben. Dies starkt die Gewebe
und beseitigt mit der Zeit im Verein mit den innerlich ein-
genommenen Mitteln die Bruchanlage. Geben Sie IThren
Kindern auch - zugleich viel rohe, geraffelte Karotten, am
besten mit kleinen Mengen Meerrettich gewiirzt. Sie wer-
den sehen, dass Sie mit diesen Anwendungen eine dank-
bare Erfahrung machen werden.

Herzfehler - Madenwiirmer

Am 5. Februar erhalte ich folgende Anfrage von Krl.

E. aus 'W.
«Wollen Sie so f[reundlich sein und wmir das Herz-
tonikum mit Traubenzucker zusenden. Ich hoffe, da-
mit das Herz wieder auf die Hohe zu bringen. Kann
ein Herzfehler wieder behoben und eine Herzerweite-
rung wieder zurecht gebracht werden?
Wenn Sie gegen die Madenwiirmer ein gutes Mitlel
haben, dann legen Sie bitte auch ein solches bei. Ich
spire zwar manchmal einige Wochen wichls wund
plotzlich konnen sie sich wieder bemerkbar machen.
Aber es wird wohl nicht so sein, wie ich einmal von
jemandem gehort habe: «man miisste Wiirmer haben,
diese helfen wverdauwen.» Aber ich glaube, diese wver-
dauen [iir sich selbst und wicht fiir mich.
Und nun noch eine Frage: kann ich wnicht jetzt noch
die «Gesundheits-Nachrichten» bestellen? Ich machte
sie gerne haben, um sie gelegentlich weitergeben zu
konnen . . .
Werte Frl. E.! Das Herztonikum mit Traubenzucker ist
ein hervorragendes Mittel zum Stdrken des Herzens. Einen
Herzfehler kann man nicht immer wieder gut machen,
besonders, wenn er vererbt ist, das heisst, von Jugend auf
vorhanden ist. Ich kenne jedoch viele Patienten mit Herz-
fehlern, die jahrelang nicht gewusst haben, dass sie einen
solchen haben und die ohne Schwierigkeit damit alt ge-
worden sind. Wenn im Uebrigen das Herz gut arbeitet,
dann kann man mit einem Herzfehler ohne grosse Sto-
rungen existieren. Eine Herzerweiterung kann am besten
mit den Herzhormonen behoben werden, wie ich dies auch
schon in den «Gesundheits-Nachrichten» besprochen habe.
Diese regenerieren die Herzzellen, sodass sich das Herz
vielfach auf die normale Grosse regeneriert.

Die Auffassung wegen den Wiirmern, die Thnen jemand
mitgeteilt hat, ist ganz falsch. Ich weiss aus meiner Ju-
gend, dass man auf dem Lande noch vielfach dieser Auf-
fassung ist, man miisse Wiirmer haben. Dies ist eine ganz
ungeschickte Ansicht. Die Wiirmer verdauen wirklich, wie

Sie schreiben, fiir sich selbst-und nicht fiir den Menschen.

Sie nehmen wertvolle Nahrungsstoffe weg, die als solche
verloren gehen fiir den Menschen, und ihre Ausscheidung,
d. h. ihr eigener Stoffwechsel, ist giftig fiir den Menschen.
Besonders bei den Madenwiirmern gibt es mit der Zeit
eine Verdnderung des Bluthildes. Fahren Sie also ab mit
den Wiirmern. Vergessen Sie aber nicht, dass gerade die
Madenwiirmer eine zihe Gesellschaft sind. Man sollte nach
sechs Wochen die Kur wiederholen. Vielfach ist es not-
wendig, dass auch eine dritte Kur durchgefiihrt werden
muss. Meiden Sie jedoch die vielen giftigen Wurmmittel.
Biocarottin wirkt da ausgezeichnet, wenn es lidngere Zeit
eingenommen wird. Trinken Sie auch zugleich viel rohen
Karottensaft. Auch die Wurmtropfen sind harmlos, wie
auch die Wurmtabletten. Machen Sie aber zugleich ofters
auch Klistiere, vielleicht jeden Abend vor dem Zubett-
gehen, mit Knoblauchmilch, halb Milch, halb Wasser, oder
auch nur ein Viertel Milch, solange sie rationiert ist. In
dieser Fliissigkeit trdnken Sie nun Knoblauchzinken und
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mit dieser Milch werden Darmeinldufe gemacht. Aeusser-
lich wenden Sie Psorapulver an, indem die ganze Partie
um den After herum damit bestrichen wird. Das Beissen
hort dann sofort auf und auch die Wiirmer, die heraus-
kommen, werden sofort getotet. Dieses Pulver hat eine
hervorragende Wirkung, vernichtet Parasiten, ohne selbst
giftig zu sein. Es ist das gleiche Pulver, wie es fiir Krétze
und andere tierische Parasiten verwendet wird.
Selbstverstandlich koénnen Sie die «Gesundheits-Nach-
richten» bestellen. Sie erhalten ein Exemplar mit inliegen-
dem Einzahlungsschein zugestellt. Wenn Sie sie weiter-
geben, bin ich Thnen dankbar. Damit kann man manchen
Menschen auf natiirliche Heilmittel aufmerksam machen.

Inferessanfe Bericdhte aus dem
Leserkreis

Leber-, Gallenblasen- und Magennerven=
Entziindung

Am 7. Januar 1947 erhielten wir von Frau A. aus K.
folgenden Brief:
Schor ofters habe ich Gelegenheit gehabt, die «Ge-
sundheits-Nachrichten» zu. lesen.
Im Herbst 1945 musste ich einen Arzt aufsuchen, da
ich so furchtbare Schmerzen hatte. Die Durchleuch-
tung ergab: Leber- und Gallenblasen-, sowie Magen-
nervenentziidung, und damit Erschlaffung aller
Nerven.
Pr. med. Rentsch, Homdootpath in Olten sagte mir das
gleiche. Das Aussehen ist gut, da ich immer rote
Backen habe, aber elend, zum Erbrechen ist es mir
oft. Appetit habe ich immer nach etwas, das ich wicht
gekocht habe . ..
Die Patientin erhielt Gastronol, Chelidonium D 2, Podo-
phyllum D 3 und das Biocarottin, und ich schrieb ihr, dass
Gastronol sehr gut gegen die Magennervenentziindung,
Chelidonium, Podophyllum und Biocarottin vorzuglich auf
Leber und Galle wirken wiirden.

Nun erhalte ich am 17. Februar folgende Antwort:
Die von Ihnen gesandten Mittel gehen dem Ende ent-
gegen. Sie haben mir sehr gut getan. Ich habe keine
Schmerzen mehr und der Lebensmut und die Freude
sind wieder zuriickgekehrt. Ich kann fast wicht glau-
ben, dass es so bleiben wird, denn ich habe Furchi-
bares mitgemacht seit letzlem September, kawm - zwei
bis drei Stunden ohne Schmerzen . ..

Prostataleiden
Ziirich, den 9. Mcrz 1947.
Sehr geehvter Herr Vogel!

Durch. unseren Sohn haben Sie schon wverschiedene
Male Bericht gehabt iiber den Zustand unseres Pa-
tienten und iiber die Wirkung Ihrer Mittel. Wir dan-
ken Ihnen sehr dafiir, denn wir haben einen guten
Erfolg gehabt damit und wmeinen Mann vor einem
Spitalaufenthalt bewahrt. Was raten Sie uns weiler
zu machen? Mein Mann kann in der Nachl, wie am
Tag das Wasser gut losen und merkt gar keine Be-
schwerden mehr. Laut drztlichem Befund hat er
90 Prozent Blut und eine gute Senkung. Die Tropfen
Staphisagria D 3 und Sabal D 2 werden in circa zehn
Tagen aufgebraucht sein. Von den Populus D2 ist
noch die Hiilfte da. Die Hdilfte des Badezusatzes haben

wir gebraucht. Nochmals unseren besten Dank . . .

Fraw E. R.
Werte Frau R.! Es gelingt nicht immer so gut wie bei
Threm Mann, das Prostataleiden zu heilen. Es gibt Félle,
besonders bei Prostatakrebs. wo die Behandlung sehr
schwer ist und nicht immer von Erfolg. Allerdings ist auch
eine Operation nicht immer das Gegebene. Wenn sie ver-
hindert werden kann, dann ist es bestimmt besser. Mit
den drei Mitteln: Sabal, Staphisagria und Populus, in Ver-
bindung mit den Krauterdimpfen mit Santafluora-Bade-
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