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ber, wie Sie schreiben, klagt nun aber tiber Ohrenschmer-
zen. Darin liegt ja die Gefahr, wenn eine Infeklionskrank-
heit nicht zum Ausbruch kommt, werden die Gifte ver-
schleppt. Da héatten Sie nun mit heissen Wickeln ein-
greifen sollen, um die Masern richtig zur Bliite zu brin-
gen. Wenn nun die Ohrenschmerzen wieder verschwunden
sind, ist es gut. Traufeln Sie jedoch noch einmal wochent-
lich zwei Tropfen Plantago in die Ohren des Kindes, da-
mit es ja keinen Riickfall mehr gibt.

Infteressanfte Beridhfe aus dem
Leserkreis
Feinstoffliche Wirkung von Calcium-Komplex

Eine erfreuliche Mitteilung erhalte ich dieser Tage aus
dem Aargau. Wie bereits in meinem Artikel iiber Tuber-
kulose mitgeteilt, masse ich mir nicht an, ein spezifisches
Mittel gegen Tuberkulose zu besitzen, jedoch erhalte ich
immer und immer wieder Zuschriften aus Sanatorien, wo
Patienten, die den Calcium-Komplex und das Galeopsidis
einnehmen, manchmal auch noch in Verbindung mit dem
Vitaforce, derartige Fortschritte machen, dass die Aerzte
erstaunt sind. Es ist wirklich wichtig, dass man bei der
Tuberkulose-Behandlung ausser den Heilfaktoren von
Hohenluft und vorsichtiger Sonnentherapie, nebst einer
natiirlichen Erndhrung dem Koérper auch die notwendigen
Kalksalze zur Verfiigung stellt. Die Aerzte schenken die-
sem Punkt vielfach .zu wenig Beachtung oder geben die
bekannten - Praparate, grobstoffliche Kalkmittel, die vom
Korper nicht wie gewiinscht, aufgenommen werden. Auch
die Calcium-Einspritzungen scheinen nicht den gewiinsch-
ten Erfolg zu besitzen. Die feinstofflichen, d. h. bioche-
misch verarbeiteten Kalksalze werden in Verbindung mit
den pflanzlichen, also vegetabilisch gebundenen Kalk vom
Korper und zwar auch vom kranken Korper ganz anders
aufgenommen als die grobstofflichen und wirklich assi-
miliert. Es ist deshalb notwendig-und gehort in-gewissem
Sinn zur Erndhrungstherapie, wenn man dafiir Sorge
tragt, dass Kalk in assimilierbarer Form gegeben wird,
damit der Korper die ihm von der Natur gegebene Selbst-
heilung durchfithren kann. Nachfolgendes Zeugnis ist in
dieser Hinsicht interessant, und ich will es wortlich
wiedergeben:

W., den 4. Februar 1947
Auch kann ich Thnen die recht erfreuliche Mitteilung
machen, dass es meiner Frau ganz bedeutend besser
geht mit ihrer Wirbel-Tuberkulose. Selbst der Chef-
arzt im Sanatorium war vom letsten Rontgenbefund
sehr iiberrascht. Nachdem sie die das letzte Mal
gesandten Blasentropfen recht fleissig genommen hat,
ist sie auch in dieser Beziehung von Schmerz und
Beschwerden frei. Hrn. H.

Die Wirkung von Calcium:-Komplex
auf das Zahnfleisch

Am 1. Februar 1947 erhielt ich von Herrn E. P. in
Zirich ein Schreiben, worin mir folgendes bestatigt wird:
Ich habe das Gefiihl, dass Ihr Calcium-Komplex viel
besser ist als die iibrigen Kalkprdparate, vor allem
die Kalzium-Spritzen des Arztes. Ich habe -dies
ndmlich auch an den Zdhnen verspiirt. Seit ca. drei
Jahren war ich an den Zahnhilsen sehr empfindlich
(beim Zahnfleisch). Ich vertrug keine gewidhmliche
Zahnpasta vor Schmerz beim Zihneputzen. Als ich
letztes Jahr vom Calcium-Komplex etwa drei Wochen
lang eingenommen hatle, war diese schmerzhafte Er-
scheinung vollstindig verschwunden und seither nis
mehr aufgetreten.
Diese Mitteilung zeigt, wie ein biologisches Kalkpraparat
tiberall da eingreift, wo ein Mangel vorhanden ist, sei es
nun an den Knochen, den Zdhnen, an der Lunge, den
Driisen oder sonstwo iiberall da, wo dieser wichtige Mine-
ralstoffkalk -notwendig ist, wird er ersetzt. Dies ist ein
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weiterer Beweis, dass die konzentrierten, grobstofflichen
Kalkpréaparate den vorhandenen Mangel in keiner Weise
zu decken vermdogen, trotzdem das eingenommene Quan-
tum den Mangel quantitativ vielfach um das zehn- oder
hundertfache tibersteigt. Es kommt nicht auf das Ein-
nahmequantum des Kalkes an, sondern auf die Aufnahme-
fahigkeit d. h. auf die Form, in welcher der Kalk gegeben
wird. Calcium mit Urtica enthalt quantitativ'sehr wenig
Kalk und trotzdem wirkt sich infolge der feinstofflichen
Verteilung die Einnahme dieses Kalkpridparates hervor-
ragend aus.

Geburterleichterung

Soeben habe ich wieder aus Ziirich einen Brief erhalten
mit folgendem Inhalt:

Im dibrigen maochte ich IThnen auch noch sagen, dass
meine Frau im Oktober 1946 das erste Kind zur Welt
gebracht hat, innert einer Stunde und ohne Kompli-
kation. Heule, nach vier Monaten sind beide gut daran.
Sicher ist neben der Erndhrung auch Thr Hypericum-
Komplex an diesem Erfolg beteiligt. Hs- 4.
Solche Mitteilungen erhalte ich ofters auch von Frauen,
die frither sehr schwer geboren haben. Im Interesse der
vielen werdenden Miitter, die mit Sorgen einer Geburt ent-
gegensehen, mochte ich erneut auf die vorziigliche Hilfe
dieses Mittels aufmerksam machen. Wieso nun wirkt der
Hypericum-Komplex geburtserleichternd, werden sich ver-
schiedene Leserinnen fragen? Die Erklirung ist an und
fiir sich sehr einfach, denn das genannte Mittel wirkt auf
das Venensystem und bekanntlich werden die veneusen
Blutgefasse wihrend der Schwangerschaft ganz speziell
stark belastet und zwar umsomehr, je naher es der Geburt
entgegengeht. Es ist deshalb nicht mehr als verniinftig,
wenn Frauen, die mit Krampfadern zu tun haben, oder
bei denen sich Stauungen in den Venen, eventuell sogar
im Pfortadersvstem gezeigt haben, beizeiten dafiir sorgen,
dass diesbeziiglich etwas getan wird, um eine natiirliche
Regenerierung -des~Gefassystems —zu—erwirken.— Dadurch
kann namlich die Gefahr fiir Thrombosenbildung und
demnach auch das Eintreten wvon Embolien wesentlich
verringert, ja sogar beseitigi werden. Da viele Frauen
nebst dem genannten Uebel noch einen Kalkmangel auf-
weisen, was sich wahrend der Schwangerschaft auch sehr
gerne an den Zdhnen auswirkt, ist es angebracht, ausser
dem Hypericum-Komplex auch den Calcium-Komplex
mit Urtica einzunehmen, ein biologisches Kalkpréaparat,
welches leicht assimilierbar ist. Die vielen erfreuenden
Berichte, die vor allem von Hebammen eingehen, konnten
bestimmt viele Berufskolleginnen veranlassen, schwangere
Frauen ‘auf diese einfachen und matiirlichen Mittel auf-
merksam zu machen. Wenn man erfiahrt, was Frauen,
vor allem Erstgebdrende oft durchzumachen haben, dann
fiihlt man sich verpflichtet, so vielen als moglich diese
einfache, gute, natiirliche Hilfe zuteil werden zu lassen.

Warenkunde

Weizenkeime

Die Weizenkeime, diese kleinen, gelben couponfreien
Flocklein werden noch viel zuwenig beachtet und ver-
wendet. Wenn alle Hausfrauen und Miitter wiissten, welch
wunderbaren Nihr- und Heilwert die unscheinbaren Flock-
lein besitzen, dann wiirden sie tdglich Weizenkeime auf
den Tisch ihrer Lieben bringen und furs Birchermiiesli
regelmassig Weizenkeime -verwenden. Auch die Méadchen
und jungen Frauen werden Weizenkeime essen, wenn
sie erfahren, welche Wunderkréfte in ihnen enthalten sind. -

Die Weizenkeime besitzen ein hochwertiges Eiweiss und
viel Fett, was bei der Rationierung von Fett immerhin eine
gewisse Rolle spielen konnte. Wichtiger sind jedoch die
feinen Phosphate, die darin enthalten sind, was fur die
Nerven eine Rolle spielt, denn gewisse Phosphorverbin-
dungen sind fiir unsere Nervenzellen lebensnotwendig.
Noch wichtiger als das soeben Erwahnte ist jedoch der




hohe Gehalt an Vitamin E.
unseren Korper
betrachten.

Vitamin E wird nicht umsonst das Foripflanzungsvita-
min genannt, spielt es doch in der Funktion und Ent-
wicklung unserer Fortpflanzungsorgane eine wesentliche,
ja man darf ruhig sagen, eine Hauptrolle. Da jedoch
weder die - Eierstocke bei der Frau, noch die Keimzellen
beim Manne ledigliche Fortpflanzungsorgane sind, son-
dern auch fiir den Gesamistoffwechsel d. h. fiir die Funk-
tion aller Driisen mit innerer Sekretion eine grosse Rolle
spielen, hat auch Vitamin E noch eine weitere Bedeutung
fir den gesamten Stoffwechsel.

Unfruchtbarkeit der Frauen, bei denen eine anatomische
Ursache nicht nachweisbhar ist, kann vielfach durch den
reichlichen Genuss von Nahrungsmitteln, die Vitamin E
enthalten, behoben werden. Da Weizenkeime unter allen
Nahrungsmitteln am meisten Vitamin E aufweisen, eignen
sie sich am besten fiir eine solche Therapie. In 100 g guten
Weizenkeimen sind ca. 30 mg reines Vitamin E enthalten.

Was nun dieses Vitamin fiir
zu bedeuten hat, das wollen wir kurz

Bei einer Neigung zu Frithgeburten sind Weizenkeime
eines der allerbesten Heilmittel, und man kénnte manchen
Schmerz iiber den Verlust eines zu friith geborenen Kin-
des verhindern, wenn werdende Miitter geniigend Weizen-
keime essen wiirden.

Gegen die Bangsche Krankheit gibt es kein anderes
spezifisch wirkendes Mittel unter den Vitaminpraparaten
als Weizenkeime und das daraus gewonnene Weizenkeim-
6l. Bauern haben sicherlich schon beobachtet, dass das
Verfuttern von Kleie (Chriisch) das seuchenhafte Verwer-
fen weniger stark auftreten ldsst. In guter Futterkleie, wie
man sie vor dem Kriege hatte, waren die Keimlinge
eben noch enthalten. Versuche mit dem Fiittern von
Futterkeimlingen bei Bangscher Krankheit haben ergeben,
dass man mit der Zeit dem Bazillus Herr werden kann,
denn bei einer geniigenden Zufuhr von Vitamin E wird
der Korper mit der Zeit befdhigt, den Bazillus zu ver-
nichten.

Mancherlei Periodenstérungen konnen durch eine Zu-
fuhr von Vitamin E beeinflusst werden. Frauen und Mdd-
chen, die dick werden, weil die Fierstocke mnicht recht
arbeiten, sollten viel Weizenkeime essen, und dazu noch
Krdautersitzbdder nehmen. Wenn die Fettleibigkeit nur
von den Eierstocken herriihrt, dann wird die erwiinschte
schlanke, wenigstens doch die vollschlanke Linie bald
wieder erreicht sein.

Manch eine drohende Verschiittung konnte wieder in
Ordnung gebracht werden, wenn geniigend Vitamin E,
also Weizenkeime eingenommen wiirden.

Ausser den Weizenkeimen sind Kopfsalat, Brunnen-
kresse und Sojabohnen noch reich an Vitamin E, sodass
bei all den erwéahnten Leiden auch noch diese Naturpro-
dukte gegessen werden sollten.

Bei mangelhafter Spannkraft, nach Ueberarbeitung, ja
sogar bei neurasthenischen Zustinden als Folge von Ona-
nie und dhnlichen Verirrungen wirken die Nahrungsmittel,
die Vitamin E enthalten bei langerer Einnahme besser als
alle teuren Medikamente. Impotente sollen, bevor sie die
Hoffnung aufgeben, eine lingere Kur mit Weizenkeim-
lingen durchfithren wund gleichzeitig noch Kuhnebdder
machen. Sicherlich wird dadurch eine Hilfe eventuell
sogar eine Heilung erzielt werden konnen. Die wissen-
schaftlichen Versuche von Vitamin E, dem sog. Tokopherol,
haben ganz befriedigende Resultate erbracht. Interessant
ist dabei, dass keine Schéddigungen bei Ueberdosierung
festgestellt worden sind.

Um der genannten Vorziige wegen sollten alle Frauen
und Miitter unbedingt regelmdssig Weizenkeime auf den
Tisch bringen, denn sie sind bei den Kindern fiir die nor-
male Entwicklung der wichtigsten Driisen von grossem
Vorteil. Geschmacklich sind sie ausgezeichnet und zwar
nicht nur aufs Miiesli gestreut, auch auf dem Honigbrote
schmecken sie hesser als ein 20er Stiickli vom Konditor.

H

1 Kilo GUSTO-Krafthafer-
flockli besitzt den gleichen
Nihrgehalt (Cal) wie 45
frische Hiihnereier. Jedes
Paket enthdlt 1 Gutschein.

Genug Fett

bekommt Ihr Kérper, wenn Sie die
magern Butfter- und Fettrationen
strecken ‘mit:

NUXC-HASELNUSSCREME

(Fetigehalt ca. 40 %)
100 g = Fr. —.80

NUXO-HASELNUSSPUREE

(Fettgehalt ca. 63 %)

150 g = Fr. 1.70

(WUS und Rabatt

inbegriffen)
Beide sind herrlich im Aroma, sehr
nahrhaft und couponfrei. Verlan-
gen Sie Kostproben und Verwen-
dungsangaben bei lhrem NUSSA-
Lieferanten!
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