Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 4 (1946-1947)
Heft: 2
Rubrik: Interessante Berichte aus dem Leserkreis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

und die Weiterfithrung ermoglicht. Aller Anfang ist
ja schwer! Wenn ich ein reicher Mann wire, ich
wiirde Thnen unbedenklich mein Geld zur Verfiigung
stellen! Nun, was ich zur Verbreitung Ihres Blattes
tun kann, soll nicht unterlassen bleiben. Schade, dass
es in unserem Lande nicht etwa zwanzig «Vogel» gibt,
ich glaube, sie konnten unser Land reformieren!

Weire es moglich, Sie einmal in Ziirich oder Bern
2u treffen? Es wiirde mich freuen, Ihre Bekanntschaft
2u machen und ich hitte auch ein personliches An-
liegen an Sie, was meine Krankheit betrifft. Ich lege
Ihnen meine Krankengeschichte bei. Ich war (und
bin) bis dahin in Behandlung vowr zwei Homoopathen,
aber keiner besass mein ganzes Vertrduen. Die Be-
handlung war sicher wicht erfolglos, aber es schien
mir zu sehr schablonenmdissig.

Ich wiinsche Ihnen in Ihrer segensreichen wund
schweren Arbeit herzlich Gottes Segen und Beistand.

Fir die Zihne

Ziirich, den 17. November 1946.

Ich danke Lhnen recht herzlich fir die Urin-Analyse
und fiir Thre wertvollen Mittel. Habe letzte Woche von
Oesterreich Bericht bekommen, dass die Mittel, die Sie
mir geschiclkt haben, fiir oder gegen die Krditze wun-
derbar gewirkt haben.

Dann war ich letzten Montag beim Zahnarzt. Er hat
mir frither gesagt, ich habe weiche Zdhne. Nach mei-
nem zweiten Knaben wmusste er mir alle vorderen
Ziihwe plombieren. Nun ist es ein Jahr, seit ich letztes
Mal beim Zahnarzt war. Nach dem Untersuch sagte
er mir ganz erstaunt, dass meine Zihne noch nie S0
gut aussahen. Die Freude, die ich hatte, kann ich nicht
beschreiben, denn ich weiss, dass nur Ihr Calcium-
Komplex der Helfer war. Ich danke Ihnen, Herr
Vogel, rechl herzlich dajfiir. Méchte allen werdenden
Miittern zurufen: Nehmt Calcium-Komplex von Hery
Vogel! Bin sicher, dass man so schon den Kindern fiir
bessere Zihne wverhelfen kann, und dass wir Frauen
die unseren linger behalten konmnen. Ich werde mich
immer bestreben, Ihre Miltel genaw einzunehmen, dann
werde ich auch immer mehr Erfolg haben.

Noch herzlichen Dank fir Thr sehr aktuelles und
lehrreiches Referat im Kongresshaus letzle Woche.
Es [reute mich besonders, Sie personlich einmal ge-
sehen und gehort zu haben. Frauw M. in Zirich

Interessanfe Berichte aus dem
Leserkreis
Verfrihte Erfolgsfreude

Soeben bekomme ich aus dem Bernbiet wieder einen
Jericht von einem Kinde, das an Lungenentziindung er-
krankt ist. Der Arzt hat, ganz der neuen Schule entspre-
chend, sofort Sulfamitpraparate eingesetzt, und die Fie-
ber gingen rasch zuriick. Leider war die Freude der Eltern
verfritht. Wie schon so oft, bekam ich auch nachtrdglich
den Bericht, dass es dem Kinde nicht gut gehe. Die Eltern
teilen wir mit, dass das Kind oft die ganze Nacht schreie,
und sie hoffen, dass es nicht mehr allzulange leiden miisse.

Js ist eigenartig, wie sich die Aerzte die Behandlung
bei solchen Krankheiten vielfach sehr leicht machen. Mit
emn paar Tabletten Cibazol oder etwas Aehnlichem wer-
den die Fieber herabgedriickt und dem Korper wird seine
eigene Abwehrkraft gewaltsam herabgesetzt. Der schein-
bare Anfangserfolg ist erfreuend, nachher aber kommen
die Folgen. Man kann, besonders bei Kindern, die Reak-
tionskraft nicht ohne weiteres zuriickholen. Besitzt das
Kind irgend welche Schwéachen oder eine mangelhafte
Lebenskraft, dann kommt nach solech widernatiirlichen
Eingriffen vielfach eine Erschlaffung, oft lassen die Kin-
der dann alles hidngen, in ganz schlimmen Féllen fillt
das Fieber unter 36 Grad, und nicht selten tritt der Tod
ein, da der Korper sich nicht mehr aufraffen kann.
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Man darf sich also diesbeziiglich nicht zu friih freuen.
Die naturgemésse Behandlung durch Wickeln, mit der
Unterstiitzung des Fiebers, ist immer noch die beste, natiir-
lichste und sicherste, besonders wenn man Neben- oder
Nachwirkungen verhindern will.

Warenkunde

Baumniisse. Bestimmt gehort es zu den unvergess-
lichen Erinnerungen all derer, die auf dem Lande auf-
gewachsen sind, wenn die Zeit der Baumnussernte heran-
naht. Das war immer ein besonderes Fest, wenn man mit
einer Stange bewaffnet, auf die hohen Nussbdume steigen
durfte, um die reifen Niisse, die noch nicht aus der griinen
Schale fallen wollten, herunterzuschlagen. Ohne ein biss-
chen Herzklopfen ging es bestimmt auch beim mutigsten
Kletterer nicht ab, denn es gab Situationen, die nicht im-
mer so einfach und gefahrlos waren, besonders, wenn
tinige ganz hartndckige Aussenéste ihre kostbare Last
nicht fallen lassen wollten.

Wenn es beim Zusammensuchen auch nicht gerade die
allerschonsten Héande gab, so war es doch eine freudige
Arbeit, all die mit viel Miihe und Geschicklichkeit her-
untergeholten Friichte zwischen dem am Boden liegenden
Nussbaumlaube zusammenzunehmen. Fiir Stadtfréauleins
mit schon gepflegten Handen und polierten Fingernédgeln
wéare dies keine geeignete Beschéiftigung, denn 14 Tage
nach dieser Arbeit waren die Hdnde noch gelbbraun im-
priagniert.

Dass die frischen Baumniisse gut schmecken, besonders
solange man sie noch schélen kann, wissen wir sicherlich,
vor allem, wenn dazu noch Bauernbrot und Siissmost oder
sogar frisch gepresster Traubensaft kredenzt wird. Dass
aber die Baumniisse auch einen Heilwert haben, das moch-
ten wir uns alle noch besonders gut einprégen, vor allem
jene, die unter Stoffwechselstorungen und Verstopfung
leiden. Wenn Abfiihrmittel nicht mehr wirken, sind es
manchmal noch die Baumniisse, die dem Darme die not-
wendige Funktion verschaffen konnen. Baumniisse wirken
auch hervorragend auf die Leber und sehr wahrscheinlich
ist die gute Wirkung auf die Darmtéitigkeit dadurch er-
kliarlich. Leberkranke, die kein Fett mehr ertragen, konnen
méassige Mengen Baumniisse essen, ohne Storungen zu
bekommen. Warum essen wir eigentlich nur wéhrend der
Festtage Baumniisse und nicht immer zur Fruchtnahrung?

Stellungnahme zum offenen Brief
in der ,Naturheilkunde*

In der Dezember-Nummer der Zeitschrift «Naturheilkunde» ist
von J.Brendel in Basel ein Artikel aufgenommen worden, in wel-
chem ich sehr schwer angegriffen werde wegen einer Frau H., die
in meiner Behandlung stand. Da ich weder an Brendel, noch an
den Verantwortlichen der Redaktion, Herrn Udech, noch auch an
den Verleger selbst geschrieben habe, ist in der Januar-Nummer
nochmals ein Artikel in 4hnlicher Aufmachung erschienen. Jeder
neutrale Beurteiler muss sich beim Lesen dieser Artikel fragen:
«Was bezwecken die Schreiber und Herausgeber dieser Artikel,
die eine schwere Anklage gegen mich und meine Arbeitsweise ent-
halten. Der ganze Ton d. h. die Art und Weise, wie diese Artikel
abgefasst sind, spricht schon eine Sprache fiir sich, denn ein an-
stindiger Mensch driickt sich auch immer dementsprechend aus,
auch dann, wenn er einen sog. Gegner angreift. Brendel diirfte als
deutscher Staatsangehdriger in seinem Gastlande einem Schweizer
gegeniiber wahrlich eine anstindigere Sprache fiihren!

Was bezweckt Brendel mit seinem Artikel? Er wehrt sich da
um eine Frau H., und es ist sicherlich nicht uninteressant, zu wissen,
wer diese Frau H. ist und warum sich J. Brendel so fiir diese Sache
einsetzt. Am 28, Marz schreibt mir Brendel, ob ich eine sichere
Heilung von Skrofulose kenne, es handle sich um eine 36jdhrige
Frau, die seiner Familie sehr nahe stehe,

Er schreibt da nur von einer Skrofulose und ersucht auch am
29, April ob ich die Frau nicht in mein Kurhaus aufnehme zur Kur
und Anleitung der Diitvorschriften. Am 3. Mai schrieb ich ihm:
«Wenn es sich nur um eine gewohnliche Skrofulose handelt, kann
ich Ihnen selbstverstindlich Mittel schicken und kann Ihnen garan-
tieren, dass ich diese Frau heile.» Ich schrieb auch, dass es nicht
unbedingt nétig sei, dass die Frau zu mir komme, denn eine Skro-
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