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viel Gutes. Der Hohlzahn (Caleopsis ochroleuca) ist die
einzige bei uns bekannte Pflanze, die mit 72 Prozent Kiesel-
sduregehalt dem Zinnkraut noech die Waage halten kann.
Auch auf die Haut wirken die kieselsdurehaltigen Pflan-
zen sehr gut, weshalb den Zinnkrautbddern auch solch
grosse Verdienste in der Behandlung der Hautleiden zu-
geschrieben werden diirfen.

Fragen und Antworfen

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Aniragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu ‘richten.

Birdher-Methode

An Herrn Dr. S. Des oftern werde ich angefragt, wie
ich mich zur Methode von Dr. Bircher-Benner stelle, und
so will ich mich einmal prinzipiell dussern.

Schon als der verstorbene Dr. Bircher-Benner mit seinen
ersten popularen Arbeiten an die Oeffentlichkeit getreten
ist, habe ich seinen Ideen meine volle Aufmerksamkeit
geschenkt. Fiir Dr. Bircher war die Umstellung damals
kein leichtes Unternehmen, denn er hatte eine ziemlich
kompakte Gegnerschaft unter den Aerzten zu gewértigen.
Dass er sich nicht zur gleichen Zeit mit den Vertretern
der Naturheilkunde verband, konnte man ihm nicht tbel
nehmen, denn sowohl unter den Naturheilkundigen, wie
auch in den Kreisen des Naturheilvereines (wie er damals
hiess), waren die Verhaltnisse noch nicht besonders rosig.
Sie standen noch auf ziemlich wackeligen Fiissen und
waren unabgeklart. Die von Dr. Bircher-Benner verbrei-
tete Lehre einer optimalen Erndhrung mit dem schonen
Begriffe der aufgespeicherten Sonnenenergie in unserer
rohen Pflanzennahrung ist heute noch voll giltig und
riickhaltlos zu unterstiitzen. Dass man ihm Einseitigkeit
und Phanatismus vorwirft, ist weder ihm, noch seinen
Ankldgern zu verargen, denn jeder Pionier muss eine ge-
wisse Dosis Fanatismus besitzen, wenigstens in Form
eines kompromislosen, konsequenten Kampfes fiir seine
Ideen. Dass er dabei hie und da tbers Ziel hinausschiesst,
ist nicht zu umgehen, denn alles, was wir Menschen unter-
nehmen, ist eben unvollkommen. Dass deshalb von seinen
Gegnern manches mit Recht bemédngelt und bekrittelt wer-
den kann, ist begreiflich, denn Dr. Bircher-Benner wiirde be-
stimmt heute manches anders formulieren, als er es damals
getan hat, da sich die Erkenntnis mit der Erfahrung
mehrt, die ein Mensch mit offenen Augen wund Ohren
machen muss, wenn er in der Praxis steht. Auf jeden Fall
sind wir ihm alle dankbar, dass er das nach ihm benannte
Miiesli populdr gemacht hat und dem neuzeitlich einge-
stellten Menschen die Vorziige der natiirlichen Erndhrung,
vor allem der rohen Nahrung eindringlich vor Augen
gefiihrt hat. Die neue Vitaminforschung hat ihm in den
meisten Fillen recht gegeben. Obschon die reine Bircher-
kost nicht jedem Menschen genehm ist und auch nicht als
ausschliessliche Erndhrung fiir jeden Tisch passt, haben
doch die meisten Kenner seiner Lehre etwas davon bertick-
sichtigt und das ist an und fiir sich schon der Miihe Wert,
eine an und fiir sich einseitige Theorie zu verkiindigen.
Dass er Gemiise und Friichte zur gleichen Mahlzeit gibt,
habe ich auch nie begreifen konnen, denn die praktische
Erfahrung hat gezeigt, dass dies eine gute Funktion der
Mund- und Bauchspeicheldriise voraussetzt, ansonst leicht
Géarungen und Darmgase entstehen konnen. Ich habe
Dr. Bircher-Benner seinerzeit personlich auf diesen Punkt
aufmerksam gemacht, konnte ihn jedoch nicht vom Gegen-
teil iiberzeugen, da er den Standpunkt einnahm, er sehe
keinen wissenschaftlichen Grund, warum Gemiise und
Friichte zur gleichen Mahlzeit nicht gegessen werden soll-
“ ten.' Im Lauf der Jahre habe ich ofters Patienten aus dem
Birchersanatorium bei mir aufgenommen, die besonders
unter starken Garungen und Darmgasen litten. Obwohl sie
diesbeziiglich ofters bei den massgebenden Leitern rekla-
mierten, fanden sie doch kein Verstindnis flir ihre Argu-
mente. Nachdem die Erndhrung in der Zusammenstellung

etwas gedandert wurde, nachdem also niemals Gemiise und
Friichte zur gleichen Mahlzeit Verwendung fanden, jedoch
die gleichen Nahrungsmittel wie im Bircher-Sanatorium
gegeben wurden, horten die tiberméssigen Gérungen in der
Regel auf. Wenn nun die Bircherérzte diesem Punkte auch
heute noch nicht die gebithrende Beachtung schenken,
kann man doch die ibrigen hervorragenden Prinzipien
der Birchermethode deshalb nicht herabmindern. Oft liest
man Klagen, das Bircher-Sanatorium sei teuer und dem
gewohnlichen Geldbeutel unzugénglich. Zugegeben, es sei
s0, dann wére es doch immer noch besser, fiir teures Geld
etwas Gesundes zu bekommen, als mit ebensoviel Ausgaben
eine schlechte Nahrung u. zudem noch chem. Medikamente
zu erhalten, wie dies in anderen allopathisch eingestellten
Heilinstituten der Fall ist. Zudem sind die Preise im Volks-
sanatorium wirklich so gehalten, dass solches heute absolut
nicht als teuer bezeichnet werden darf. Ich schreibe dies
nicht, weil ich im Bircher-Sanatorium irgendwelche Aktien
héatte, sondern weil dies meine Ansicht und Ueberzeugung
ist. Dass sich die Bircherarzte der eigentlichen Naturmittel
und Homoopathie zu wenig oder teils gar nicht bedienen,
habe auch ich als Mangel empfunden., Nach meiner Ueber-
zeugung werden sie nach und nach auch dazukommen. Wir
diirfen nicht vergessen, dass es fiir einen Schulmediziner
nicht leicht ist, allem eingepfropften Wissen den Riicken
zu kehren. Wir haben bei Naturdrzten, die nachtréglich
das Medizinstudium absolviert haben, das beste Beispiel.
wenn wir beobachten, wie sie gewisse Mittel und Methoden,
mit denen sie gute Erfolge erzielt haben, mit solchen ver-
tauschen, die ihnen vielleicht unter dem neuen Doktorhute
als standesgemésser erscheinen mogen.

Ich selbst bin der festen Ueberzeugung, dass die Erfolge
im Bircher-Sanatorium noch besser und vor allem viel
rascher in Erscheinung treten wiirden, wenn zugleich die
Homoopathie, Kriauterheilmethode und eventuell sogar die
verschiedenen guten Methoden der Reiztherapie wie die-
jenige des Baunscheidtverfahrens etc. zur Anwendung
kommen wiirden. Nun, was noch nicht ist, kann noch wer-
den, denn die ‘Bircheridrzte sind diesbeziiglich nicht unzu-
ginglich, wie ich aus teilweise personlicher Erfahrung
weiss. Auch muss man schliesslich eine Sache zuerst griind-
lich kennen und studieren, bevor man sie allgemein an-
wenden und einfithren kann. Weder die Universitat, noch
die Tatigkeit als Kliniker {ibermittelt dem Mediziner irgend
welches Wissen iiber die Homoopathie und Naturheil-
methode. Will sich ein Arzt auf dieses Gebiet verlegen, dann
muss er sich in dieser Hinsicht selbst weiter fortbilden.

Nachfolgender Brief, den ich dieser Tage von einem
Pfarrer aus dem Kanton Bern erhalten habe, zeigt, wie
andere Anhanger der Bircher-Methode iiber die erwédhnten
Punkte denken.

M- , Mitte Dezember 1946.

Sehr geehrter. Herr Vogel!

Vor einigen Tagen erhiell ich von Bekannten Ihr
Buch: «Die Nahrung als Heilfaktor» zu lesen. Ich
freute mich herzlich iiber Ihr sachlich, niichtern und
wirklich hervorragend geschriebenes Buch. Ich finde
eine weitgehende Uebereinstimmung zwischen Ihnen
und Dr. Bircher. Es ist schade, dass die Bircher-Aerzte
zur Ordnungstherapie> nicht auch die Erkenntnisse
der Homoopathie, Biochemie usw. sich zu eigen ge-
macht haben. Wiihrend meiner Krankenzeil habe ich
die Naturheilkunde studiert und die Auffassung drang
in mir mehr und mehr, durch, dass unsere klassische
Schulmedizin in bezug auf ihre chemische Therapie
einen Irrweg eingeschlagen hat. — Wo ist IThr Buch
erhdltlich und zu welchem Preis? Ich freue mich, hie
und da einem Bekannten ein solches Buch in die
Hand driicken zu konnen. Auch Ihre «QGesundheits-
Nachrichten» sind ein «Schatz», den ich wicht mehr
missen mdachie. So vielen Menschen, die von Krank-
heit geplagt sind, werden Sie indirekt ein Helfer. Es
ist meine feste Ueberzeugung, dass, wenn vielleicht
auch langsam, Thr Blatt mehr und mehr Leser findel




und die Weiterfithrung ermoglicht. Aller Anfang ist
ja schwer! Wenn ich ein reicher Mann wire, ich
wiirde Thnen unbedenklich mein Geld zur Verfiigung
stellen! Nun, was ich zur Verbreitung Ihres Blattes
tun kann, soll nicht unterlassen bleiben. Schade, dass
es in unserem Lande nicht etwa zwanzig «Vogel» gibt,
ich glaube, sie konnten unser Land reformieren!

Weire es moglich, Sie einmal in Ziirich oder Bern
2u treffen? Es wiirde mich freuen, Ihre Bekanntschaft
2u machen und ich hitte auch ein personliches An-
liegen an Sie, was meine Krankheit betrifft. Ich lege
Ihnen meine Krankengeschichte bei. Ich war (und
bin) bis dahin in Behandlung vowr zwei Homoopathen,
aber keiner besass mein ganzes Vertrduen. Die Be-
handlung war sicher wicht erfolglos, aber es schien
mir zu sehr schablonenmdissig.

Ich wiinsche Ihnen in Ihrer segensreichen wund
schweren Arbeit herzlich Gottes Segen und Beistand.

Fir die Zihne

Ziirich, den 17. November 1946.

Ich danke Lhnen recht herzlich fir die Urin-Analyse
und fiir Thre wertvollen Mittel. Habe letzte Woche von
Oesterreich Bericht bekommen, dass die Mittel, die Sie
mir geschiclkt haben, fiir oder gegen die Krditze wun-
derbar gewirkt haben.

Dann war ich letzten Montag beim Zahnarzt. Er hat
mir frither gesagt, ich habe weiche Zdhne. Nach mei-
nem zweiten Knaben wmusste er mir alle vorderen
Ziihwe plombieren. Nun ist es ein Jahr, seit ich letztes
Mal beim Zahnarzt war. Nach dem Untersuch sagte
er mir ganz erstaunt, dass meine Zihne noch nie S0
gut aussahen. Die Freude, die ich hatte, kann ich nicht
beschreiben, denn ich weiss, dass nur Ihr Calcium-
Komplex der Helfer war. Ich danke Ihnen, Herr
Vogel, rechl herzlich dajfiir. Méchte allen werdenden
Miittern zurufen: Nehmt Calcium-Komplex von Hery
Vogel! Bin sicher, dass man so schon den Kindern fiir
bessere Zihne wverhelfen kann, und dass wir Frauen
die unseren linger behalten konmnen. Ich werde mich
immer bestreben, Ihre Miltel genaw einzunehmen, dann
werde ich auch immer mehr Erfolg haben.

Noch herzlichen Dank fir Thr sehr aktuelles und
lehrreiches Referat im Kongresshaus letzle Woche.
Es [reute mich besonders, Sie personlich einmal ge-
sehen und gehort zu haben. Frauw M. in Zirich

Interessanfe Berichte aus dem
Leserkreis
Verfrihte Erfolgsfreude

Soeben bekomme ich aus dem Bernbiet wieder einen
Jericht von einem Kinde, das an Lungenentziindung er-
krankt ist. Der Arzt hat, ganz der neuen Schule entspre-
chend, sofort Sulfamitpraparate eingesetzt, und die Fie-
ber gingen rasch zuriick. Leider war die Freude der Eltern
verfritht. Wie schon so oft, bekam ich auch nachtrdglich
den Bericht, dass es dem Kinde nicht gut gehe. Die Eltern
teilen wir mit, dass das Kind oft die ganze Nacht schreie,
und sie hoffen, dass es nicht mehr allzulange leiden miisse.

Js ist eigenartig, wie sich die Aerzte die Behandlung
bei solchen Krankheiten vielfach sehr leicht machen. Mit
emn paar Tabletten Cibazol oder etwas Aehnlichem wer-
den die Fieber herabgedriickt und dem Korper wird seine
eigene Abwehrkraft gewaltsam herabgesetzt. Der schein-
bare Anfangserfolg ist erfreuend, nachher aber kommen
die Folgen. Man kann, besonders bei Kindern, die Reak-
tionskraft nicht ohne weiteres zuriickholen. Besitzt das
Kind irgend welche Schwéachen oder eine mangelhafte
Lebenskraft, dann kommt nach solech widernatiirlichen
Eingriffen vielfach eine Erschlaffung, oft lassen die Kin-
der dann alles hidngen, in ganz schlimmen Féllen fillt
das Fieber unter 36 Grad, und nicht selten tritt der Tod
ein, da der Korper sich nicht mehr aufraffen kann.

14

Man darf sich also diesbeziiglich nicht zu friih freuen.
Die naturgemésse Behandlung durch Wickeln, mit der
Unterstiitzung des Fiebers, ist immer noch die beste, natiir-
lichste und sicherste, besonders wenn man Neben- oder
Nachwirkungen verhindern will.

Warenkunde

Baumniisse. Bestimmt gehort es zu den unvergess-
lichen Erinnerungen all derer, die auf dem Lande auf-
gewachsen sind, wenn die Zeit der Baumnussernte heran-
naht. Das war immer ein besonderes Fest, wenn man mit
einer Stange bewaffnet, auf die hohen Nussbdume steigen
durfte, um die reifen Niisse, die noch nicht aus der griinen
Schale fallen wollten, herunterzuschlagen. Ohne ein biss-
chen Herzklopfen ging es bestimmt auch beim mutigsten
Kletterer nicht ab, denn es gab Situationen, die nicht im-
mer so einfach und gefahrlos waren, besonders, wenn
tinige ganz hartndckige Aussenéste ihre kostbare Last
nicht fallen lassen wollten.

Wenn es beim Zusammensuchen auch nicht gerade die
allerschonsten Héande gab, so war es doch eine freudige
Arbeit, all die mit viel Miihe und Geschicklichkeit her-
untergeholten Friichte zwischen dem am Boden liegenden
Nussbaumlaube zusammenzunehmen. Fiir Stadtfréauleins
mit schon gepflegten Handen und polierten Fingernédgeln
wéare dies keine geeignete Beschéiftigung, denn 14 Tage
nach dieser Arbeit waren die Hdnde noch gelbbraun im-
priagniert.

Dass die frischen Baumniisse gut schmecken, besonders
solange man sie noch schélen kann, wissen wir sicherlich,
vor allem, wenn dazu noch Bauernbrot und Siissmost oder
sogar frisch gepresster Traubensaft kredenzt wird. Dass
aber die Baumniisse auch einen Heilwert haben, das moch-
ten wir uns alle noch besonders gut einprégen, vor allem
jene, die unter Stoffwechselstorungen und Verstopfung
leiden. Wenn Abfiihrmittel nicht mehr wirken, sind es
manchmal noch die Baumniisse, die dem Darme die not-
wendige Funktion verschaffen konnen. Baumniisse wirken
auch hervorragend auf die Leber und sehr wahrscheinlich
ist die gute Wirkung auf die Darmtéitigkeit dadurch er-
kliarlich. Leberkranke, die kein Fett mehr ertragen, konnen
méassige Mengen Baumniisse essen, ohne Storungen zu
bekommen. Warum essen wir eigentlich nur wéhrend der
Festtage Baumniisse und nicht immer zur Fruchtnahrung?

Stellungnahme zum offenen Brief
in der ,Naturheilkunde*

In der Dezember-Nummer der Zeitschrift «Naturheilkunde» ist
von J.Brendel in Basel ein Artikel aufgenommen worden, in wel-
chem ich sehr schwer angegriffen werde wegen einer Frau H., die
in meiner Behandlung stand. Da ich weder an Brendel, noch an
den Verantwortlichen der Redaktion, Herrn Udech, noch auch an
den Verleger selbst geschrieben habe, ist in der Januar-Nummer
nochmals ein Artikel in 4hnlicher Aufmachung erschienen. Jeder
neutrale Beurteiler muss sich beim Lesen dieser Artikel fragen:
«Was bezwecken die Schreiber und Herausgeber dieser Artikel,
die eine schwere Anklage gegen mich und meine Arbeitsweise ent-
halten. Der ganze Ton d. h. die Art und Weise, wie diese Artikel
abgefasst sind, spricht schon eine Sprache fiir sich, denn ein an-
stindiger Mensch driickt sich auch immer dementsprechend aus,
auch dann, wenn er einen sog. Gegner angreift. Brendel diirfte als
deutscher Staatsangehdriger in seinem Gastlande einem Schweizer
gegeniiber wahrlich eine anstindigere Sprache fiihren!

Was bezweckt Brendel mit seinem Artikel? Er wehrt sich da
um eine Frau H., und es ist sicherlich nicht uninteressant, zu wissen,
wer diese Frau H. ist und warum sich J. Brendel so fiir diese Sache
einsetzt. Am 28, Marz schreibt mir Brendel, ob ich eine sichere
Heilung von Skrofulose kenne, es handle sich um eine 36jdhrige
Frau, die seiner Familie sehr nahe stehe,

Er schreibt da nur von einer Skrofulose und ersucht auch am
29, April ob ich die Frau nicht in mein Kurhaus aufnehme zur Kur
und Anleitung der Diitvorschriften. Am 3. Mai schrieb ich ihm:
«Wenn es sich nur um eine gewohnliche Skrofulose handelt, kann
ich Ihnen selbstverstindlich Mittel schicken und kann Ihnen garan-
tieren, dass ich diese Frau heile.» Ich schrieb auch, dass es nicht
unbedingt nétig sei, dass die Frau zu mir komme, denn eine Skro-
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