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Mittel geschluckt haben und fast als wandelnde Apotheke
zu bezeichnen sind. Durch diese widernatiirliche Behand-
lung wird dem Korper oft die natiirliche Reaktionsméglich-
keit unterdriickt und somit alles herabgedrosselt. Beginnen
wir nun in solch alten, verdokterten Féllen mit den Natur-
mitteln, die wieder beleben und alles aktiv gestalten, dann
muss man manchmal an den Zauberlehrling denken, als
er ausrufen musste: «Ach, wie werde ich die Geister, die
ich rief, wieder los!» Man darf auf einmal nicht zuviele
Teufelchen aufstobern, sonst entsteht eine sehr unerfreu-
liche Situation. In der Regel sind solche Patienten, dic
schon alles versucht haben, am KEnde ihrer Kraft und
Geduld, und wenn dann nicht rasch eine sichtbare Wen-
dung zum Guten kommt, dann brechen sie in ein Geschimpf
auf den Naturarzt los, als ob dieser an all dem, was durch
die Behandlung zum Vorschein kommt, Schuld wéare. Wie
unklug, zu vergessen, dass aus einem Menschen nur her-
auskommen kann, was er durch falsche Lebensweise oder
durch Gifte in sich aufgestapelt hat. Sollte er nicht froh
sein, wenn er sich dessen soviel als moglich entledigen
kann? Hierin liegt das Unangenehme in unserm Beruf,
d. h. in der Erfillung unsrer Aufgabe, die bestimmt nicht
so leicht ist, wie sie sein konnte, wenn weniger gepfuscht
wiirde und mehr Verstandnis fiir die Ursachen und dem-
entsprechenden Auswirkungen vorhanden wédre.  Wenn
Patienten zu uns kommen, bei denen sich durch unrich-
tige Behandlung kleine oder grossere innere Abzesse bilde-
ten, an die sich manchmal nicht einmal der Chirurge
heranwagt, besonders, wenn solche in der Néhe der Leber
auftreten, dann ist fiir uns die Situation sehr schwer.
Macht man z. B. durch eine Baunscheidt-Behandlung oder
eine dhnliche Reiztherapie eine Ableitung und Oeffnung
nach aussen, dann kommt ein Teil des Unrates heraus.
Es ist dabei jedoch nicht zu verhindern, dass auch etwas
davon in das Blut tibergeht, was die Reaktionen erzeugt,
die manchmal gar nicht leicht wieder zu iiberwinden sind,
besonders bei einem ohnedies geschwichten, medizinver-
gifteten Korper. Gelingt nun eine solche Sache nach An-
sicht des Patienten nicht-so; wie-er-es gerne gesehen und
natiirlicherweise erhofft hat, dann schimpft er auf den ihn
behandelnden Naturarzt in einer Art, wie er es einem
Doktor der Medizin gegeniiber nie wagen wiirde. Er ver-
gisst dabei ganz, dass es auch fir einen Naturheilkundigen
keine angenehme Sache ist, sich immer und immer wieder
mit sog. hoffnungslosen und verpfuschten Féallen zu be-
fassen. Man kommt dabei in die Versuchung, solche Pa-
tienten einfach nicht mehr anzunehmen, wobei vielleicht
mancher grundanstidndige Mensch, den man noch retten
konnte, der Leidtragende sein muss. Welche Schneiderin
ware damit einverstanden, immer wieder von anderen
verpfuschte Kleider in Arbeit .zu nehmen und wieder zu-
rechtzuflicken, um sich dann gleichwohl noch verschreien
zu lassen, wenn es dann nicht gelingt, das Endresultat
so schon und gut zustande zu bringen, wie eine eigene
Arbeit, die von Anfang an selbst begonnen werden konnte?

Auch das Fieber ist eine Abwehrmassnahme des Kor-
pers. Es ist deshalb grundfalsch, wenn man das Fieber
unterdriickt. Fieber ist ein sehr willkommener, vermehrter
Verbrennungsprozess, der mit vielem aufrdumt, was den
Korper schiadigen und sogar toten konnte, Darum muss
man das Fieber unterstiitzen, indem man auf die Niere,
den Darm und auf die Haut ableitet. Wer diese Massnahme
richtig befolgt, so wie sie in den «Gesundheits-Nachrichten»
immer wieder gezeigt werden, der wird beobachten, wie
das Fieber niemals zu hoch steigt und Krankheiten auch
schwerer Natur durch die eigene Kraft der Natur gut
tiberwunden werden. Wie dies getan wird, habe ich im
Artikel tiber die Grundregeln bei Infektionskrankheiten
gescl)lrieben. (August-Nummer der «Gesundheits-Nachrich-
ten»

Symptome diirfen wir also niemals unterdriicken, wenn
wir den biologischen Richtlinien folgen wollen. Denken wir
an die Ueberlegungen von Dr. Hahnemann, der gerade
durch die Symptome der Krankheiten und Mittelwirkungen
das so wertvolle sog. Aehnlichkeitsgesetz entdeckt hat.
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Reaktionen miissen wir in Kauf :nehmen und richtig ver-
stehen und werten lernen, dann erst sind wir fihig, die
tieferen Zusammenhdnge im Naturgeschehen zu werten
und auszuniitzen, um richtig helfend eingreifen zu koénnen,
wenigstens da, wo noch eine Hilfe moglich ist.

Unsere Heilkrauter

Mistel (Viscum album). Wer denkt daran, wenn man
zu Weihnachten und Neujahr in den Schaufenstern und
auf den Méarkten so viele Mistelstrauchlein sieht, die mit
ihren braunlichgriinen Zweigen und den schénen, weissen
Beeren einem alten Brauche dienen, dass dieser eigen-
artigen Pflanze die wunderbarsten Heilkréifte innewohnen?
Die Mistel dient also nicht nur einer alten Tradition, son-
dern auch den alten Leuten, besser gesagt, den zu friih
gealterten Adern. Gegen das Nachlassen der Elastizitét
der Adern, d. h. bei Arterienverkalkung und hohem Blut-
druck ist der frische Extrakt aus der Mistel eines der
wunderbarsten Heilmittel. Mit Béarlauch und Weissdorn
(Grataegus) zusammen, konnen die erwahnten, so tragisch
verlaufenden Alterserscheinungen am besten und ohne
Risiko beseitigt werden. Allerdings muss das Kochsalz und
die eiweissreiche Nahrung noch stark eingeschriankt wer-
den, wenn der Erfolg gefestigt werden soll. Wie wichtig
die Mistelpflanze in der Heilkunde ist, zeigt uns das allein
in Deutschland jahrlich verbrauchte Quantum. Es sind
dort unter normalen Verhéltnissen jeweils 170—190 000 kg
Misteln gebraucht worden. Der Mistelextrakt (Viscatropfen)
hat aber noch weitere Wirkungen als nur bei hohem Blut-
druck. Bei Kopfschmerzen wmit leichtem Schwindel, bei
Schwindelanfdllen mit einer Neigung nach riickwdrts zu
fallen, bei schwankendem Gange der Patienten mit Platz-
angst, bei Ameisenlaufen in den Gliedern, wie auch bei
kalten Fiissen, sind Mistelpriaparate eine dankbare Hilfe.
Gegen plotzlich einsetzendes stiirmisches Herzklopfen mit .
Gefdsskrampfen, Atemnot und ndchilichen asthmatischen
Anfdllen sind Viscatropfen neben den Herzmitteln eine
gute Hilfe. Drei bis funf-mal taglich funf Tropfen genugen.

Zinnkraut (Equisetum arvense). Obschon man dieses
kieselsdurehaltige Pflanzlein auch als Ackerschachtelhalm
bezeichnet, findet man solches selten auf Aeckern, vielmehr
kommt es auf feuchten Moorwiesen, in Lehmgruben und
feuchten Waldlichtungen vor. Die Equisetumarten waren
in der Steinkohlenzeit von sehr grosser Bedeutung, denn
aus den Strukturen verkohlter Pflanzen sieht man, dass
es damals Zinnkrautgewéichse gegeben hat, die die Grosse
eines mittelgrossen Baumes annahmen.

Heute miissen wir uns also mit dem kleinen, zierlichen
Pflanzlein begniigen. Beachten wir jedoch seine geschmei-
dige Bauart! Wie ein zartes, kleines Tannenbidumchen
steht es da, biegsam und zdh. Eine Ueberschwemmung
kann dartiber hinwegstreifen und alles zu Boden driicken,
das Zinnkraut jedoch steht wieder auf. Was gibt ihm
diese fast unzerstorbare Festigkeit und Biegsamkeit? Wenn
wir die Aschenbestandteile untersuchen, dann sehen wir,
dass Zinnkraut vom gesamten Gehalt an Mineralbestand-
teilen 60 bis 656 Prozent Kieselsdure und 15 Prozent Kalk
enthdlt .sodass fiir alle anderen Mineralbestandteile zu-
sammen nur noch 20 Prozent iibrigbleiben.

Diese Kieselsaure ist sicherlich auch hauptséchlich an
der Heilwirkung des Zinnkrautes beteiligt. Zinnkrautiee
wirkt, wie allgemein bekannt, auf die Niere, also harn-
treibend. Ausserdem hat Zinnkraut eine gute Wirkung bei
Blutspeien, komme dies nun von der Lunge oder dem
Magen. Was diese Wirkung anbelangt, kann nur der Blut-
wurzelextrakt noch konkurrieren, d. h. mit ebenso prompter
Wirkung aufwarten. Auch fiir den Wiederaufbau und die
Regeneration kranker Gewebe ist Kieselsdure neben dem
Kalk von ganz grosser - Wichtigkeit. Besonders bei Erkran-
kungen der Atmungsorgane (Lunge, Bronchien, Brustfell)
sowie auch bei Driisenleiden ist die Kieselsdure ein unent-
behrliches Heilmittel. Zinnkrauttee und Frischpflanzen-
extrakt aus diesem Pflinzlein wirken da bestimmt sehr




viel Gutes. Der Hohlzahn (Caleopsis ochroleuca) ist die
einzige bei uns bekannte Pflanze, die mit 72 Prozent Kiesel-
sduregehalt dem Zinnkraut noech die Waage halten kann.
Auch auf die Haut wirken die kieselsdurehaltigen Pflan-
zen sehr gut, weshalb den Zinnkrautbddern auch solch
grosse Verdienste in der Behandlung der Hautleiden zu-
geschrieben werden diirfen.

Fragen und Antworfen

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Aniragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu ‘richten.

Birdher-Methode

An Herrn Dr. S. Des oftern werde ich angefragt, wie
ich mich zur Methode von Dr. Bircher-Benner stelle, und
so will ich mich einmal prinzipiell dussern.

Schon als der verstorbene Dr. Bircher-Benner mit seinen
ersten popularen Arbeiten an die Oeffentlichkeit getreten
ist, habe ich seinen Ideen meine volle Aufmerksamkeit
geschenkt. Fiir Dr. Bircher war die Umstellung damals
kein leichtes Unternehmen, denn er hatte eine ziemlich
kompakte Gegnerschaft unter den Aerzten zu gewértigen.
Dass er sich nicht zur gleichen Zeit mit den Vertretern
der Naturheilkunde verband, konnte man ihm nicht tbel
nehmen, denn sowohl unter den Naturheilkundigen, wie
auch in den Kreisen des Naturheilvereines (wie er damals
hiess), waren die Verhaltnisse noch nicht besonders rosig.
Sie standen noch auf ziemlich wackeligen Fiissen und
waren unabgeklart. Die von Dr. Bircher-Benner verbrei-
tete Lehre einer optimalen Erndhrung mit dem schonen
Begriffe der aufgespeicherten Sonnenenergie in unserer
rohen Pflanzennahrung ist heute noch voll giltig und
riickhaltlos zu unterstiitzen. Dass man ihm Einseitigkeit
und Phanatismus vorwirft, ist weder ihm, noch seinen
Ankldgern zu verargen, denn jeder Pionier muss eine ge-
wisse Dosis Fanatismus besitzen, wenigstens in Form
eines kompromislosen, konsequenten Kampfes fiir seine
Ideen. Dass er dabei hie und da tbers Ziel hinausschiesst,
ist nicht zu umgehen, denn alles, was wir Menschen unter-
nehmen, ist eben unvollkommen. Dass deshalb von seinen
Gegnern manches mit Recht bemédngelt und bekrittelt wer-
den kann, ist begreiflich, denn Dr. Bircher-Benner wiirde be-
stimmt heute manches anders formulieren, als er es damals
getan hat, da sich die Erkenntnis mit der Erfahrung
mehrt, die ein Mensch mit offenen Augen wund Ohren
machen muss, wenn er in der Praxis steht. Auf jeden Fall
sind wir ihm alle dankbar, dass er das nach ihm benannte
Miiesli populdr gemacht hat und dem neuzeitlich einge-
stellten Menschen die Vorziige der natiirlichen Erndhrung,
vor allem der rohen Nahrung eindringlich vor Augen
gefiihrt hat. Die neue Vitaminforschung hat ihm in den
meisten Fillen recht gegeben. Obschon die reine Bircher-
kost nicht jedem Menschen genehm ist und auch nicht als
ausschliessliche Erndhrung fiir jeden Tisch passt, haben
doch die meisten Kenner seiner Lehre etwas davon bertick-
sichtigt und das ist an und fiir sich schon der Miihe Wert,
eine an und fiir sich einseitige Theorie zu verkiindigen.
Dass er Gemiise und Friichte zur gleichen Mahlzeit gibt,
habe ich auch nie begreifen konnen, denn die praktische
Erfahrung hat gezeigt, dass dies eine gute Funktion der
Mund- und Bauchspeicheldriise voraussetzt, ansonst leicht
Géarungen und Darmgase entstehen konnen. Ich habe
Dr. Bircher-Benner seinerzeit personlich auf diesen Punkt
aufmerksam gemacht, konnte ihn jedoch nicht vom Gegen-
teil iiberzeugen, da er den Standpunkt einnahm, er sehe
keinen wissenschaftlichen Grund, warum Gemiise und
Friichte zur gleichen Mahlzeit nicht gegessen werden soll-
“ ten.' Im Lauf der Jahre habe ich ofters Patienten aus dem
Birchersanatorium bei mir aufgenommen, die besonders
unter starken Garungen und Darmgasen litten. Obwohl sie
diesbeziiglich ofters bei den massgebenden Leitern rekla-
mierten, fanden sie doch kein Verstindnis flir ihre Argu-
mente. Nachdem die Erndhrung in der Zusammenstellung

etwas gedandert wurde, nachdem also niemals Gemiise und
Friichte zur gleichen Mahlzeit Verwendung fanden, jedoch
die gleichen Nahrungsmittel wie im Bircher-Sanatorium
gegeben wurden, horten die tiberméssigen Gérungen in der
Regel auf. Wenn nun die Bircherérzte diesem Punkte auch
heute noch nicht die gebithrende Beachtung schenken,
kann man doch die ibrigen hervorragenden Prinzipien
der Birchermethode deshalb nicht herabmindern. Oft liest
man Klagen, das Bircher-Sanatorium sei teuer und dem
gewohnlichen Geldbeutel unzugénglich. Zugegeben, es sei
s0, dann wére es doch immer noch besser, fiir teures Geld
etwas Gesundes zu bekommen, als mit ebensoviel Ausgaben
eine schlechte Nahrung u. zudem noch chem. Medikamente
zu erhalten, wie dies in anderen allopathisch eingestellten
Heilinstituten der Fall ist. Zudem sind die Preise im Volks-
sanatorium wirklich so gehalten, dass solches heute absolut
nicht als teuer bezeichnet werden darf. Ich schreibe dies
nicht, weil ich im Bircher-Sanatorium irgendwelche Aktien
héatte, sondern weil dies meine Ansicht und Ueberzeugung
ist. Dass sich die Bircherarzte der eigentlichen Naturmittel
und Homoopathie zu wenig oder teils gar nicht bedienen,
habe auch ich als Mangel empfunden., Nach meiner Ueber-
zeugung werden sie nach und nach auch dazukommen. Wir
diirfen nicht vergessen, dass es fiir einen Schulmediziner
nicht leicht ist, allem eingepfropften Wissen den Riicken
zu kehren. Wir haben bei Naturdrzten, die nachtréglich
das Medizinstudium absolviert haben, das beste Beispiel.
wenn wir beobachten, wie sie gewisse Mittel und Methoden,
mit denen sie gute Erfolge erzielt haben, mit solchen ver-
tauschen, die ihnen vielleicht unter dem neuen Doktorhute
als standesgemésser erscheinen mogen.

Ich selbst bin der festen Ueberzeugung, dass die Erfolge
im Bircher-Sanatorium noch besser und vor allem viel
rascher in Erscheinung treten wiirden, wenn zugleich die
Homoopathie, Kriauterheilmethode und eventuell sogar die
verschiedenen guten Methoden der Reiztherapie wie die-
jenige des Baunscheidtverfahrens etc. zur Anwendung
kommen wiirden. Nun, was noch nicht ist, kann noch wer-
den, denn die ‘Bircheridrzte sind diesbeziiglich nicht unzu-
ginglich, wie ich aus teilweise personlicher Erfahrung
weiss. Auch muss man schliesslich eine Sache zuerst griind-
lich kennen und studieren, bevor man sie allgemein an-
wenden und einfithren kann. Weder die Universitat, noch
die Tatigkeit als Kliniker {ibermittelt dem Mediziner irgend
welches Wissen iiber die Homoopathie und Naturheil-
methode. Will sich ein Arzt auf dieses Gebiet verlegen, dann
muss er sich in dieser Hinsicht selbst weiter fortbilden.

Nachfolgender Brief, den ich dieser Tage von einem
Pfarrer aus dem Kanton Bern erhalten habe, zeigt, wie
andere Anhanger der Bircher-Methode iiber die erwédhnten
Punkte denken.

M- , Mitte Dezember 1946.

Sehr geehrter. Herr Vogel!

Vor einigen Tagen erhiell ich von Bekannten Ihr
Buch: «Die Nahrung als Heilfaktor» zu lesen. Ich
freute mich herzlich iiber Ihr sachlich, niichtern und
wirklich hervorragend geschriebenes Buch. Ich finde
eine weitgehende Uebereinstimmung zwischen Ihnen
und Dr. Bircher. Es ist schade, dass die Bircher-Aerzte
zur Ordnungstherapie> nicht auch die Erkenntnisse
der Homoopathie, Biochemie usw. sich zu eigen ge-
macht haben. Wiihrend meiner Krankenzeil habe ich
die Naturheilkunde studiert und die Auffassung drang
in mir mehr und mehr, durch, dass unsere klassische
Schulmedizin in bezug auf ihre chemische Therapie
einen Irrweg eingeschlagen hat. — Wo ist IThr Buch
erhdltlich und zu welchem Preis? Ich freue mich, hie
und da einem Bekannten ein solches Buch in die
Hand driicken zu konnen. Auch Ihre «QGesundheits-
Nachrichten» sind ein «Schatz», den ich wicht mehr
missen mdachie. So vielen Menschen, die von Krank-
heit geplagt sind, werden Sie indirekt ein Helfer. Es
ist meine feste Ueberzeugung, dass, wenn vielleicht
auch langsam, Thr Blatt mehr und mehr Leser findel
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