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Hier ein Beispiel, wie rasch und dankbar die Natur rea-
giert, wenn man ihr in der richtigen Form hilft. Die Kunst
des Heilens liegt ja nicht bel mir; wenn die Natur nicht
hilft, dann ist unsere Anstrengung umsonst. Wir konnen
nur mit einer gewissen Geschicklichkeit die richtigen Mittel
wahlen, das andere tut die Natur in ihrer so bewunde-
rungswiirdigen Gesetzmaéssigkeit. Der beste Gértner kann
keiner Pflanze das Wachstum geben, er kann sie nur
richtig setzen, kann also die naturgegebenen Voraussetzun-
gen erfiillen, alles andere geschieht durch die Naturkraft.
Wir miissen diesheziiglich also nicht dem Gértner, sondern
dem Schopfer die Ehre und Bewunderung darreichen.

Basedow

Eine Patientin schreibt uns in ihrem Krankheitsbericht

unter anderem:
... Dann_habe ich noch ein anderes Uebel. Hatte
vor fiinf Jahren eine schwere Operation (Basedow).
Im Spital sagte man wir, bis in einem halben Jahr
sei ich wieder ganz gesund, alle diese krankhaften
Erscheinungen wiirden mnach dieser Operation wver-
schwinden. Das war aber leider wicht der Fall. Mit
dem Herzen geht es allerdings viel besser als vorher,
aber weine friithere Gesundheit habe ich nicht mehr
erlangt. Ich habe meistens einen sehr raschen Puls;
ich spiire den Puls fast am ganzen Korper, haupt-
sdchlich in den Fingern, und wenn ich sehr miide bin,
sogar in den Zdhnen. Auch in den Ohren habe ich
am Abend gewohnlich ein Rauschen und Pochen. Bin
iberhaupt sehr sensibel. Die kleinste Begebenheit kann
mich so beschdftigen und kann meine Pulse ins Jagen
bringen. Auch laute und rasche Musik, 2. B. Jazz,
kann ich nicht ausstehen. Dagegen ist schione, gule
Musik fiir mich ein Erlebunis, ja oft geradezu eine Er-
losung. Es ist fiir mich ein Gliick, dass ich von Natur
ein ruhiges, ausgeglichenes Temperament habe, so
kann ich trotz all diesen Beschwerden meine tdglichen
Pilichten erfiillen . . . :
Ieh mochte die Leser mit diesem Bericht darauf aufmerk-
sam machen, dass die Operationen gegen Basedow, wie ich
dies ofters vernehme, nicht immer den erwiinschten Erfolg
haben. Der Arzt hat der Patientin versprochen, dass all diese
krankhaften Erscheinungen verschwinden wiirden; nun
melden sich die gleichen Symptome wieder: Herzklopfen,
das Pulsieren am ganzen Korper, die Aufregungen, die
wegen jeder Kleinigkeit entstehen, so dass wiederum eine
Ueberfunktion der Schilddriise feststellbar ist. Hétte nun
ein Naturarzt bei einer solchen Behandlung ein derart
bestimmtes Versprechen gegeben, dann wiirde man ihm
das heute sehr iibel nehmen. Es ist moglich, dass der
Arzt seine Sache recht gemacht hat, jedoch kann man dar-
aus lernen, dass man den bestimmten Versprechungen
nicht ohne weiteres volles Zutrauen schenken kann. Wie
oft haben mir Patienten erzihlt, dass ihnen die Aerzte
durch die Operation eine hunderprozentige Wiederherstel-
lung versprochen hétten. Dennoch ist es aber nachher, wie
in dem vorliegenden Fall so gewesen, dass nur ein geringer
oder gar kein Erfolg in Erscheinung getreten ist. Dies
mochte ich nur erwidhnen, um zu zeigen, dass man sich
wirklich zweimal besinnen sollte, bevor eine Operation vor-
genommen wird. Gibt es wirklich keinen andern Weg, dann
ist die Operation das letzte, was man wagen soll. Ist aber
eine andere Moglichkeit geboten, dann soll man vorerst
den natiirlichen Weg gehen, vor allem in Fillen, bei denen
eine Operation nicht unerlisslich ist. Selbstverstiandlich
darf man in Notfdllen keine Zeit verlieren, hei chronischen
Leiden aber ist die natiirliche Behandlung, die sogenannte
Operation ohne Messer, vielfach die gegebenere und die-
jenige, die weniger Risiko erfordert.

Interessant ist auch der Bericht der Patientin, dass die
gute Musik fiir sie erlosend und beruhigend ist, was mein
in fritheren Nummern erschienener Artikel: «Die Heilwir-
kung der Musik» und «Die Macht der Tone» bestitigt.

Ich hoffe, dass es mir gelingt, auch dieser Frau, die sich
sehr tapfer benimmt, zu helfen.

Inferessante Beridhfe aus dem
Leserkreis

Folgen der Sfterilisation

Am 12, September schrieb mir eine Frau, ich solle ihr
behilflich sein, denn sie sei so kolossal fest geworden,
wiege 108 Kilo, trotzdem sie von kleiner Statur sei. Des
Rétsels Losung finde ich im dritten Absatz des Briefes,
wo sie schreibt: «...Nach dem dritten Kinde wurde bei
mir eine Sterilisation durchgefiihrt, und gleich nachher
nahm ich so rapid zu. Medizin fiir die schwachen Nerven
muss ich fast bestdndig einnehmen. Nehme ich kurze Zeit
keine mehr, so werde ich so zittrig, dass ich mich fast
nicht mehr auf den Beinen halten kann. Die Periodenzeit
ist noch normal, jedoch habe ich krampfhaftes Kopfweh
wahrend dieser Zeit und bin so miide, dass ich ein bis
zwei Tage fast nicht arbeiten mag...» Am Schlusse
schreibt dann die Frau: «... Ich mochte gerne hoffen,
dass Sie mir helfen konnen, sonst werde ich gewiss nicht
alt.»

Diese Frau hat man nun sterilisiert, da ihr Mann nur
Bauhandlanger ist, demnach nur einen geringen Lohn hat
und es fir mehr als drei Kinder nicht gereicht hat. Es
ist wirklich ein Unrecht, wenn man nur aus einem wirt-
schaftlichen Grunde einen derartigen Eingriff macht.
Diese Frau wird ihre Fettleibigkeit nicht mehr ganz weg-
bringen, denn durch die Unterfunktion oder Schidigung
der Eierstocke ist die ganze Sekretion der innersekre-
torischen Driisen gestort worden. Ich mochte alle Frauen
davor warnen, irgend einen solchen Eingriff geschehen
zu lassen, nur aus wirtschaftlichen Erwdgungen heraus,
denn es ist meines Erachtens ein Verbrechen, besonders
wenn die Sterilisation durch Rontgenbestrahlung der Eier-
stocke durchgefiihrt wird.

Kiirzlich kam ein Méddchen in den Zwanzigerjahren in
meine Behandlung. Infolge einer kleinen Geschwulstbil-
dung “im Unterleib hat man ihr die Eierstocke ebenfalls,
und zwar beide, rontgenbestrahlt. Nachher hat ihr der
Arzt eroffnet, dass sie nun eben keine Kinder mehr be-
komme. Das Méadchen hat einen Bradutigam im Auslande
und sollte nachstens die Reise zu ihm unternehmen. Weil
sie grundehrlich ist und ihren Brautigam in keiner Form
betriigen mochte, hat sie nun den Arzt gebeten, ihrem
Brautigam mitzuteilen, dass sie nicht komme, denn sie
konne ihm keine rechte Frau sein, da sie ja die Moglich-
keit, Kinder zu erhalten, nicht mehr besitze. Dieser Fall
hat mich direkt erschiittert, denn wie kann man einem
jungen Menschen, der das Leben noch vor sich hat, solch
grundlegende Moglichkeiten zertriimmern durch einen
solch intensiven Eingriff in die wichtigsten, weiblichen
Organe, bevor nur erst der Versuch gemacht worden ist,
mit einer andern Methode zum Ziele zu gelangen! Das
Médchen ist gross und stattlich und hat eine sehr vor-
nehme Gesinnung. Ich kann einen Arzt wirklich nicht be-
greifen, der in einem solchen Falle nicht alles versucht,
bevor er diesen, fiir das Leben so entscheidenden Schritt
in Betracht zieht.

Shwerhorigkeit

Es ist nicht sehr leicht, bei Schwerhorigen etwas zu
erreichen. In vielen Féllen jedoch tritt eine Schwerhorig-
keit infolge einer Funktionsstorung anderer Organe auf.
Ich bekomme o6fters solche Fille zur Behandlung und
mochte nun einen herausgreifen, der deutlich zeigt, wie
ohne eine starke, direkte Beeinflussung der Ohren die
Schwerhorigkeit gemildert und somit wieder ein besseres
Gehor erwirkt werden konnte.

Am 26. Februar wandte sich eine Frau W. aus S. an
mich und sandte den Urin zur Kontrolle. Das Ergebnis
war nicht schlecht, eine Blasenreizung, eine leicht ge-
storte Verdauung und etwas zuriickgestaute Harnsaure,
sowie eine Unterfunktion der Leber war alles, was fest-
gestellt werden konnte. Eine eigentliche Organerkrankung
war nicht vorhanden, Ich empfahl der Patientin, von Zeit




zu Zeit Wickel mit rohen Zwiebeln im Nacken zu machen.
Zur Anregung der Lebertdtigkeit erhielt sie Chelidonium
und Podophyllum, fiir die Niere und Blase das Solidago
und zur allgemeinen Stidrkung das Alpenkrédutermalz.
Schon gegen Ende April erhielt ich einen Brief, dass es
ihr besser gehe, und am 27. April sandte ich ihr die glei-
chen Mittel nochmals, zugleich noch ein Kalkpraparat
(Kalcium-Komplex) und Biocarottin zur weiteren An-
regung der Lebertatigkeit und als Mittel fiir das Ohr, ich
mochte fast sagen, als einziges, einigermassen spezifisches
Mittel Plantago-Frischpflanzenextrakt, wovon die Patien-
tin jeweils morgens und abends 10 Tropfen in etwas war-
mem Wasser einnehmen musste. Am 17. September erhielt
ich nun folgenden Brief:

«Will Thnen auch wieder einmal schreiben, und zwar
eine Freude. Ich hore seit einiger Zeit viel besser. Wenn
ich beim Schiittstein bin und das Wasser aus dem Hah-
nen in das Becken stromt, hore ich es rauschen, nur wenn
wir beieinander sitzen, so kann ich das Reden noch nicht
verstehen. Ich glaube ganz sicher, dass mein Gehor wie-
der ganz gut kommt, doch ich muss Geduld haben. Sonst
geht es mir gut, ich habe nichts zu klagen. Auf alle Fille
habe ich es Thnen zu verdanken, dass mein Gehor so weit
gut ist, und ich sage Thnen «Vergelts Gott!».

Frau L. W.»

Damit will ich nicht sagen, dass nun jedes Gehorleiden
so geheilt werden kann, wie z. B. Ottosklerose und der-
artige Leiden, aber sicherlich habe ich hier einen Fall aus
vielen herausgegriffen, der zeigt, wie eine Verbesserung
der Organfunktionen und eine Allgemeinbehandlung mit
natiirlichen Heilmitteln auf irgend ein Organ, sei es das
Gehor, seien es die Augen oder sonst ein Sinnesorgan,
regenerierend und somit heilend wirken, indem der Kor-
per die Moglichkeit bekommt, eine Storung zu vermindern
cder zu beheben.

Interessanfte Beurteilung eines Arztes

Ein Patient aus dem Kanton Ziirich war hier zur Kur
und erhielt eine Baunscheidt-Ableitung. Nun wurde er zum
Auskurieren und zur Erholung in den Tessin geschickt.
Der dort arbeitende Chefarzt fragte den Patienten, was fiir
Narben er da auf seiner Brust habe, die Ueberbleibsel der
Baunscheidt-Kur, die erst nach einigen Monaten ganz ver-
schwinden. Nun schreibt der Patient wie folgt:

.. Ich erkliirte ihm diese Sache und seine Antwort
fiel erstaunlicherweise positiv aus. Er sagte: «Gegen
das kann man nichts sagen, im Gegenteil, ich finde
das sehr verniinftig und angebracht», und er verstand
mich gut, dass ich den Aerzten durchgebrannt bin.
Ich sagte natiirlich nicht 2w viel, denn man muss be-
kanntlich sehr wvorsichtig sein, was man sagt, und
natirlich besonders im Gesprich mit Medizinern.

Meine Nerven sind erstaunlich erstarkt durch die
Schiisslersalze. Manchmal schiesst mir das Blut noch
in den Kopf, doch nicht mehr wie bei einer Wallung.
Mit etwas Belladonna ist die Sache sofort wieder in
Ordnung gebracht. Das ist ein richtiges Wundermittel.

' Herr G. in K.

Miidigkeit und Gediddhtnisschwiche

«Ziirich, den 1. Oktober 1946.
«Teile Thnen mit, dass, seit ich Phosphorus D 4 ver-
wende, die Midigkeit fast ganz behoben ist. Da ich mich
in den ndchsten Wochen etwas weiterbilden mochte, mich
aber mein Gedéchtnis ofters im Stiche lasst, so mochten
Sie mir dariiber Nédheres mitteilen . . . »
E. F. in Ziirich»

Dieser Patient erhielt gegen die Gedéchnisschwéche noch
Acidum picrinicum, das in Verbindung mit Phosphorus D 4
sehr gut wirkt und auch auf die Nerven einen beruhigen-
den Einfluss hat.

Eine miedertriichtige Entstellung
einer Behandlung

wurde von J, Brendel in der Dezember-Nummer der «Naturheil-
kunde» verdffentlicht. Da die «Gesundheits-Nachrichten» schon
zum Druck fertig sind, kann ich darauf nicht mehr eingehend
antworten, Ich werde dies jedoch in der Januar-Nummer nach-
holen. Hoffentlich ist bis dann die von ihm angesagte gericht-
liche Erledigung bereits im Gange. Ueber die Hintergriinde und
den wahren Sachverhalt werde ich auf Grund der vorhandenen _
Korrespondenz eine Erklirung abgeben, ohne auf den primitiven
Ton einzugehen, der wohl dem Geist des Schreibers entsprechen
mag, der «Naturheilkunde» aber nicht das beste Zeugnis aus-
stellt, — Alles weitere in der Januar-Nummer!

A.VOGEL - TEUFEN

Widhtige Mitteilungen
Ab 1. Januar

miissen wir leider eine Neuerung einfithren. Wie iiberall, haben auch
wir immer noch Mangel an tiichtigen Hilfskrdften. Hunderte von
Briefen und Heilmittelpakete gehen monatlich aus unserem Labo-
ratorium und alle Fakturen miissen buchhalterisch verarbeitet, ein-
geschrieben und nach der Einzahlung wieder ausgebucht werden.
Zudem gibt es einen Teil Patienten, die ihre Rechnung verlieren.
und das Einzahlen vergessen. Die Kontrolle dieser vielen Sendun-
gen ergibt eine grosse Arbeit, die uns viel Zeit wegnimmt, statt dass
solche der eingehenden Post und den Anfragen zur Verfiigung ge-
stellt werden kénnte. Damit ich nun fiir den Dienst am Kranken
mehr Zeit und Hilfskrifte zur Verfiigung habe, werde ich ab
1. Januar alle Sendungen per Nachnahme spedieren. Ich bitte meine
alten Freunde und alle Patienten, mir deshalb nicht bdse zu sein,
denn es ist gewiss weder Misstrauen, noch sonst ein Beweggrund,
der mich dazu greifen ldsst, sondern nur die Notwendigkeit, um
Zeit und Arbeitskrafte fiir wichtigere Aufgaben frei zu bekommen.
Zehn Jahre lang habe ich nun fast ausschliesslich allen Patienten
samtliche Lieferungen ohne Nachnahme geschickt, es sei denn, dass
Nachnahmesendung ausdriicklich verlangt worden ist. Jedem Kran-
ken wurden Mittel geschickt, ohne dass ich mich nach ihm erkun-
digt hatte, Allen habe ich das Vertrauen geschenkt, und ich muss
zugeben, der grosste Teil war dieses Vertrauens auch wiirdig. Et-
liche haben dieses Vertrauen wohl missbraucht, jedoch geschieht
die Aenderung absolut nicht um deretwillen, sondern lediglich, um
die erwihnte Erleichterung zu erzielen. Wer eine Auskunft haben
méchte ohne Mittel zu erhalten, mége dies in Zukunft ausdriicklich
bemerken. Wer nichts weiteres in seiner Anfrage erwihnt, wird
die Mittel per Nachnahme zugleich mit der Auskunft zugestellt.
erhalten. Auf diese Weise kann dem Patienten schnell geholfen
werden, und wir miissen nicht zweimal schreiben. Ich hoffe, mit
dieser Aenderung in meinen Versandprinzipien volles Verstindnis
zu finden und zwar sowohl bei den Patienten und meinen Freun-
den, als auch bei den Wiederverkiufern, vor allem den Reform-
hausinhabern, die etliche von meinen Produkten im Geschéfte fith-
ren, Eine diesbeziigliche Einsicht werde ich sehr zu schitzen wissen.

A.VOGEL, Naturarzt, TEUFEN

Die griine Farbe

ist wohltuend fiir unsere Augen. Griinlichtbestrahlungen wirken
milde und gut bei Entziindungen aller Art. Haben Sie nicht auch
schon bei Augenentziindungen, die Sie sich zugezogen haben, wenn
Sie auf Gletscher- und Friihlings-Skitourén die Schneebrille ver-
gessen haben, beobachtet, wie der Schmerz sofort nachlédsst, wenn
Sie ins Tal fahren und wieder ins Griine schauen kdnnen?

Auch unser Einzahlungsschein, den wir Ihnen mit der November-
Nummer beigelegt haben, ist griin. Auch fiir den Verlag haben die
ausgefiillten, griinen Zettelchen eine gute Wirkung, denn damit:
konnen das Papier, der Buchdrucker und die Post bezahlt werden.
Viele der Leser haben sich ihrer schon bedient. Alle anderen, die
noch nicht dazu gekommen sind, méchten uns dieses leider immer
noch notwendige Neujahrsgriisschen ebenfalls einsenden. Franken
3.80 fiir die vielen Ratschlige das ganze Jahr hindurch ist sicher-
lich sehr bescheiden. Wer im September oder Oktober oder gar
vorher schon fiir 1947 einbezahlt hat, moge nicht denken, seine
Zahlung sei nicht eingegangen, weil er trotzdem noch ein griines
Zettelchen in der November-Nummer vorfand. Dieses Zettelchen
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