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wirde. Gerade im Winter, zur allgemeinen Katarrhzeit
kann uns die Bibernelle gute Dienste erweisen. Ist noch
eine Heiserkeit mit dem Katarrh verbunden, dann wechsle
man ab mit dem Kauen von Vogelbeeren, die ebenfalls
getrocknet in der Drogerie gekauft werden konnen. In
ganz schweren Fallen ist der rohe Tannenknospensirup
(Santasapina) ein weiterer dankbarer Helfer.

Sogar bei Steinleiden und alten Flechten ist das Mittel-
chen friither als eine gute Hilfe empfohlen worden. Als
Schutzmittel gegen ansteckende Krankheiten stand Biber-
nell neben der Pest- und Meisterwurz bei unseren Vétern
in sehr hohem Kurs. Davon zeugt das alte Spriichlein, das
damals die Erdméinnlein und Vogel gerufen haben sollen:

Iss Knoblauch und Bibernell,
So wirst du alt und stirbst nicht schnell.

Homdopathie
Guajacum

Zur Zeit des Parazelsus haben Kaufleute ein ganz neu-
artiges Holz mitgebracht, das ein heilwirkendes Harz ent-
halten soll. Die damaligen Mediziner stiirzten sich auf dieses
Mittel, wie die Frauen auf eine neue Modeschopfung. Ein
eigenartiges Holz war es schon, denn es sank unter im
Wasser, war also schwerer als solches, und das war man
bei keiner anderen uns bekannten Holzart gewohnt. Aus
Westindien und Stidamerika kam dieses interessante Holz,
aus dem bei Erhitzung das pure Harz herausfloss. ein
Mittel, das den Lungenkranken eine gute Hilfe sein sollte.

Auch heute ist Guajacum in Tiefpotenz D 1 eines der
allerbesten Mittel bei einem stark einsetzenden Rachen-
katarrh. Wer alle ein bis zwei Stunden finf Tropfen
Guajacum D1 auf etwas Zucker einnimmt, kann sogar
einen starken Rachenkatarrh in ganz kurzer Zeit zum
Verschwinden bringen. Schon nach zwei- bis dreimaligem
Einnehmen wird eine Erleichterung der Symptome fest-
gestellt werden konnen, da dieses Mittel als ein wirkliches
Spezifikum zu bezeichnen ist. Besonders bei iibelriechen-
dem Auswurf, schlechter Hautausscheidung und tibel-
riechendem Schweiss ist Guajacum, in mittlerer Potenz
drei mal taglich eingenommen, das gegebene Heilmittel.
Gegen stechende und reissende Gelenkschmerzen mit gicht-
artigen Ablagerungen in den grossen Gelenken hat dieses
Mittel schon Hervorragendes geleistet. Guajacum ist des-
halb ein Bestandteil meines Spezialeinreibedles. In Ver-
bindung mit dem Frischpflanzencl aus Rhus. tox. gewon-
nen, mag Guajacum in der Hauptsache an der guten Wir-
kung beteiligt sein, bei dem erwéhnten guten Einreibeol.
In Verbindung mit Lachesis eignet sich Guajacum vorziig-
lich zum raschen Beseitigen der Anginatonsillaris (Man-
delentziindung).

Fragen und Anfworfen

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Mumpf

Oft erhalte ich Berichte i{iber Kinder, die den Mumpf
haben und mochte deshalb hier kurz erwdhnen, was da-
gegen zu tun ist.

Als Hauptmittel wird innerlich Mercurius solubilis D 10
eingenommen, und zwar alle zwei bis drei Stunden zwei
bis drei Tropfen. Dann werden Aconitum D4 und Bella-
donna D4 im Wechsel jede halbe Stunde eingenommen.
Ableitende Wadenpackungen mit Molkenkonzentrat sind
sehr wirksam, diirfen aber nur bei warmen Fiissen ge-
macht werden. Auch ansteigende Sitzbdder von 36 bis
44 Grad mit nachheriger Trockenpackung sind sehr gut.
Wenn der Darm nicht recht arbeitet, dann wirkt die
arabische Pflanzenessenz sehr gut, in schlimmen Féllen
wird eventuell ein Klistier gemacht. Zur Linderung der
Schmerzen machen wir den Kindern warme Umschléige,
indem wir einige Tropfen Arnica oder Calendula-Extrakt

ACHTUNG!

Zwischen Weihnachten und Neujahr fallen die
Konsultationen aus,

Patienten méchten davon bitte Notiz nehmen,

A. VOGEL, Naturarzt

ins Wasser geben. Auch gurgeln miissen die Kinder, was
sie ja meistens gern machen, da man dabei so schdne
Liedchen «gurgeln» kann. Zum Gurgeln nimmt man
schwach verdiinntes Molkenkonzentrat und zum Ausheilen
noch Silicea D 12.

Eine Frau, deren Kinder den Mumpf hatten, hat kiirz-
lich diese Mittel und Anweisungen erhalten und schreibt
nun:

Das Mumpfmittel scheint gut zu wirken. Bei Chri-
steli war er sozusagen ohne Schmerzen und ohne Fie-
ber in fiinf Tagen wvorbei. Peter hat ihn nun auch,
aber bis jetzt auch nur schwach . ..

Anschliessend schreibt die Frau noch ein kleines Satzchen,
das fiir junge Miitter aufschlussreich sein diirfte:

Unser Ueli ist nach dreitigigem Salben mit [hrer
Salbe wnicht mehr wund, nicht einmal mehr rot.

Diese Mutter hat die gute Bioforce-Créme verwendet und
hin und wieder mit Calcium-Komplex-Pulver leicht ge-
pudert und hatte, wie wir sehen, sofort Erfolg.

Nervenentziindung

Am 19. Oktober erhielt ich einen telephonischen Bericht,
in welchem mir ein Herr mitteilte, dass seine Frau an
furchtbaren Nervenschmerzen leide. Er hat mich gebeten,
ihr doch sofort zu helfen. Die Schmerzen waren besonders
in den Handen sehr stark und ich riet der Frau, Hand-
Dauerbader mit verdiinntema Molkenkonzentrat, welch letz-
teres sie schon im Hause hatte, zu machen. Dann schickte
ich ihr sofort Mittel, um die Grundursachen zu beheben,
denn es hat ja keinen Wert, nur die Schmerzen zu nehmen
und die Ursachen, die zu den Schmerzen fiihren, bestehen
zu lassen. Die Frau erhielt also Hypericum-Komplex zur
besseren Blutzirkulation, Calcium-Komplex zum Authau
neuer Zellen und Solidago zum Anregen der Niere, d. h.
zur besseren Ausscheidung. Gegen die Schmerzen schickte
ich ihr unser gutes Einreibeol. Zugleich sandte ich ihr
aber auch Ampullen fiir zwei Doppelinjektionen mit Rufe-
bran Nr.1 und Formisoton als bestes, spezifisches Mittel.
Nun schreibt mir die Patientin wie folgt:

Z , den 19. November 1946.

Fast habe ich ein schlechtes Gewissen meines langen
Stillschweigens wegen. Bin wnicht mehr krank, im Ge-
genteil, es geht mir sehr gut. Es war am 19. Oktober,
als Thnen mein Mann einer starken Nervenentziindung
wegen telephonierte. Michte Ihnen noch vielmal dan-
ken fiir die Mittel, die am Abend des gleichen Tages
per Express noch bei mir eintrafen. An der rechien
Hand hatte ich bis in die Fingerspitzen hinaus furcht-
bare Schmerzen. Ihre Mittel und Anweisungen habe
ich genaw befolgt. Die Einspritzungen hat mir eine
Gemeindeschwester gemacht. Eine Viertelstunde lang,
also unmittelbar nach der Einspritzung, nahmen die
Schmerzen noch zu, dann aber trat eine Erleichterung
ein. Von nachts 12 Uhr an kownnte ich schlafen bis
morgens um 7 Uhr. Nun ging es von Tag 2u Tag
besser, am siebenten Tage konnte ich schon wieder
glatten, nach weiteren zehn Tagen machte ich grosse
Wiische (etwas unverantwortlich, nicht wahr!), und
jetzt stricke ich auch wieder fleissig. Bin Ihnen sehr
dankbar fiir Thre rasche und ausgezeichnete Hilfe. Wo
ich kann, empfehle ich Sie, Herr Vogel. Schon in alle
Himmelsrichtungen haben mein Mann und ich Ihre
Adresse oder Heftli gegeben. Auj diese Weise konnen
wir unsere Dankbarkeit kundtun. Frau Z. in Z.
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