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méss der Verheissung auf Betlehems Fluren, wieder dem
Gotte in der Hohe gegeben werden, der hoch iiber dem
engherzigen, niederen Menschengeiste thront, und dann
erst wird Friede sein auf Erden und ein Wohlgefallen an
den Menschen, die eines guten Willens sind. Daran werden
auch die nie enden wollenden Konferenzen der grossen
Rénkeschmiedkiinstler nichts &ndern konnen.

Wer wird nun sein letztes Abendbrot im alten Jahr
unter diesem Gesichtspunkt zu feiern vermogen? Wer wird
nicht larmendem Uebermut fronen, nicht eitle Wiinsche
hegen, sondern zielsicher und mutig dem neuen Kampf
ins Auge blicken? AV

Die Leber

Der Mensch scheint nicht fiir den Aerger geschaffen
worden zu sein, sonst wiirde der Korper diesem uner-
wiinschten Gaste gegeniiber mehr Widerstand entgegen-
bringen kénnen. Nun, was hat der Aerger mit der Leber
zu tun? Alle diejenigen, denen schon etwas iiber das Leber-
chen gekrochen ist, wie man so zu sagen pflegt, wissen
wohl, wie unangenehm Aerger und Verdruss auf die Leber
und somit auch auf den ganzen Menschen einwirken kann.

Dass die Leber die grosste Driise des ganzen Korpers
ist, wissen viele Menschen, was sie jedoch alles zu leisten
hat, das wissen noch lange nicht alle, und deshalb wollen
wir zu unserem Nutzen einmal naher betrachten, welch
vielseitige und interessante Arbeit die Leber fiir unsere
Gesundheit zu bewaltigen hat.

Vielleicht wird mir ein kulinarisch gut geschulter Ge-
niesser mit einem leichten Schmunzeln in den Mundwin-
keln erwidern, dass er die Leber am liebsten mit einer
sauren Sauce serviert erhalte. Demgegeniiber mochte ich
jedoch behaupten, dass einem jeden, bei dem die eigene
Leber nicht richtig funktioniert, auch der Genuss am
Essen einer fremden (tierischen) Leber vergehen wird.
Heute wollen wir uns also mit der eigenen lebenden Leber
befassen und dabei gleich feststellen, dass sie tdglich, d. h.

mnert 24 Stunden circa 700 Liter Blut filtriert, 50, dass”

die normale Blutmenge eines Erwachsenen von circa
7 Litern téglich 100 mal durch die grosse Filteranlage der
Leber geleitet wird. Die Leber ist die grosste und die am
besten eingerichtete Fabrikationsanlage des ganzen Kor-
pers. Nicht nur die Reinigung und Umarbeitung des ver-
brauchten Blutes ist den Laboratorien der Leber iiber-
tragen, sondern auch das gesamte mit Nahrstoffen be-
ladene Blut aus den Verdauungsorganen. Das ganze Pfort-
adersystem, d. h. jene grosse Bauchvene, in der sich alle
Adern vereinigen, die aus dem Magen, dem Diinndarm,
Dickdarm und Blinddarm kommen, ja sogar auch die
Adern .aus der Milz und der Bauchspeicheldriise miissen
in die Leber. Weil diese Ader eine Pforte darstellt, durch
die alles aus den Bauchorganen passieren muss, heisst sie
bestimmt Pfortader. Stellen wir uns das gesamte Pfort-
adersystem nun wie einen Baum vor. Die Pfortader selbst
bildet den Stamm, wédhrend die Nebenadern, die all die
verschiedenen, aufgezédhlten Bauchorgane versehen, die
Zweige darstellen. Durch diese Illustration werden wir
begreifen konnen, warum es so wichtig ist, dass keine
Stauungen im Pfortadersystem entstehen diirfen, es sei
denn, es erwachsen daraus grosse Nachteile fiir den gan-
zen Verdauungsapparat.

Alle Giftstoffe aus dem Darme werden in einer normal
arbeitenden Leber vernichtet und das gesduberte Blut mit
allen Néhrstoffen verlasst die Leber wieder durch die
Lebervene, die in der Nahe des Herzens in die untere
Hohlvene miindet. Auch die ndhr- und sauerstoffzufiihren-
den Arterien fehlen in der Leber nicht.

Die. Leber, mit einer Fabrik verglichen, besitzt viele
kleine Fabrikationsraume, die sogenannten Leberldappchen.
Jedes dieser Leberldppchen, das circa ein Milimeter lang
ist, besitzt eirca 350 000 vorziiglich ausgebaute Zellen.

Konnen wir uns dieses Wunderwerk mit so vielen Zel-
len auf einen Milimeter Lange vorstellen? Zudem wird jedes
Leberlappchen von einem Blutnetzchen durchzogen, dessen

Blutstrom von den Aussenwidnden nach innen, also nach
dem Zentrum fliesst. Die ebenfalls reichlich vorhandenen
Gallenkanalchen laufen von innen nach aussen, so dass das
Blut eines Léappchens in der Mitte wegfliesst und die Galle
am #dusseren Teile, d. h. an den Wandungen entlang weg-
geleitet wird.

Wenn wir nun erst noch vernehmen, dass die ganze
Leber aus circa einer Million solcher kleinen Leberldpp-
chen besteht, dann kommen wir bestimmt nicht mehr aus
dem Staunen iiber das grosste Driisenwunder unseres Kor-
pers, der Leber heraus. Nicht umsonst fiihlte sich Justinus
Kerner dazu bewogen, sein Erstaunen in folgenden Worten
zum Ausdruck zu bringen, indem er sagte:

O wie gross ist doch die Leber,

Drin des Menschen Zorn gelegen.

Und wie klein sein Sitz der Liebe,

Dieses Handvoll Herz dagegen!
Wie stark die entgiftende Wirkung des Blutes durch die
Leber ist, kann man aus folgendem Experiment ersehen.
Man - spritzt einige Kubikzentimeter Pfortaderblut unter
Umgehung der Leber in eine Armvene, worauf der Mensch
durch sein eigenes Pfortaderblut derart vergiftet wird, dass
er daran zugrunde gehen kann. Darin finden wir auch die
Erklarung, warum Einspritzungen von Medikamenten viel
wirksamer und geféhrlicher sind als eingenommene Mittel.
Was eingenommen wird, passiert den Verdauungsapparat
und kommt dabei in die Leber, die, wenn sie gesund ist,
alle naturwidrigen Substanzen vernichtet. Darum sollten
wir doppelt vorsichtig sein in allem, was wir uns in das
Blut einspritzen lassen, denn wir haben ein Gift eher im
Korper, als dass solches wieder herausgeschafft werden
kann, abgesehen von den manchmal nie mehr voll gutzu-
machenden Schédigungen. Auch eingenommene Mittel, vor
allem  Chemikalien, Schlafmittel, Abfiihrmittel, Nerven-
mittel und wie all die vielen chemischen Mordwaffen unse-
res Korpers heissen, schiddigen die Leber, bis sie Tausende
zerstorter und ausser Kurs gesetzter Zellen aufweist, wo-
durch manchmal sogar die ganze Fabrikation geschédigt

~werden kann. Auch das bertihmte Cibazol, mit all seinen

Schwesterpriparaten ist 'fiir die Leber ein triigerischer
Freund, da all die aufgetretenen Gelbsuchtfalle mit allerlet
Lebergeschichten ein allzu deutliches Wort gegen dieses
Mittel reden.

Die Leber sollte viel mehr gepflegt werden, denn sie ist
eines der wichtigsten Organe des Korpers. Mit einem kran-
ken Herzen z. B. kann man alt werden, mit einer leidenden
Leber jedoch bestimmt nicht.

Wenn wir von der Iieber reden, wollen wir auch die
Gallenblase nicht vergessen, die als Vorratsbehilter ~der
Galle bezeichnet werden kann. Zugleich wird die Galle in
der Gallenblase eingedickt, denn die frische Galle aus der
Leber hat circa drei bis vier Prozent feste Bestandteile,
wahrend die eingedickte Galle circa fiinfzehn bis zwanzig
Prozent feste Bestandteile enthélt. Schon dieser Umstand
beweist, dass es nicht auf das gleiche herauskommt, ob
der Mensch eine Gallenblase besitze oder ob solche heraus-
geschnitten worden ist. Bestimmt ist jeder Mensch ohne
Gallenblase empfindlicher und verdaut fetthaltige Speisen
niemals so gut wie derjenige, der mittelst der Gallenblase
mit eingedickter, also mit konzentrierter Galle arbeiten
kann. Die Galle wird aus den alten, verbrauchten Blut-
zellen und dem Eiweiss der aufgenommenen Nahrung
hergestellt. Fermente enthélt die Galle gar keine und somit
ist die Leber die einzige Driise mit dusserer Sekretion, die
gar keine Fermente ausscheidet. Die eingenommenen Fette
werden zuerst durch die Galle (gallensaures Natrium) grob
gespalten, d. h. in Fettmolekiile geteilt. Dann erst kommt
die Wirkung der Lipasen zur Geltung, denn diese Fer-
mente der Bauchspeicheldriise kénnen ohne die Vorarbeit
der Galle keine Fettverdauung erwirken. Nun wissen wir,
warum bei einer Stérung in der Leber die fetten Speisen
nicht verdaut werden konnen und uns Schwierigkeiten
erwachsen, wenn wir die vielen in Fett gebackenen Speisen
trotzdem hinunterwiirgen. Jetzt haben wir auch eine Ah-
nung, warum der Stuhl grau oder sogar graulichweiss ist,




wenn die Leber nicht arbeitet, d. h. keine Galle in den
Diinndarm ausgeschieden wird. Die Galle besorgt den einen
Teil der Fettverdauung und gibt dem Stuhl zugleich die
dunkle, braune Farbe. Auch bei der Verarbeitung des
Zuckers ist die Leber beteiligt und nicht zuletzt auch bei
der wichtigen Tétigkeit der Verarbeitung und Aufbewah-
rung lebenswichtiger Vitamine. Der zuletzt erwéhnte Um-
stand hat dazu gefiihrt, die Wirkung des Lebertranes
gewisser Fische (Dorsch) zu iiberpriifen und siehe da,
eine Menge aufgespeichertes Vitamin, vor allem Vitamin D
ist gefunden worden. Welch wichtige Stoffe die Leber fiir
den Aufbau des Blutes enthilt, beweisen die Versuche
durch Einnahme roher Leber bei Anaemie und anderen
Krankheiten, die eine pathologische, d. h. eine krankhafte
Verdinderung des Blutbildes zeigen. Dazu ist allerdings zu
sagen, dass die Rohlebereinnahme und die aus roher Leber
hergestellten Praparate in der Regel keine Heilung hervor-
rufen konnen, da in der Regel nach dem Entzuge dieser
Mittel der alte Zustand wieder in Erscheinung tritt. In
ganz schweren FdJen kann der Patient jedoch mit Leber-
praparaten solange iiber Wasser gehalten werden, bis die
eigentliche ursichliche Behandlung einen Erfolg zu ver-
zeichnen hat. Man kann also mit anderen Worten mit den
Leberpriparaten einen Gefahrenmoment iiberbriicken, bis
sich die Heilwirkung spezifischer Mittel durchgesetzt hat.

Da die Galle auf die Darmtatigkeit eine sehr grosse Ein-
wirkung hat, konnen die meisten hartndckigen Falle von
Verstopfung mit guten Lebermitteln behoben werden.

‘Wie oft lese ich in den Briefen meiner Patienten, dass
die Verstopfung nach der Einnahme meiner natirlichen
Lebermittel vollig verschwunden sei.

Eines der besten Heilmittel fiir die Leber ist der ein-
gedickte Carottensaft, das «Biocarottin». Mit diesem ein-
fachen natiirlichen Mittelchen ist schon manchem geholfen
worden, der jahrelang umsonst herumgedoktert hat. Wa-
rum soll man mit allen moglichen -chemischen Préparaten
ein Risiko eingehen, wenn die Natur solch einfache Mdoglich-
keiten darbietet? Jeder, dessen Leber nicht ganz einwand-
frei arbeitet, sollte jahrlich -wenigstens einmal einige Tage
lang eine Kur mit rohem Carottensaft durchfithren. Er
kann sich dadurch das Geld fiir einen teuren und zudem
noch unangenehmen Aufenthalt in einem Heilinstitut oder
sogar einem Spital ersparen.

Ist die Galle zu dick, was o6fters vorkommt, besonders bei
Patienten, die noch in der Gefahr der Gallensteinbildung
stehen, dann gibt es ein einfaches, gutes homoopathisches
Mittelchen, Podophyllumtabletten in D 3 (bei Kindern D 4).
Dieses Mittelchen verfliissigt die Galle, sodass sie wieder
ungehindert in den Diinndarm abfliessen kann. Hervor-
ragende Lebermittel finden wir auch im Schéllkraut bezw.
der Wurzel, deren Frischpflanzenextrakt unter der Be-
zeichnung Chellidonium D 2 erhéltlich ist.

Auch die fremdlindische Wurzel Rhizoma Corcuma, die
den Hauptbestandteil der bekannten Lebertabletten Ra-
savana No. 2 bilden, darf als eines der besten Lebermittel
bezeichnet werden.

Von unseren Pflanzen ist der Lowenzahn als Lebermittel
ganz besonders hervorzuheben, weshalb der Lowenzahn-
salat im Friihling auch wie eine Blutreinigung wirkt.
Fast alle bitteren Kriuter beeinflussen die Lebertatigkeit
mehr oder weniger stark. Es ist dabei aber darauf zu
achten, dass davon nur kleine Quantititen eingenommen
werden, wenn man nicht mehr verderben als niitzen will.
Auch Rettiche wirken stark auf die Leberfunktion und
konnen wiederum in grossen Mengen starke Storungen
verursachen. Ausser durch die Medikamentschidden kann
man auch durch unverniinftiges Durcheinanderessen und
durch Genussmittel, vor allem durch iibermassigen Alko-
_holgenuss empfindliche Leberschadigungen verursachen.
Wer gute und starke Organe ererbt hat, kann mehr ertra-
gen als ein von Geburt aus schwachlicher Mensch, weshalb
man auch in bezug auf das, was die Leber ertragen kann,
nicht immer mit anderen vergleichen darf. Ein verniinf-
tiger Mensch wird auch da sagen: «Vorbeugen ist besser
als Heilen,» ein Grundsatz, der besonders bei der Leber

Vortriige im Januar 1947

8. Januar Mittwoch ZURICH-ORLIKON
Volkshaus Baumacker = 20.00 Uhr

«Jeder sein eigener Arzt»

9. Januar Donnerstag LUZERN
Hotel Krone am Weinmarkt
«Krebs» 20,00 Uhr
Abonnenten dieser Zeitung haben
bei Vorweisung der Dezember-
Nummer verbilligten Zutritt
(Fr. 1.— statt Fr.1.50)

GUTTINGEN

Restaurant Adler 14.00 Uhr
«Kindererndhrung und -Erziehung»
veranstaltet vom Verein zur He-
bung der Volksgesundheit.

12. Januar Sonntag

13. Januar Montag ZURICH
Kramhofsaal (Musik Hug)
Fiisslistrasse 20.00 Uhr
Naturérztlicher Frageabend, ver-
anstaltet vom Verein fiir Volks-
gesundheit Ziirich.

15, Januar Mittwoch OBER-WETZIKON
Hotel Léwen 20.00 Uhr

«Infektionskrankheiten bei Kin-

dern und Erwachsenen»

Die Daten der Vortrige in Bern, Thun und eventl. Spiez
werden spiter durch die Tagespresse bekanntgegeben,

zutrifft. Operationen bei schweren Leberleiden, Geschwul-
sten usw. sind, wie die Erfahrung zeigte, ein aussichtsloses
‘Unternehmen. Wer zu seinen Organen Sorge trdgt und sie
nie iiberforciert und bei einer Storung sofort zum Rechten
sieht, wird von seinem Korper auch den Dank einer guten
Arbeit ernten konnen. Die korperlichen Einrichtungen sind
derart wunderbar, dass es schon viel Schadigungen und
manchmal sogar Unverstand benotigt, bis die Organe mit
all ithren Sicherungsvorrichtungen versagen. Darum meine
lieben Freunde, mehr Achtung vor den Wundern in unse-
rem Korper, auch wenn es auf Kosten gewisser kurz-
fristiger Vergniigen und Geniisse geschehen muss. 4. V.

Aus dem Geridhtssaal

Eine Krebskranke geprell¢

Das Basler Polizeigericht verurteilte einen Appen-
zeller «Naturarzt> wegen Kurpfuscherei zu 300
Franken Busse und zu den Kosten. Er hatte einer
magenkrebskranken Patientin wertlose Mittelchen
fiir 67 Franken verkauft und durch eine Augen-
diagnose bei ihr einen Ueberschuss an Herzwasser,
Gallensteine und ein Magengeschwiir festgestellt.
Nachdem die Kur erfolglos blieb, musste die Pa-
tientin in bedenklichem Zustande ins Spital ein-
geliefert und operiert werden; zwei Monate spditer
starb sie an ihrem Leiden.

Diese Notiz wollen wir nun etwas néher betrachten. Der
Naturarzt ist also wegen Kurpfuscherei zu 300 Franken
Busse verurteilt worden. Er hat wertlose Mittel fiir 67
Franken verkauft. Es wire nun interessant, .zu verneh-
men, was das fiir Mittel gewesen sind, denn bei der Be-
urteilung der Mittel wird ein Mediziner sowohl homéo-
pathische, wie auch Krautermittel bestimmt als wertlos
bezeichnen. Es ist nicht anzunehmen, dass dieser Natur-
arzt nur gefiarbtes Wasser in seine Flidschchen getan hat.
Ich kenne ja diesen Naturarzt nicht, ich weiss nicht, um
wen es sich handelt, aber auf jeden Fall wire die Diag-
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