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Als Naturarzt im Hause

diirfte man den treuen Berater, die «Gesundheits-Nach-
richlen» bezeichnen.

Fiir nur Fr. 3.80 erhalten Sie jeden Monat wertvolle
Ratschldge fiir gesunde und kranke Tage.

Dieser Nummer liegt ein Einzahlungsschein bei fiir den
Abonnementsbetrag pro 1947. Fiillen sie ihn bitte sofort
aus, damit sie ihn nicht verlegen und vergessen, denn es
wdre Thnen bestimmt wicht recht, wenn die «Gesundheits-
Nachrichten», dieser naliirliche Berater, nicht mehr zu
Ihnen kommen wiirde. :

Bedenken Sie, dass heute ein Mittagessen bereits schon
so wviel kostet, wie das ganze Jahresabonnement. Ich habe
den Preis trotz den hohen Papier- und Druckspesen nicht
erhoht, wm es jeder, auch der drmern Familie zu ermog-
lichen, die «Gesundheits-Nachrichien» als Ratgeber profi-
lieren zu konnen.

Wenn Sie nun den Abonnementsbetrag sofort einbezah-
len, dann ersparen Sie uns die grosse Miihe, den Betrag
per Postnachnahme einziehen zu lassen. Fiir eine dies-
beztigliche Riicksichinahme sind wir Ihnen daher sehr
dankbar.

Fiir das kommende Jahr haben wir wieder viel Inter-
essantes in Vorbereitung. Wer die Natur nebst einer un-
verbliimt gesagten Wahrheit liebl, wird die «Gesundheits-
Nachrichten» wicht mehr missen wollen.

« Fiir die Mitarbeit durch Weiterempfehlung und fir die
dadurch entstandene Gewinnung vieler Abonnenten, dan-
‘ken wir jedem Beteiligten noch im besondern.

Wir hoffen auch, im kommenden Jahre jedem Leser

manch wertvolle Hilfe bringen zu konnen.

DER VERLAG

Wovnmnmt

Es liegt der Herbsteswald in tiefem Schweigen,

Die Sonne gleitet zwischen kahlen Zweigen

Wie fliissig Gold am Boden hin

Mit unermiidlich giit'sem Sinn,

Sie deckt mit weichen Hinden zu,

Was nun bedarf des Schlafes und der Ruh.
Stechpalmen aber griissen noch in schmuckem Griin,
Mit roten Beeren locken frohlich sie und kiihn,
Und auch des Himmels buntes Farbenspiel

Ist weithin weg vom winterlichen Ziel.

Glaubt denn November, dass mit Recht und Fug

Er zégert, hat vom Herbst er nicht genug?

Sollt er nicht eine weisse Decke spenden,

Sollt er nicht Stiirme, Nebel, Kilte senden?
Getrost, was er nicht bringt, kommt spiter doch heran,
Wer giitig ist, sei es, so lang er kann!

Die Venen

Wenn wir das Wunderwerk des Blutkreislaufes betrach-
ten, begreifen wir die Wichtigkeit der guten Funktion die-
ses grossen Versorgungssystems unseres Korpers. Als an-
fangs des 17. Jahrhunderts der englische Arzt Harvey das
Geheimnis des Blutkreislaufes entdeckte, gab es, wie immer
bei grossen Entdeckungen, eine helle Emporung und zwar
sowohl in gebildeten Fachkreisen, als auch unter den sog.
Laien. Dem Entdecker wurde von seinen Fachkollegen der-
artiger Widerstand entgegengebracht, dass viele der ge-
lehrten Lateiner ausriefen: «Malo cum Caleno errare quam
Harveji veritatem amplecti» was auf Deutsch heisst: «Lie-
ber mit Galen irren, als Harveys Wahrheit anerkennens.

Dass also Harvay recht hatte, konnte man nicht mehr
in Abrede stellen, denn er begriindete, d. h. bewies seine
Behauptung mit praktischen Demonstrationen, die jeder
Mediziner leicht nachpriifen konnte. Es bildeten sich, wie
immer in solchen Féllen, zwei Lager. Die einen hielten an
der alten Anschauung von Galen fest und die anderen
stritten fiir die Blutkreislauftheorie von Harvey. Die Arte-
rien hat man frither nicht als blutzufiihrende Adern ange-
sehen, sondern als luftgefiillte Rohren, da solche bei einem
Toten ganz, oder doch fast ganz blutleer gefunden werden.
Infolge ihres hohen Druckes stromt das Blut aus den Arte-
rien in die weichen, schwéicheren Venen. Da man friiher
die Erkenntnis fast ausschliesslich aus dem toten Korper
geschopft hat, waren viele irrige Schlussfolgerungen mog-
lich, ja sogar selbstverstdndlich. Wie kann man eine Fa-
brik beurteilen, wenn sie stille steht oder eine Maschine,
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