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Einem solchen Zufall ist die Entdeckung der sog. Herz-

hormone zuzuschreiben. Ein ungarischer Professor nahm
folgenden Versuch vor. Er spritzle einem é&lteren Tiere
(Ziege oder Schaf) den Extrakt eines jungen, frisch ge-
schlachteten Tierchens langere Zeit ein. Das dltere Tier
wurde dadurch wieder stirker, der Herzrhythmus wurde
kraftiger, auf der Weide begann es nach und nach wieder
besser zu steigen, als ob eine gewisse Verjingung einge-
treten ware. Es war dies in der Tat auch so, denn als das
Tier geschlachtet wurde, fand man bei ihm junge Herz-
zellen und sog. Teilungsformen, wobei der Zellkern in
Teilung begriffen war, wie dies sonst nur bei jungen Tie-
ren wahrend des Wachstums gefunden wird. Es muss also
im Herzen des jungen, wachsenden Tieres etwas liegen,
das die Herzzellen zur Teilung des Zellkernes und somit
zur Bildung neuer Zellen veranlasst, einer Funktion, die
nach Beendigung des Wachstums nicht mehr beobachtet
wird. Dieses Etwas, d. h. die heute an und fiir sich noch
unbekannte Verursacherin, nannte man Herzhormon, da
mit diesem Namen am besten verstdndlich gemacht wer-
den konnte, um was es sich bei diesem noch unbekannten,
wirksamen Stoff handelt. Diese Herzhormone wurden
dann auch bei Menschen ausprobiert, was ohne weiteres
gewagt werden konnte, da es sich ja um ein harmloses,
ungiftie wirkendes Mittel handelte. Bei Herzerweiterung,
Sportherz und allen abgemiideten und verbrauchten Her-
zen hat sich dieses einfache Mittelchen als eine hervor-
ragende Hilfe erwiesen. Damit soll aber ja nicht gesagt
werden, dass man nun sein Herz unméissig beanspruchen
diirfe, da mit der Herzhormonkur alles wieder gut gemacht
werden konne. Dieses Mittel soll nebst allen anderen guten
Heilmitteln, die die Pflanzenheilkunde oder die Homoo-
pathie zur Verfiigung stellt, uns eine Hilfe in der Not
sein, denn das beste und verniiftigste ist die normale Scho-
nung des Herzens, denn dieser Motor lauft wunderbar und
vollautomatisch, wenn man ihn nicht jahrelang tiber Ver-
mogen belastet.
“Da die Hast der Zeit und die Sorge um die Familie
manchmal mehr von uns fordert, als wir normalerweise zu
geben fihig wiren, sind wir dankbar um jede gute Hilfe.
Man sollte jedoch nicht leichtfertig iiberforcieren, wie es
in der Zeit, in der man sich noch kraftvoll fiihlt, so gerne
getan wird. Die andern guten Hilfsmittel, die uns von der
Pflanzenheilkunde noch geboten werden, werde ich von
Fall zu Fall ndher betrachten. In Frage kommt dabei die
schon viel besprochene Arnicatinktur, die aus der Wurzel
der Pflanze gewonnen wird, ferner Crataegus, Cactus
grandiflorus, Strophantus, Calcium Carbonicum (das ho-
moopathische Mittel), Avena sativa, das erndhrende Herz-
mittel, Spigelia und nicht zuletzt auch das feinstofflich
verdiinnte Gold. All diese Mittelchen sind in einem Herz-
tonikum sinnvoll vereinigt. Dieses einfache Mittel hat
schon manchem geholfen, sein Biindelchen wieder etwas
leichter zu tragen.

. Wollen wir also bei all den guten Hilfsmitteln, die dem

Herzen geboten werden konnen, nicht vergessen, dass wir
im Alter alles wieder zuriickgeben miissen, was wir ihm
in den iibermiitigen, jungen Jahren geraubt haben. Ver-
gessen wir auch jenen wahren Spruch des weisen Salomo,
der neben seiner geistigen Bedeutung auch im Buchstéb-
lichen voll zutreffend ist, nicht, ndmlich: «Bewahre Dein
Herz mehr denn alles, denn von ihm aus sind die Aus-
gange des Lebens.» 4. V.

Sannenknospensiriup

Husten, Katarrh, Verschleimungen und Erkéltungen weichen
am schnellsten bei Kindern und Erwachsenen mit dem rohen
Tannenknospensirup, einem natiirlichen Mittel, das iiber den
Winter in jedem Hause stehen sollte.

Preis per Flasche: Fr.3.80
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Lungenleiden

Des oftern werden Anfragen von Tuberkulosekranken
an mich gerichtet, ob ich sie in die Behandlung aufneh-
men konne. Ich méchte da einmal in aller Offenheit sagen,
wie es diesheziiglich mit den Mdoglichkeiten der Natur-
heilbewegung steht. Die Naturdrzte diirfen hier im Ap-
penzellerland alle Krankheiten behandeln mit Ausnahme
der Tuberkulose, denn das schweizerische Tuberkulose-
gesetz gestattet die Behandlung der Tuberkulose nur den
allopathischen Aerzten, d. h. den Schulmedizinern, und
die Pflege der Kranken mit offener Tuberkulose darf nur
in den dafiir eingerichteten Spitalern oder Heilstatten
durchgefiihrt werden. Die Anpreisung eines spezifischen
Heilmittels gegen Tuberkulose, sowie die Behandlung eines
Kranken mit offener Tuberkulose in einem Naturheilinsti-
tut ist demnach verboten. Trotzdem das Schweizervolk
seinerzeit dieses Gesetz durch Abstimmung angenommen
hat, wissen die wenigsten Leute etwas davon, sonst wiir-
den die Patienten mit offener Tuberkulose nicht immer
wieder mit dem Wunsche und dem Ersuchen bei uns auf-
genommen zu werden, an uns herantreten. Es ist auch
nicht ratsam, dass Menschen mit offener Tuberkulose, also
in einem ansteckungsféahigen Stadium, mit andern Kran-
ken irgendwie in Beriihrung kommen, denn obschon wir
genau wissen, dass ein effektiv gesunder Mensch mit einer
einwandfreien Lunge und einem geniigenden Kalk- und
Vitamin D-Gehalt im Korper niemals an Lungentuberku-
lose erkrankt, auch wenn er sich in der Umgebung von
Patienten befindet, gibt es doch viele Menschen, die dazu
disponiert sind, ohne es zu wissen. Ihre Zahl ist sehr
gross, und zwar betrifft sie sowohl Kinder, als auch Er-
wachsene.” Es handelt sich dabei um Menschen, die sich
falsch erndhren, oder deren Assimilationsorgane schlecht
arbeiten, um solche, die den Nahrungsmittelkalk schlecht
aufnehmen, die von Geburt an schon einen Kalkmangel
besitzen, die rachitischer oder skrofuloser Natur sind und
um solche, bei denen die Lymphdriisen schlecht arbeiten, so
dass der Korper wenig Immunititsstoffe besitzt. Bei all
diesen Menschen ist die Gefahr einer Ansteckung vorhan-
den, und sie miissen deshalb, soweit es praktisch moglich
ist, dafiir sorgen, dass sie nicht mit Tuberkulosekranken
in direkte Beriihrung kommen. Obschon in der Regel durch
das bewusste Fernhalten von Patienten fiir einen gentigen-
den Schutz vor einer Infektion keine Garantie gegeben
werden kann, ist es angebracht, derart Disponierte nicht
unnotig einer Gefahr auszusetzen.

In der Diagnostik der Tuberkulose hat man sehr grosse
Fortschritte gemacht, vor allem durch die immer besser
entwickelten Durchleuchtungsapparate, dann auch durch
die neuartigen Stethoskope, wie neuerdings auch durch
das aus Amerika kommende Stethetron. Auch die ver-
schiedenen Reaktionsmethoden, die Blutsenkung und all
die verschiedenen Hilfsmittel, die den Lungenérzten zur
Verfiigung stehen, sind inbezug auf das Feststellen der
Erkrankung von grosser Wichtigkeit. Allerdings muss da
gesagt werden, dass der Arzt eine Erkrankung erst dann
sieht, wenn bereits ein Herd vorhanden ist oder schon
Gewebszerstorungen vorliegen. Wenn nun dem Naturarzt
das Behandeln der erkrankten Menschen verboten wurde,
dann ist fiir ihn immerhin das grosse Wirkungsfeld noch
offen, die sogenannt noch nicht Kranken in Behandlung
zu nehmen, also solche, die disponiert sind fiir Tuberku-
lose, Menschen, die fiir jeden Katarrh anféllig sind, Lym-
phatiker, besonders solche, die als Kind von Zeit zu Zeit
immer geschwollene Halsdrisen und in den Lenden ge-
schwollene und: druckempfindliche Lymphdriisen aufwie-
sen. Hier hat die Naturheilmethode ein grosses Arbeits-
feld, denn Vorbeugen ist immer noch besser und auch
dankbarer als Heilen.

In erster Linie ist es da gegeben, fiir eine gesunde Nah-
rung, die viel Gemiise, viel Friichte, Niisse und Honig
aufweist, zu sorgen. Vor allem ist auch darauf zu achten,
dass Garungen und Darmgase vermieden und eine gesunde
Essenstechnik eingeschaltet wird, denn gerade bei Lym-
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phatikern, d. h. fiir Tuberkulose disponierte Menschen
arbeiten die Driisen mit innerer und &dusserer Sekretion
schlecht und disharmonisch, wobei vor allem auch die
Funktion der Bauchspeicheldriise viel zu wiinschen iibrig
lasst. Arbeiten diese Driisen mangelhaft, indem zu wenig
Kohlehydrat abbauende Fermente wie z. B. Ptyalin und
Diastase ausgeschieden werden, dann gibt es sehr leicht
Garungen und Darmgase, die ihrerseits den Korper im-
mer wieder vergiften. Dieser Misstand kann durch lang-
sames Hssen und gutes Durchspeicheln behoben werden,
denn der Mundspeichel erleichtert durch seine vorver-
dauende Funktion die weitere Arbeit, die im Diinndarm
mit Hilfe der Sekrete der Bauchspeicheldriise vor sich
gehen muss. Ein weiteres Hilfsmittel zur Anregung der
Bauchspeicheldriise sind warme Wickel, die in solchen
IFéallen von Zeit zu Zeit gemacht werden sollen. Der Erfolg
der heiden Anwendungen wird ein dankbarer sein.

Es kann ferner auch mit guten Kalkpridparaten nach-
geholfen werden. Erfahrungsgeméss sind es die feinstoff-
lich, d. h. biochemisch verarbeiteten oder pflanzlichen
Préaparate, die man als die einzig richtig wirkenden und
assimilierbaren Hilfsmittel bezeichnen kann. Die Kalk-
milch oder auch verschiedene neuere Milchsdurepriaparate
sind nicht geeignet, den vorhandenen Mangel zu decken.
Erfahrungsgeméss kann zehnmal so viel Kalk eingenom-
men werden, als dem Korper mangelt, dennoch ist das
Manko dadurch aber noch immer nicht gedeckt, und zwar
deshalb nicht, weil zur Assimilation, d. h. zur Aufnahme-
fahigkeit eine gewisse Form, bezw. Verbindung des Kalkes
notig ist. Nehmen wir an, ein Boden habe Kalk ndtig.
Geben wir ihm nun Kalkkies oder Kalksteine, dann wird
er trotzdem kalkarm bleiben. Wir miissen dem Boden
loslichen oder organisch gebundenen Kalk, wie uns sol-
ches in Form von Knochenmehl zur Verfligung steht, ge-
ben, damit die Pflanze ihn aufnehmen kann. Es kann
auch ganz staubfein gemahlener Kalk verwendet werden,
denn diesen vermogen die Wurzelsekrete der Pflanzen zu
l6sen. Aehnlich ist es bei unserem Korper. Die grobstoff-
lichen Kalkpriaparate, wie sie in der Regel von allopathi-
schen Aerzten und chemischen Fabriken dargeboten wer-
den, werden vom Korper nicht, oder nur in ganz geringer
Menge aufgenommen und storen vielfach noch das, was
man als das Kalk-Phosphorgleichgewicht bezeichnet. Dr.
Hahnemann, Dr. Schiissler und andere, auf feinstoffliche
Wirkungen eingestellte Aerzte, haben diesbeziiglich bereits
etwas neue Wege gewiesen. Ich habe selbst jahrelang Ver-
suche angestellt und habe sowohl die iiblichen Kalksalze,
Calcium phosphoricum, Calcium fluoratum, sogar auch
Calcium lacticum und andere Kalkverbindungen mit ver-
schiedenen Muschelkalken, nebst Gebirgssteinkalken fein-
stofflich durch Verreibung und Verarbeitung in den Por-
zellankugelmiihlen zu einem homdoopathisch-biochemischen
Produkt verarbeitet und dieses Prédparat in Verbindung
mit organisch gebundenem Kalk, wie er aus der Bren-
nessel gezogen werden kann, zu dem bereits ziemlich ver-
breiteten Calecium Komplex zusammen KkKombiniert. Mit
diesem Préparat habe ich derartige Erfolge erzielt, dass
ich einige Erfahrungen zum Nutzen meiner Leser bekannt-
geben mochte. Selbstverstdndlich konnte ich nicht verhin-
dern, dass auch Lungenkranke, die in &rztlicher Behand-
lung sind, vom Nutzen dieses Kalkpridparates, in welchem
auch die notwendige Kieselsdure enthalten ist, profitierten.
Nachstehendes Zeugnis mochte ich veroffentlichen, ohne
damit die Behauptung, die der Patient macht, irgendwie
zu unterstiitzen, wenn er sagt, dass der Calcium-Komplex
ein eigentliches Tdealmittel gegen Tuberkulose sei. Ich will
mish gegen das Tuberkulosegesetz nicht verstossen und
werde auch niemals ein Préparat als spezifisch wirken-
des Mittel gegen die Tuberkulose anpreisen, solange dieses
Gesetz besteht, denn wenn das Schweizervolk ein Gesetz
annimmt, dann sehe ich keine Veranlassung, gegen ein
solches Gesetz Sturm zu laufen, obschon ich der vollen
Ueberzeugung bin und aus eigener Erfahrung weiss, dass
man in der Regel iiber die Tragweite einer Gesetzesbestim-
mung moglichst hinweggetduscht wird. Wenn dann die

Vollzugsverordnungen kommen, dann sieht manches an-
ders aus, als es in der Propaganda den Anschein gehabt
hat.

Der Patient schreibt am 19. August 1946 wie folgt:

« ... Zu meiner grossten Freude kann ich Ihnen
mitteilen, dass ich wmit Threm geschdtzten Calcium-
Komplex einen iberraschenden Erfolg erzielt habe.
Ihr Calciuvm-Komplex ist ein eigentliches Idealmillel
bei Tuberkulose.

Wie Sie wissen, war ich Ende Januar bei Ihnen
2ur ersten Konsultation. Sie gaben mir Ihren Cal-
cium-Komplex mnebst anderen Anweisungen. Jetzl,
nach einem halben Jahr nach Befolgung Ihrer Vor-
schriften habe ich bei der Durchleuchtung folgenden
Bericht erhalten: Die Caverne sei geschlossen, es sei
nur noch ein kleines Herdlein vorhanden. Das ist
was anderes als ein Jahr Sanatorium, das mir der
Chefarzt aufdiktiert hatte. Das konnen die Herren
Dr. med. nicht begreifen, dass man mit Naturheil-
mitteln solch schwierige Sachen heilen kann. Es ist
aber zu hoffen, und ich habe in dieser Sache schon
etliches erreicht, dass sich die Herren der Medizin
noch eines Besseren belehren lassen. Ich habe meinen
Kopf durchgesetzt und bin nicht ins Sanatorium ge-
gangen, und ich habe wohl gelan daran. Ihre ge-
schiitzte Heilmethode, Herr Vogel, mochte ich allen
Patienten empfehlen. Ich meinerseits werde es an
Aufkldrung in dieser Sache nicht fehlen lassen.

Lch hoffe, diese paar Zeilen werden Ihre geschiitz-
ten Erfolge bestitigen.
Achtungsvoll griisst
H.K.in H.>

Zur weiteren Erklarung mochte ich noch mitteilen, dass
ich diesen Patienten nicht gegen Tuberkulose behandelt,
sondern ihm nur fiir das Allgemeinbefinden geraten habe.
Ich habe ihm auch empfohlen, wie einem jeden andern,
der mir diesbeziiglich telephoniert oder an mich gelangt,
er solle in der Behandlung, d. h. in der Kontrolle seines
Arztes bleiben. Ich habe noch niemals eine Sanatoriums-
behandlung abgeraten, denn ich mochte diese Verantwor-
tung nicht auf mich nehmen. Es ist nicht Feigheit von
mir, wenn ich dies offen zugebe, jedoch mdochte ich durch
eine ungeschickte Handlung diesheziiglich die Moglichkeit
nicht eintreten lassen, die vielen Patienten, die meinen
Rat benotigen, im Stiche lassen zu miissen. Ich weiss zwar
wohl, dass die Sanatoriumshehandlung vieles zu wiinschen
iibrig liasst, die iibertriebenen Liege- und Mastkuren haben
nicht die besten Friichte gezeigt. Statt einer gesunden Er-
ndhrung mit viel frischen Friichten und Gemiise, wird
viel zu viel Konservennahrung aufgetischt, dies aus prak-
tischen und wirtschaftlichen Erwégungen heraus und
weniger unter Beriicksichtigung der gesundheitlichen
Effekte. Mit Medikamenten wird zum guten Gliick wenig
getan, denn man hat lingst eingesehen, dass bei Tuberku-
lose die iiblichen allopathischen Mittel wenig oder nichts
niitzen, im Gegenteil, Ofters sogar Schaden anrichten.
Wirksam ist in erster Linie die reine Luft und die Sonne,
und nicht umsonst stand seinerzeit bei dem grossen Sana-
torium in Arosa in méchtigen Lettern die Aufschrift:
«Erhebet Eure Augen empor zu den Bergen, von welchen
die Hilfe kommt.» Wenn es sich ein Patient leisten kann,
von seinen Geschéiften weg in die Hohe zu gehen, dann
ist die Hohenkur bestimmt das Allerbeste und einzig Rich-
tige neben den Vorziigen einer natiirlichen Erndhrung
und den naturgemissen Anwendungen, wie sie schon seit
Jahrzehnten von allen guten Vertretern der Naturheil-
methode gepredigt wurden. Es ist gut, wenn Patienten,
die diesbeziiglich orientiert sind, in stdndiger Kontrolle
der Fachérzte bleiben. Ich habe schon ofters erlebt, dass
mir Naturheilanhidnger geschrieben oder telephoniert
haben, wie der Arzt tiber die rasche Heilung erstaunt ge-
wesen sei. Er hat jeweils allerdings nicht gewusst, dass
der Patient nebenbei von den Vorziigen der Atmungsgym-




nastik, der gesunden Ernidhrung und andern Mitteln Ge-
brauch gemacht hat, was alles ohne Stérung sogar in
einem Hohenkurort durchgefiihrt werden kann. Kein ver-
niinftiger Arzt sollte eigentlich etwas dagegen haben, wenn
ein Patient zur Starkung seines Korpers ein biochemisches
Kalkpraparat einnimmt, damit zum Ausflicken der ge-
schéadigten Stellen auch die notwendigen Bausteine zur
Verfiigung stehen. Was soll der Arzt einwenden, wenn der
Patient eingedickten Carottensaft einnimmt, wenn er zwei
bis drei Mal tiglich einige Tropfen Brennesselsaft schluckt,
was den Heilverlauf nur unterstiitzt? Dies wird bestimmt
weder gegen seine Ihre, noch gegen sein allopathisches
Prinzip verstossen, denn nach der Ansicht der Schul-
medizin sind diese Prédparate sowieso ohne speziellen
Einfluss, weder im guten, noch im schlechten Sinne.

Wenn wir nun auch keine Moglichkeit besitzen, Tu-
berkulosekranke direkt zu behandeln, so mochten wir doch
mit aller Eindringlichkeit darauf aufmerksam machen,
dass nicht nur die Disponierten, sondern auch die als
geheilt Entlassenen, die vielfach gut aussehend aus Davos
oder einem andern Kurort herkommen, nachher dafiir
sorgen, dass sie mit natiirlicher Nahrung, mit Kalkprépa-
raten und einer neuzeitlichen, verniinftigen Lebensweise
das befestigen, was wéhrend ihres Hohenaufenthaltes not-
diirftic zusammengeflickt worden ist. So viele, oft er-
schreckend schnell erfolgende Riickfélle konnten bestimmt
vermieden werden. Nicht umsonst sagt man in einem
etwas satyrischen Sinne: Man kommt vollgeméastet von
Davos nach Hause, mit roten Backen und brauner Haut,
um zu Hause zu sterben. Wenn dieser Satz auch nicht
ganz stimmt, so enthédlt er doch ein grosses Kornchen
Wahrheit. Bestimmt ist jeder verniinftige Naturarzt mit
im Kampfe gegen die Tuberkulose dabei. Der Staat aber
konnte in dieser Hinsicht noch manches zum Wohle des
Volkes unternehmen. Er sollte vor allem die dumpfen,
muffigen Altstadtwinkel, die wirklichen Tuberkulosebrut-
stitten, niederreissen und an deren Stelle-hygienische und
gesunde Wohnungen zu einem madssigen Zins zur Ver-
fiigung stellen. Wéihrend des Krieges sind sicher viele
Tonnen Zement da und dort unniitz verwendet worden:
Mit dem gleichen Kraftaufwand ware Niitzliches erstan-
den, wenn man dem erwidhnten Punkte der gesunden Woh-
nungsfrage, vor allem fiir die Arbeitervolksschichten, mehr
Aufmerksamkeit geschenkt hétte. Auch da heisst es: «Vor-
beugen ist besser als Heilen!»

1 Kilo GUSTO-Krafthafer-
flockli besitzt den gleichen
Néhrgehalt (Cal) wie 45
frische Hithnereier. Jedes
Paket enthdlt 1 Gutschein,

Alleinhersteller:
Hafermiihle Villmergen

Frische Butter

ersetzen Sie — couponfrei —
am besten mit:

NUXO-HASELNUSSCREME

(ca. 400 Fett)
100 g = Fr.—80

NUX0-HASELNUSSPUREE
(ca. 63 % Fett)
150 ¢ = Fr. 1,70
(WUS und Rabatt
inbegriffen)
Beides fix-fertige, herrliche

SHEHEN Brotaufstriche, Ebenso vor-
ziiglich zum Garnieren und

far Fiillen von Kuchen und Tor-
jeden Bedarf ton
ein= und mehrfarbig

Zwei feine Spezialitdten von

prompt und zuverlissig
aus der
Budhdrudkerei
Isenegger & Cie.

Villmergen

Unsere Heilkrduter
Sauerdorn (Berberigen) Berberis vulgaris

Wenn wir tiber die herbstlich geschmiickten Weiden
wandern, finden wir da und dort Striucher mit einem
stacheligen Kleide, die den raschen Griff nach den scho-
nen, roten Beeren etwas abstoppen. Bestimmt laden die
roten Trauben, die wie Johannisbeeren aussehen wiirden,
wenn die einzelnen Beeren nicht ldnglich wiren, zum Zu-
greifen ein. Ganz besonders jenen lockt die Einladung, der
weiss, dass das grosse, geheimnissvolle Vitamin C in solch
reichlichem Masse in der Berberitze enthalten ist. Wenn
diese kleinen Heinzelménnchen in ihrem schon roten
Kleidchen solch grosse Wunderkrifte fiir unsere abge-
schafften Nerven enthalten, dann sollten wir uns doch der
dargebotenen Giite bedienen. Dazu sind sie ja da und be-
stimmt hat ihnen der Schopfer diese Wunderkraft zu
einem nittzlichen Zwecke gegeben. Also, zugepackt und
eine reichliche Menge mit nach Hause gebracht, um sie
zum Nervenmittel verarbeiten zu konnen. Wie bei der
Hagebutte werden die Beeren durch die Maschine gedreht,
durchpassiert (durch ein Sieb) und mit Honig oder Trau-
ben-Néhrzucker vermengt. Weil das Fruchtfleisch dieser
Beeren nicht so fest, d. h. konsistent ist wie dasjenige der
Hagebutte, muss man noch etwas Kristall- oder Griess-
zucker beigeben. Man fiigt also zu einem Pfund Berbe-
ritzenmark ein Pfund Honig oder Traubennahrzucker,
nebst circa 100 bis 150 Gramm Griesszucker bei. Diese so
gewonnene Nervennahrung ist ziemlich lang haltbar und
ist besser als alle Tabletten mit Ascorbinsiure. Wer sich
ein solch natiirliches Vitamin-C-Produkt fiir sich und
seine Kinder verschaffen mdochte, die Beeren aber nicht
selbst verarbeiten kann, kann sich unsere Fabrikation zu-
nutze machen.

Homoéopathie und Biochemie
Ferrum phos.

Bestimmt ist Dr. Schiissler, als er im Jahre 1874 Fer-
rum phos. in seine abgekiirzte Arzneimittellehre aufnahm,
von der Ueberlegung ausgegangen, dass Eisen im Blute
notwendig sei, um den Sauerstoff anzuziehen, somit die
Voraussetzung fiir eine gute Blutverbrennung schaffend.
Obschon ihm andere Forscher den Vorwurf machten, er
habe seine diesbeziigliche Behauptung zuwenig bewiesen,
hat ihm die Praxis mit vielen exakten Versuchen recht
gegeben. Besonders im ersten Stadium fieberhafter Er-
krankungen und vorwiegend bei Kindern, hat sich Fer-
rum phos. in der 12. Potenz vorziiglich bew#hrt. Auch
bei fieberhaftem Gelenkrheumatismus, besonders dann,
wenn sich die Symptome bei Bewegung verschlimmern,
ist Ferrum phos. eine gute Hilfe. Im Anfang einer Lun-
genentziindung, besonders, wenn es im Auswurf hellrote
Blutspuren hat, bewdhrt sich Ferrum phos. ausgezeichnet.

Als Fiebermittel hat sich zwar Ferrum jodatum noch
besser ausgewirkt, jedoch diese Eisenverbindung ist, be-
sonders in niederen Potenzen, nicht fiir alle Patienten so
harmlos wie Ferrum phos.

Auch bei Blutarmut und Bleichsucht der Kinder kann
Ferrum phos. neben anderen Mitteln wie Cal. phos. und
Urtica sehr gut angewendet werden.

Coldhicum Aufumnale (Herbstzeitlose)

Dass dieser schon gekleidete Bote des Herbstes auch
noch eine Heilwirkung hat, wissen die wenigsten Men-
schen. Das Weidevieh hat keine Freude an diesen letzfen
Boten der Wiesenblumenkinder. Vorsichtig geht es an
ihnen vorbei, und wenn alle anderen Pfldnzlein in seinen
Magen gewandert sind, steht auf der herbstlichen Weide
nur noch die Herbstzeitlose da mit ihrem schon leuchten-
den Zackenricklein. «Die ist ja giftigs, wird der Hiiterbub
sagen, wenn ich ihm etwas tiber sie erzidhlen wollte. Be-
stimmt, er hat recht, aber manches Gift ist heilwirkend,
wenn es in der richtigen Form, d. h. in der gegebenen
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