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Teufen (App.), Oktober 1946

Besundheits-
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Miihe und ' Arbeif

Eis war eine strenge, harte Zeit, in der neben der Arbeit
und Miihe, die das Leben mit sich brachte, auch noch die
Schranken eng gezogen waren. Heute sind diese Letztern
zum grossen Teil verschwunden, und man beldchelt iiber-
legen den engen Horizont der frithern Tage. Ist es dadurch
aber wirklich besser geworden? Ist der Mensch begliickter,
ist er in des Wortes wahrer Bedeutung wirklich frei?

Die Freiheit, die sich einholt, was sie begehrt, macht sich
zum Sklaven ihres Begehrens. Nur, wer tiber dem Wunsche
steht und ihn beherrscht, ist wahrhaft frei.

Daher sind die heutigen Zeiten trotz den allgemeinen
Erleichterungen, die durch die neueren Errungenschaften
geboten werden konnten, schwerer als die frithern, denn
damals war der lockende Einfluss geringer. Der Reiz war
nicht gesteigert, wie heute, und Freude und Gliick waren
nicht Begriffe, die nur an Sensation, an Besitz, Geltung
und Macht gebunden waren.

«Und wenn das Leben schon gewesen war, dann war es
Miihe und Arbeit gewesen.» So bekannte ein Bescheidener
aus dem Volke. — Das Rad der Zeit hat sich gewendet.
Miihe und Arbeit gehoren zwar immer noch zum Los der
meisten Menschen, aber sie werden nicht mehr als schon
und lebenswert empfunden. Miihe und Arbeit sind unan-
genehme Begleiterscheinungen misslicher Verhéaltnisse.
Man nimmt den Kampf mit ihnen auf, man eilt, hastet,
jagt, um ein paar abgemiidete Stiindlein freier Zeit in'
voriibersausender Geselligkeit eriibrigen zu konnen. Im
Taumel des Geniessens iibersieht man, dass gerade diese
ertibrigten Stunden scheinbarer Entspannung im Grunde
genommen kraftraubender sind als Miihe und Arbeit.

Man kommt sich zwar jiinger vor als friiher, beweg-
licher, gewandter. Aber vielleicht altert man dennoch
rascher! Man nimmt zwar Kleinigkeiten nicht mehr tra-

Redaktion und Verlag: A, Vogel, Teufen

| Druck: Isenegger & Cie., Villmergen (Aarg.)

Insertionspreis:

|
|

Postcheck IX 10775 1 Die einspaltige Millimeterzeile 12 Rp.
|

In dichten Nebel eingehiilll,

Liegt oft die Welt im Schweigen,
Dann wieder will sie, glanzerfilll,
In schonstem Licht sich zeigen.
Oktober, mit der letzten Krajft
Kdampft er um heitre Farben,

Und wenn er Neues auch nicht schafft,
Das Auge soll nicht darben!

Noch grint der ganze Bldlterwald,
Noch darf er mdhlich golden,
OFtober, voller Freude malt

Die Bilder, jene holden,

Die trotz des Winters grauem Schein
Im Herzen wicht vergehen,

Die trotz der Kiilte, trotz der Pein
Im Sturme nicht verwehen.

gisch; man kann tiber seine Gefiihle mit heroischem Lé-
cheln hinwegtreten; man hat durch die Grausamkeit der
furchtbaren Ereignisse vergangener Kriegsjahre gelernt,
ohne nattirliche Liebe zu sein. Ist man dadurch aber wahr-
haft frei und gliicklich geworden, ist man leichtbeschwingt
und frohgemut?

Wie der Holzwurm nagt und zerstort, so nagen und zer-
storen die Folgen unnatiirlicher Anforderungen, die die
heutigen Verhiltnisse an die Menschen stellen.

Wenige nur entwinden sich diesen Verhéaltnissen und
ihren Folgen. Dafiir aber werden sie von den andern als
riickstandig beldchelt oder gar verspottet. Aber immerhin,
diese Wenigen leisten Widerstand und im Grunde genom-
men, sind sie die Begliickteren. Sie ziehen aus Miihe und
Arbeit den Segen der Befriedigung und die Genugtuung
erfiillter Pflicht. Die andern aber sind, wie weise sie sich
auch vorkommen mogen, eigentlich doppelt betrogen. Miihe
und Arbeit bedeuten fiir sie einen Fluch, und die erkédmpfte
Ergotzung hat keinen®bleibenden Wert zuriickgelassen.

Gut, dess man nicht selbst das Rad der Zeit zu drehen
hat, dass es bald da angelangt ist, wo eine tiefschiirfende
Aenderung das Ueberreizte, Unnatiirliche beheben wird,
damit sich die Menschen nicht mehr vergeblich miihen
und plagen, damit sie nicht mehr vergeblich leiden miissen.
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