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Kinderkrankheiten

el Qb SIS i
Rételn (Rubeolae)

Diese ebenfalls epidemisch auftretende Infektionskrank-
heit wird sehr gerne mit den Masern verwechselt. Beide
werden auf dem Lande mit «Rotsucht»> bezeichnet und
doch ist in den Symptomen (Krankheitsiusserungen) ein
ganz wesentlicher Unterschied. Die sog. Koplikschen Flek-
ken, die zwei bis drei mm gross, hellrot, mit weissen
Piinktchen in der Mitte auf der Innenseite der gerodteten
‘Wangenschleimheit neben den Backenzihnen auftreten,
fehlen. Bei den Masern sind diese Koplikschen Flecken
vorhanden, wahrend sie bei den Roteln nicht vorkommen.
Die Roteln werden im wesentlichen gleich behandelt wie
die Masern. Bei all diesen Infektionskrankheiten, die vom
Korper auf die Haut abgeleitet werden, muss man die
Tatigkeit des Korpers unterstiitzen, alle Ventile offen
halten (Niere, Haut und Darm). Das weitere besorgt der
Korper schon von selbst. Die Unterstiitzung durch Heil-
mittel ist bei den Rételn wohl gut, jedoch nicht unbedingt
notwendig.

]l Roteln, 1) Scharlaa:
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Sdharladh (Scarlafina)

Bei dieser Infektionskrankheit heisst es schon etwas vor-
sichtiger sein, da braucht der Korper wieder eine inten-
sivere Hilfe. Diese fieberhaft verlaufende Krankheit meldet
sich mit einem kleinfleckigen Ausschlag und ercffnet ihre
Erscheinungen in der Regel mit einer schweren Halsent-
zindung, bei welcher der weiche Gaumen und das Zapf-
chen geschwollen und auch die Mandeln entziindet wer-
den. Ein grau-weisser, manchmal sogar griinlichschmie-
riger Belag zeigt sich im Halse, und die Zunge wird am
dritten und vierten Tag gerotet mit vorspringenden Pa-
pillen, sodass man sie als Himbeerzunge bezeichnet. Auch
die Lymphdriisen werden in Mitleidenschaft gezogen und
schwellen an, wie bei einer leichten Blutvergiftung. Die
Scharlach meldet sich wie die meisten Infektionskrank-
heiten dieser Art zuerst mit einem gestorten Allgemein-
befinden, mit Erbrechen, Kopfweh, Schiittelfrost und Fie-
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Wenn Juliwolken am Himmel [lieh'n,
Gewitter idiber die Lande zieh'n,

Wenn briitend heiss mit ganzer Kraft

Die Erde neues Leben schafft,

Dann kann die Ernte mdhlich reifen,
Dann auch das Herz des Lebens Sinn begreifen.
Es sollte nicht mehr triumend steh’'n

Am Weg und in die Ferne seh’n,

Fs-sollte trotz-den-sehweren Lasten

Nicht fir sich ruhen und nicht rasten,
Es sollt’ in Sturm und Sonne ohne Klagen
Des Lebens reife Friichte tragen! —
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ber bis zu 41 Grad. Schon nach einigen Stunden erscheint
der scharla chrote (daher der Name Scharlach), der
ziemlich juckende, aus kleinen, dicht stehenden Flecken
bestehende Ausschlag. Driickt man mit dem Finger auf
die gercteten Stellen, dann bleibt eine Zeitlang eine gelb-
liche Verfarbung stehen. Fdhrt man mit dem Fingernagel
iiber die roten Flecken, dann entsteht ein weisser Streifen,
der durch den Krampf der vasomotorischen Nerven her-
vorgerufen wird. Bei starkem Driicken tritt sehr leicht
Blut aus der Haut, wie bei einer Avitaminose. Eigenartig
ist auch das Freibleiben des Ausschlages von Nase, Lip-
pen und Kinn. Dies wird als das blasse Dreieck bezeichnet
und gehort mit zu den diagnostischen Hauptpunkten fiir
die Erkennung der Krankheit. Der Erreger der Scharlach
ist noch nicht mit Bestimmtheit nachgewiesen worden.
Die Krankheit ist bei sehr guter Behandlung nicht gefihr-
lich, bei schlechter Behandlung jedoch konnen allerlei
Nebenerscheinungen und Nachkrankheiten auftreten, die
sehr unangenehm, ja sogar sehr gefdhrlich sein und nicht
nur die Gesundheit, sondern auch das Leben des Kindes
gefdhrden konnen. Es seien da vor allem folgende Krank-
heiten genannt, die als Nachkrankheiten in Erscheinung
treten konnen: Nierenleiden, Lungenleiden, Mittelohrent-
ziindungen, Driisenleiden und vor allem auch eine Emp-
fanglichkeit fiir andere Infektionskrankheiten, wie Keuch-
husten und Diphtherie.

Besonders bei kalkarmen und skrofulosen Kindern kann
die Scharlach sehr gefdhrliche Formen annehmen. Da ist
in erster Linie dafiir zu sorgen, dass ein biologisches Kalk-




praparat gegeben wird (Calcium-Komplex mit Urtica). In
didtetischer und physikalischer Hinsicht, d. h. in Bezug
auf die Nahrung und die Anwendungen, wobei vor allem
die Wasseranwendungen und Wickel gemeint sind, wird
die Scharlach genau gleich behandelt wie die Masern. Die
homé&opathischen Mittel wirken bei dieser Krankheit ganz
vorziiglich. Wenn ein Kind nicht irgendwelche spezielle,
versteckte Leiden oder organische Schwichen hat, kann
die homoopathische Behandlung niemals versagen.

Belladonna D 3 steht weitaus an erster Stelle bei der Be-
handlung.

Aconitum D 3 kann im Wechsel mit Belladonna gegeben
werden, um rasch auf die Haut abzuleiten. Nach zwei
bis drei Tagen gibt man nur noch Belladonna.

Ferrum phos. D 12 wird gegen das hohe Fieber gegeben.
d. h. so lange Fieber besteht.

Solidago virga aurea, dieses Mittel sollte immer gegeben
werden zur Unterstiitzung der Nieren, damit die Krank-
heitsstoffe, die nicht nach aussen abgefiihrt, sofort iiber
die Nieren weggeschafft werden und somit keine Stau-
ungen und inneren Schidden entstehen konnen. Der
Harn bei Scharlach ist sowieso gerne eiweisshaltig und
Nierenleiden sind nur zuoft als Folge dieser Krankheit
zu beobachten.

Apis D 2—D 4 gibt man besonders, wenn 6dematdse (d. h.
wésserig aufgedunsene) Schwellungen in Mund, Hals,
in den Augenlidern oder sogar in den Fussknocheln
beobachtet werden. Dieses Mittel bewéihrt sich auch,
wenn sich Schlingbeschwerden melden und Kompli-
kationen mit Diphtherie oder Wassersucht in Erschei-
nung treten.

Hepar sulf. D4 bei Eiterbildlung und Lymphdriisen-
schwellung erweist sich dieses Mittel als das beste.
Acid. witricwm D 3—D 6. Bei scharfem, &tzendem Aus-
fluss aus Mund und Nase, wunden Lippen, rissiger
Zunge, schmerzendem Halse mit gelblichweissem, stin-
kendem Belag und, wenn der Harn zugleich nach
Pferdeharn riecht, dann ist dieses Mittel das bestge-

wéthite:

Lachesis D 10—D 12 ist immer dringend notwendig, wenn
eine Verschlimmerung nach dem Schlafe eintritt, bei
typhosen, sowie in all den Féllen, wo eine Blutvergif-
tung, d. h. ein septischer Verlauf befiirchtet werden
muss.

Die Dosierung. 20 Tropfen oder 3 bis 5 Tabletten werden
in einem Glas Wasser gelost und davon wird jede 4,
in schweren Fillen jede 14 Stunde ein Teel6ffelchen voll
cingegeben. Werden verschiedene Mittel verwendet,
dann -gibt man solche im Wechsel.

Da Scharlach nicht so harmlos ist, besonders in Bezug

auf die Neben- und Nachkrankheiten, ist es ratsam, die

scheinbar geheilten Patienten nicht zu frith wieder auf
die Strasse oder in die Schule gehen zu lassen. Auf alle

Félle beachte man die allgemeinen Regeln genau, die fir

Infektionskrankheiten gegeben sind. AV

(Fortsetzung folgt!)

Die Muttermildh

«Heute ist man in der Zusammensetzung der kiinst-
lichen Sauglingsernidhrung soweit fortgeschritten, dass es
nicht notig ist, ein Kind selbst zu stillen, denn durch das
stillen bekommt man eine unschone Form, verliert Kraft
und kann somit gesundheitlich leiden. Frither war das
richtig, jedoch filir eine moderne Frau ist dies veraltet,
«so hort man hie und da sog. moderne Frauen reden,
d. h. mit solchen dummen. Phrasen wird eine so wichtige
Sache abgetan. Zudem sind beide Behauptungen voll-
stindig unrichtig. Die Muttermilch ist fiir den Sdugling
die allerbeste .und die einzig richtige Nahrung und fiir
seine Gesundheit, d. h. flirs spatere Leben von ganz gros-
ser Wichtigkeit. Nicht umsonst haben die Statistiken fest-
gestellt, dass die Sterblichkeit der kiinstlich ernahrten
Kinder zehnmal so gross ist wie diejenige der Brust-
kinder. Dabei sind gerade die ersten Tage tiberaus wich-
tig und konnen manchmal sogar iiber Leben und Tod
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des Sduglings entscheiden. Haben wir nicht auch bei den
Tieren Beobachtungen gemacht, die uns zeigen, dass die
Natur sich nicht ohne bose Folgen ins Handwerk pfu-
schen lasst. Jeder Bauer weiss, wie selten Jungtiere, z. B.
Schate, auch wenn sie noch so stark sind, davongebracht
werden, wenn sie nicht von der Mutter erndhrt werden.
Die schonsten Lémmlein gehen manchmal zugrunde,
wenn man sie mit Kuhmilch, ja sogar selbst dann, wenn
man sie mit abgemolkener. Schafmilch eines anderen
Muttertieres ernédhren muss. Die Milch der eigenen Mut-
ter ist fiir jedes neugeborene Geschopflein das allerbeste,
was es zu seiner Entwicklung gebraucht. Fiir das Kalb-
lein ist es die Kuhmilch, fiir das Lammlein die Schaf-
milch und fiir die Menschen ist es eben die Muttermilch,
denn nur diese ist physiologisch und biologisch richtig
zusammengesetzt fiir die Aufbaubediirfnisse des mensch-
lichen Korpers und zwar sowohl des Knochengeriistes,
wie auch der Nerven und aller Organe.

Die Muttermilch und vor allem die
Kolostrum) enthélt fermentartige Nutzstoffe, Nédhrsalze
und Vitamine bekannter und unbekannter Art, die in
keiner anderen Nahrung in nur annidhernd gleichwertiger
Form enthalten sein konnen. Zudem sind noch Immun-
kérper und Alexine in der Muttermilch enthalten, die
gegen Krankheiten zu schiitzen vermiogen und darin liegt
eines der grossten Geheimnisse, warum Brustkinder be-
sonders in der ersten Zeit gegen gewisse Infektionen ein-
fach immun sind.

Gegen das lose Argument, dass Miitter unter dem Stil-
len gesundheitlich leiden und korperlich, d. h. in Bezug
auf die Schonheit etwas einbiissen miissten, kann man
geniigend Beweise anfiihren, die gerade das Gegenteil
zeigen. Eine Mutter, die einigermassen gesund ist, profi-
tiert durch das Stillen, da unter normalen Voraussetzun-

allererste (das

gen wahrend dieser Zeit die Driisen mit innerer und
dusserer Sekretion bhesser und reichlicher arbeiten. Die

Verwertung der Nahrung ist vollwertiger, der Vitamin-
haushalt ist maximal auf der Hohe, besonders hinsicht-
lich der Auswertung der aufgenommenen Nahrungsvita-
mine. Die Regeneration der Unterleibsorgane geht bei
einer stillenden Mutter besser vor sich als bei Miittern,
die auf dieses natiirliche Vorrecht verzichten. Die spitere
seelische Zuneigung und Harmonie der Kinder zur Mut-
ter ist eher gewéhrleistet, wenn die Mutter dem Kinde
zu trinken gibt. Somit profitieren Kind und Mutter bei
diesem natiirlichen Vorgange, wie es iibrigens in allen
Dingen ist, wenn wir der Natur und ihren vom Schopfer
gegebenen Einrichtungen normal Folge leisten.

Fiir die normale Entwicklung, wie auch fiir die Schaf-
fung einer guten Widerstandsfahigkeit gegen die spéteren
Kinderkrankheiten ist die Muttermilcherndhrung des
Sduglings von grosser Bedeutung. Brustkinder iiberstehen

die spateren Kinderkrankheiten demnach erfahrungs-
geméss viel besser ohne Nebenwirkungen als kiinstlich

ernidhrte Kinder gleicher Konstitution.

Manchmal sind junge Miitter ungliicklich und nervos,
wenn die Milch nicht schon am ersten Tage in die Brust
schiesst. Das wéire gar nicht naturgeméss, denn der Sdug-
ling soll die ersten 24 Stunden keine Nahrung bekommen.
Anfangs wird nur das sehr néahrstoffreiche Kolostrum
gebildet und die eigentliche Milch kommt erst am dritten,
manchmal erst am vierten bis sechsten Tag in die Briiste.
Darum also nicht so schnell verzweifeln, ihr junge Miit-
ter, wenn nicht schon am ersten Tage alles so ist, wie man
sich falschlicherweise Vorstellungen gemacht hat. Kommt
die Milch nicht geniigend, dann wirken einige Tropfen
Urtica pro Tag oder einige Tabletten Calcium Komplex
mit Urtica sehr schnell nach. Auch das Pflanzenmittel
«Lactabono» hilft sofort zur besseren und reichlicheren
Milchbildung. Ueber die beste kiinstliche Erndhrung des
Sauglings, die in seltenen Féllen von Anfang an not-
wendig sein wird, sowie tiber die Pflege der Briiste und
die Beseitigung von Schwierigkeiten, wie auch {iiber die
Heilung von Infektionen der Briiste, will ich an anderer
Stille, d. h. spéater eingehend berichten.
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