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Kinderkrankheiten

el Qb SIS i
Rételn (Rubeolae)

Diese ebenfalls epidemisch auftretende Infektionskrank-
heit wird sehr gerne mit den Masern verwechselt. Beide
werden auf dem Lande mit «Rotsucht»> bezeichnet und
doch ist in den Symptomen (Krankheitsiusserungen) ein
ganz wesentlicher Unterschied. Die sog. Koplikschen Flek-
ken, die zwei bis drei mm gross, hellrot, mit weissen
Piinktchen in der Mitte auf der Innenseite der gerodteten
‘Wangenschleimheit neben den Backenzihnen auftreten,
fehlen. Bei den Masern sind diese Koplikschen Flecken
vorhanden, wahrend sie bei den Roteln nicht vorkommen.
Die Roteln werden im wesentlichen gleich behandelt wie
die Masern. Bei all diesen Infektionskrankheiten, die vom
Korper auf die Haut abgeleitet werden, muss man die
Tatigkeit des Korpers unterstiitzen, alle Ventile offen
halten (Niere, Haut und Darm). Das weitere besorgt der
Korper schon von selbst. Die Unterstiitzung durch Heil-
mittel ist bei den Rételn wohl gut, jedoch nicht unbedingt
notwendig.

]l Roteln, 1) Scharlaa:
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Sdharladh (Scarlafina)

Bei dieser Infektionskrankheit heisst es schon etwas vor-
sichtiger sein, da braucht der Korper wieder eine inten-
sivere Hilfe. Diese fieberhaft verlaufende Krankheit meldet
sich mit einem kleinfleckigen Ausschlag und ercffnet ihre
Erscheinungen in der Regel mit einer schweren Halsent-
zindung, bei welcher der weiche Gaumen und das Zapf-
chen geschwollen und auch die Mandeln entziindet wer-
den. Ein grau-weisser, manchmal sogar griinlichschmie-
riger Belag zeigt sich im Halse, und die Zunge wird am
dritten und vierten Tag gerotet mit vorspringenden Pa-
pillen, sodass man sie als Himbeerzunge bezeichnet. Auch
die Lymphdriisen werden in Mitleidenschaft gezogen und
schwellen an, wie bei einer leichten Blutvergiftung. Die
Scharlach meldet sich wie die meisten Infektionskrank-
heiten dieser Art zuerst mit einem gestorten Allgemein-
befinden, mit Erbrechen, Kopfweh, Schiittelfrost und Fie-
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Wenn Juliwolken am Himmel [lieh'n,
Gewitter idiber die Lande zieh'n,

Wenn briitend heiss mit ganzer Kraft

Die Erde neues Leben schafft,

Dann kann die Ernte mdhlich reifen,
Dann auch das Herz des Lebens Sinn begreifen.
Es sollte nicht mehr triumend steh’'n

Am Weg und in die Ferne seh’n,

Fs-sollte trotz-den-sehweren Lasten

Nicht fir sich ruhen und nicht rasten,
Es sollt’ in Sturm und Sonne ohne Klagen
Des Lebens reife Friichte tragen! —
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ber bis zu 41 Grad. Schon nach einigen Stunden erscheint
der scharla chrote (daher der Name Scharlach), der
ziemlich juckende, aus kleinen, dicht stehenden Flecken
bestehende Ausschlag. Driickt man mit dem Finger auf
die gercteten Stellen, dann bleibt eine Zeitlang eine gelb-
liche Verfarbung stehen. Fdhrt man mit dem Fingernagel
iiber die roten Flecken, dann entsteht ein weisser Streifen,
der durch den Krampf der vasomotorischen Nerven her-
vorgerufen wird. Bei starkem Driicken tritt sehr leicht
Blut aus der Haut, wie bei einer Avitaminose. Eigenartig
ist auch das Freibleiben des Ausschlages von Nase, Lip-
pen und Kinn. Dies wird als das blasse Dreieck bezeichnet
und gehort mit zu den diagnostischen Hauptpunkten fiir
die Erkennung der Krankheit. Der Erreger der Scharlach
ist noch nicht mit Bestimmtheit nachgewiesen worden.
Die Krankheit ist bei sehr guter Behandlung nicht gefihr-
lich, bei schlechter Behandlung jedoch konnen allerlei
Nebenerscheinungen und Nachkrankheiten auftreten, die
sehr unangenehm, ja sogar sehr gefdhrlich sein und nicht
nur die Gesundheit, sondern auch das Leben des Kindes
gefdhrden konnen. Es seien da vor allem folgende Krank-
heiten genannt, die als Nachkrankheiten in Erscheinung
treten konnen: Nierenleiden, Lungenleiden, Mittelohrent-
ziindungen, Driisenleiden und vor allem auch eine Emp-
fanglichkeit fiir andere Infektionskrankheiten, wie Keuch-
husten und Diphtherie.

Besonders bei kalkarmen und skrofulosen Kindern kann
die Scharlach sehr gefdhrliche Formen annehmen. Da ist
in erster Linie dafiir zu sorgen, dass ein biologisches Kalk-
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