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reichliche Frucht- und Gemiisenahrung eingeschaltet wird,
kann auch diesbeziiglich viel zur Erreichung einer guten
Geburt beitragen. Zudem sollten die Frauen auch in der
Schwangerschaft moglichst viel laufen und sich da nicht
gehen lassen und immer auf dem Chaiselongue liegen,
denn die Bewegung ist notig zur Aufrechterhaltung der
Blutzirkulation und zum normalen Training der Musku-
latur. Zwischen zuviel und zuwenig Bewegung muss ein
verniinftiges Mittelmass gewédhlt werden.

Wenn Sie diese Ratschldge beriicksichtigen und die Mit-
tel einnehmen, dann diirfen Sie, vorausgesetzt, dass das
Becken richtig dimensioniert ist, der Geburt ruhig ent-
gegensehen.
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Tischfertige Salatsauce mif u. ohne Oel, Marken Niinalphorn u. Milifin

feinster Zitronenessig fein = weitreichend = bekémmlich
1 Laffel Citrovin in ein Glas Wasser mit Zudcer wirkt sehr durststillend

Kriuteressig: Finerba Reiner Zitronensaft: Kitrion

Ideal ist der

JPara-Yoghurt-fpparal

weil er fiir jede Hausfrau
sehr éinfach zu handhaben
ist und sicher arbeitet.
Yoghurt vermittelst Para-
Apparat hergestellt ist
erstklassig und billig wie
Milch,

Tausende solcher Appa-
rate sind im Betrieb.
Glédnzende Referenzen!
Anfragen bei

Postfach Oberstraf®
Telephon 266128

S. LINDER - ZURICH 13

Entgifte Dich

ohne Berafsunterbrechung
durch die angenehme
neuzeitliche Badekur

nach Frau Prof. Schlenz

(Krduter-Schwtzhider)

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,
insbes. Zirkulationssto-
rangen, hoher Blutdruck
Gicht, Rhenma, Ischias;
Gelenkleiden, Neuralgie,
offene  Beine, - Blutwal-
lung, Alterserscheinun-
gen. Keine Belastung f.
das Herz. e
Prospekte verlangen.
HEILBAD NEUBAD
Ziirich 6, Ottikerstr. 37
Tel. 284711

DRUCK-
~ ACHEN

fiar
jeden Bedarf
ein= und mehrfarbig

prompt und zuverldssig

aus der

Buchdrudkerei
Isenegger & Cie.

Villmergen

48

INitteifung

Da etliche Abonnenten in letzter Zeit die «Gesundheits-
Nachrichten» nicht prompt erhalten haben und auch viele
Anfragen wicht sofort erledigt werden konnten, mochien
wir alle unsere Leser und Freunde bitten, uns diese Ver-
zogerungen wicht zu arg iibel zu nekhmen. Bis die ganze
Organisation mit den Adressen geordnet war, bis die Ad-
resspldtichen gestanzt und bis die Adressiermaschine be-
schafft werden konnte, war die Arbeit unglaublich gross
und dies hat uns auch in der Beantwortung der eingegan-
genen Anfragen stark gehemmt wund in den Riickstand
gebracht. Nun ist diese Arbeit aufgeholt, und wir werden
dafur besorgt sein, dass die <«Gesundheits-Nachrichten»
vom 1. Juni an prompt erscheinen. Auch Anfragen werden
moglichst postwendend erledigt.

Wir freuwen uns, Ihnen diese Mitteilung machen zu kon-
nen und hoffen, dass Sie uns die verschiedenen Verzoge-
rungen also nicht zu stark iibel nehmen.

DER VERLAG

Nahrungsmitiel SollenzHeilmitlel und
Heilmitiel soHen Nahrungsmitiel Sein

Dieser Satz eines Weisen des Altertums trifft besonders

aui folgende drei Naturprodukte zu:

Rohes Hagenbuttenmark

mit den vollen Heilwerten der Hagenbutte, zum
essen wie eine Confiture oder ein Brotaufstrich

per Piunddose Fr,3.70

Biocarsottin

roher, im Vakuum eingedickter Carottensaft, natiir-
liche Kalknahrung fiir Blutarme und Bleichsiichtige,
hervorragend auch gegen die Wurmplage

per Dose Fr.7.—

Roher Tannenknospensirup

(Santasapina)

gegen Husten, Katarrh und Verschleimung der At-
mungsorgane
per Flasche Fr.3.80

Erhéltlich in

Basel:
Bern:
Rheineck:
Thalwil:
Thun:
Wédenswil:

Reformhaus Fleischmann, Feldbergstrasse 89
Reformhaus von Tobel, Neugasse 30
Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstrasse
Reformhaus Hager, Billiz

Reformhaus Epprecht, Zugerstrasse 13
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