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reichliche Frucht- und Gemüsenahrung eingeschaltet wird,
kann auch diesbezüglich viel zur Erreichung einer guten
Geburt beitragen. Zudem sollten die Frauen auch in der
Schwangerschaft möglichst viel laufen und sich da nicht
gehen lassen und immer auf dem Chaiselongue liegen,
denn die Bewegung ist nötig zur Aufrechterhaltung der
Blutzirkulation und zum normalen Training der Musku-
latur. Zwischen zuviel und zuwenig Bewegung muss ein
vernünftiges Mittelmass gewählt werden.

Wenn Sie diese Ratschläge berücksichtigen und die Mit-
tel einnehmen, dann dürfen Sie, vorausgesetzt, dass das
Becken richtig dimensioniert ist, der Geburt ruhig ent-
gegensehen.

Redaktionelle Mitarbeiter;
Herr Dr. med. Lantos, Homöopath
Herr Willy Beyeler, Dr. der Chiropraktik
Herr Franz Duss, Masseur und Bademeister

Herr Knickeberg, Orthopäde

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen
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Tischfertige Salafsauce mif u. ohne Oel, Marken Niinalphorn u.Millfin

feinster Zitronenessig fein » weitreichend - bekömmlich
1 Löffel Citrovin in ein Glas Wasser mit Zucker wirkt sehr durststillend

Kräuteressig: Finerba Reiner Zitronensaft: Kitrion
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Ideal ist der

,Pora-Yoohnrt-Äpparal'

weil er für jede Hausfrau
sehr einfach zu handhaben
ist und sicher arbeitet.
Yoghurt vermittelst Para-
Apparat hergestellt ist
erstklassig und billig wie
Milch,
Tausende solcher Appa-
rate sind im Betrieb.
Glänzende Referenzen!
Anfragen bei

Postfach Oberstraß
Telephon 26 6128

für
jeden Bedarf

ein= und mehrfarbig
prompt und zuverlässig

aus der

Buchdruckerei

Isenegger Si Cie.

Villmergen

JKiMeifun^
Da eZ/ZcFe ALonnenZea in ZeZ^Zer ZeZZ die «GesanrZFeZZs-

iVacFrZcFZea» mcFZ prompZ erFaZZen FaLen and aacF rieZe

An/ragen mcFZ so/orZ erZedif/Z werden fconnZen, möoFZea

wir aZZe wnsere Leser and FreantZe öiZZen, ans diese Fer-
.e'öY/eranf/en nicFZ 0a arg äLeZ «m nehmen. Dis die grande

OrgranisaZion wiZ den ddressen georrZneZ war, Lis die dd-
resspZäZZcFen gesZan0Z and Lis die AfZress/ermascFine Le-

scLa//Z werden LonnZe, war die drLeiZ angZaaLZicF .gross
and dies FaZ ans aacF in der BeanZn?örZang der eingegan-
genen dn/ragen sZarfc geFemnd and in den ßücfcsZand

geLracFZ. Ann isZ diese drLeiZ aa/geFoZZ, and wir werden

da/är LesorgZ sein, dass die «GesandFeiZs-AacFricFZen»

ro/n L Jani an prowrpZ erscFeinen. dacF dn/ragen werden
wögZicFsZ posZwendend erZedigZ.

Wir /reaen ans, /Fnen diese MiZZeiZang macFen 0a Fön-

nen and Fo//en, dass Die ans die r|rscFiedenen Fersöge-

rangen aZso nieFZ 0a sZar/c äLeZ neFtnen.

D F D F F D F A G

NaiiruDgsmiiiel sollenlHeilmiitel und

Heilmiiiel sollen Nahrungsmitiel sein

Dieser Satz eines Weisen des Altertums trifft besonders

auf folgende drei Naturprodukte zu:

Rohes Mageitbiiftenmark
mit den vollen Heilwerten der Hagenbutte, zum

essen wie eine Confiture oder ein Brotaufstrich
per Pfunddose Fr, 3,70

Biocarottin
roher, im Vakuum eingedickter Carottensaft, natür-
liehe Kalknahrung für Blutarme und Bleichsüchtige,
hervorragend auch gegen die Wurmplage

per Dose Fr, 7—

Roher Tannenlmospeifisirtip
(Santasapina)

gegen Husten, Katarrh und Verschleimung der At-
mungsorgane

per Flasche Fr, 3,80

Erhältlich in
Reformhaus
Reformhaus

Basel:
Bern:
Rheineck:
Thalwil:
Thun:
Wädenswil:

Reformhaus
Reformhaus
Reformhaus
Reformhaus

Fleischmann, Feldbergstrasse 89

von Tobel, Neugasse 30

Labhardt, Bahnhofstrasse
Brülisauer, Ludretikonerstrasse
Hager, Bälliz
Epprecht, Zugerstrasse 13

Entgifte Dich
ohne Berufsunterbrechung

durch die angenehme
neuzeitliche Badekur

nach Frau Prof. Schienz

(Kräuter-Schwitzbäder)

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,
insbes. Zirknlationsstö-
rangen, hoher Blutdruck
Gicht, Rheuma, Ischias,
Gelenkleiden, Neuralgie,
offene Beine, Blutwal-
lung, Alterserscheinun-
gen. Keine Belastung f.

das Herz,
Prospekte verlangen.
HEILBAD NEUBAD

Zürich 6, Öttikerstr. 37
Tel. 28 4711
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