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kleinsten Spuren von Jod, miissen diese Pflanze oder ihre
Extrakte dosieren, also nur in ganz kleinen Mengen ein-
nehmen. Auch davon wird ein Frischpflanzenextrakt her-
gestellt, der, tropfenweise eingenommen, mit der Zeit auch
hartnéckige Kropfleiden beseitigt. Wenn dies nicht ganz
moglich ist, dann hilft sie wenigstens doch den Kropf zu-
riickbilden. Auch da findet der alte Schweizerspruch An-
wendung: «Nid nah lah gwiinnt.»

Homdopathie
Sepia

Wenn ich Thnen die Vorziige dieses wundervollen homoo-
pathischen Mittels schildere, von welchem die Schulmedi-
zin nichts weiss, dann werden Sie begeistert sein. Viel-
leicht riimpfen Sie die Nase, wenn ich IThnen sage, dass
Sepia aus dem Tintenfisch gewonnen wird. Wer sich schon
im Mittelmeer oder in anderen siidlichen Meeren aufge-
halten hat, der kennt diese sonderbaren Tiere mit ihren
Polypenarmen, und weiss auch, dass sie einen Farbstoff
absondern, der wie eine dunkle Tinte aussieht. Friiher
haben die Maler diesen Farbstoff verwendet und direkt
aus dem Tintenfisch gewonnen und heute noch bezeichnet
die chemische Industrie einen gewissen Farbton als Sepia.
Dass Sepia eines der besten Frauenmittel ist, welches be-
sonders auf den Unterleib und das Becken vorziiglich wirkt,
wissen sicherlich die wenigsten Vertreter des weiblichen
Geschlechts. Einige der wichtigsten Sympthome, bei denen
Sepia prompt wirkt, will ich hier aufziahlen: Ein Pressen
in der Gebarmutter nach unten, als ob alles herausdrangen
wollte, wehenartigé Schmerzen, Gebarmuttervorfall, Kon-
gestionen der Beckenorgane und vor allem auch bei ge-
wissen Formen von Weissfluss ist Sepia ein ganz zuver-
lassiges und dankbares Mittel. Frauen, die sehr geschwécht
sind, nach kurzen Spaziergdngen stark ermiiden, schnell
schwitzen und zwar mit einem unangenehmen, schlaff-
machenden Schweisse, finden in Sepia ein hervorragendes
~ konstitutionell wirkendes Mittel. Tn Amerika_wird Sepia
“als das Mittel der Waschfrauen bezeichnet. Dieses Mittel
wirkt, wie bereits erwéahnt, bei tiberarbeiteten Frauen, die
miide, abgespannt, traurig sind, starke Kreuzschmerzen
besitzen, vielleicht sogar chronische juckende oder bren-
nende Hautausschliage haben, mit Blédschen an den Ge-
lenken, bei welchen ofters auch Geddchtnisschwéche und
Schwindel vorhanden ist, die tagsiiber Schlaf haben und
nachts gar nicht oder schlecht schlafen und bei denen der
Austluss gelb, griin, tbelriechend und eventuell sogar
wundmachend vorhanden ist. Da wirkt Sepia, ldngere Zeit
eingenommen, wie ein kleines Wundermittelchen. Der Ver-
diinnungsgrad des Sepiamittelchens richtet sich je nach
der Sensibilitdt der Patientin. Robustere Naturen nehmen
tiefere Potenzen, sensiblere Naturen finden in den hoheren
Potenzen das geeignete Hilfsmittel.

Ipeca cuanha
(Brechwurzel)

Wenn wir in den feuchten Wéildern Brasiliens umher-
streifen, finden wir eine Pflanze mit dem Namen Uragoga
ipeca cuanha. Die giftige Wurzel dieser Pflanze hilft uns,
wenn wir etwas gegessen haben, das wieder aus dem Ma-
gen heraus soll, denn eine kleine Dosis davon eingenom-
men, verursacht sofortiges Erbrechen. In der Hinsicht ist
diese brasilianische Wurzel verwandt mit der Brechnuss,
Nux vomica genannt, die in Ostindien, in Ceylon, und
Nordaustralien gedeiht. Beide haben also die wunderbare
Eigenschaft, den Inhalt unseres Magens prompt wieder
herauszuschaffen, wenn wir nur kleine Mengen davon ein-
nehmen. In homoopathischer Verdinnung jedoch erwir-
ken beide das Gegenteil. Somit ist Ipeca cuanha das
beste Mittel gegen Uebelkeit und Erbrechen. Wenn wir
durch irgend eine verdorbene Speise ein Schlechtsein mit
Brechreiz empfinden, dann greifen wir sofort zu Ipeca
cuanha und’die Magenstorung wird sehr rasch behoben
sein. Auch schwangere Firauen, die unter dem bekannten
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Schwangerschaftserbrechen leiden, finden in Nux vomica
oder in Ipeca cuanha ein sicher wirkendes Mittelchen, um
dieses so lastige Leiden los zu werden. Auch wer an chro-
nischem Durchfall leidet, wobei der Stuhl wie gegoren
aussieht, schaumig, wie mit Hefe durchsetzt, grasgriin,
schleimig und mit mehr oder weniger Blut durchsetzt, der
verwendet ausser der Einnahme von Lehm Ipeca cuanha,
wenn moglich in ziemlich hoher Potenz. Bei Kleinkindern
gibt man dieses Mittel in der 12. oder sogar in der 30.
Potenz mit ganz hervorragender prompter Wirkung. Auch
bei Keuchhusten wirkt Ipeca cuanha sehr zuverlissig, so-
bald das Brechen losgeht und das Kind den Atem verliert,
blass oder blau wird. Bei Wechselfieber ist Ipeca cuanha
ein wohlbekanntes und zuverlassiges Mittel. Auf jeden Fall
ist dieses Mittel der wahllosen Verwendung von Chinin in
massiven Dosen vorzuziehen.

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis, Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

An die Verfolgte
(Frl. M. in R.)

Es ist begreiflich, dass Sie fiir Ihre Nerven keine Ruhe
bekommen, wenn Sie von Ihren Eltern derart geplagt wer-
den. Sagen Sie den Eltern, dass dies ein schlechtes Zeugnis
fiir ihre Religion sei. Menschen, die den Geist des wahren
Christentums, des sog. Urchristentums erfasst haben, wer-
den niemals andere Menschen verfolgen, besonders nicht
um des Glaubens willen. Wenn man der Ueberzeugung ist,
einen besseren Glauben zu besitzen als einer unserer Mit-
menschen, dann miissen wir ihm dies durch die Tat und
nicht nur mit einem Wortgefecht oder sogar mit einem
Zwange beweisen. Viele Menschen wollen in der Ferne
Gutes tun und diejenigen ihrer néchsten Umgebung ver-
folgen sie. und machen ihnen  das- Leben zur Qual. Ver-
suchen Sie alles, um mit Thren Eltern wieder ins gute
Einvernehmen zu kommen, und wenn es trotz ihren auf-
richtigen Bemiihungen nicht gehen sollte, dann gehen Sie
einfach fort. Es gibt heute genug freie Stellen. Das Ein-
nehmen von Nervenmitteln niitzt Thnen wenig oder gar
nichts, solange die seelischen Voraussetzungen nicht an-
ders werden.

Barfusslaufen
An Herrn St. in Z.

Bestimmt ist das Barfusslaufen sehr gut gegen ihre Ge-
fasschédigungen in den Beinen. Sie konnen damit die
Blutzirkulation verbessern und das Blut vom Kopfe her-
unterziehen. Ich selbst laufe den ganzen Sommer barfuss,
und wenn ich manchmal von Vortrdgen oder Kranken-
besuchen miide nach Hause komme und iiber der Stirne
eine eigenartige Spannung oder ein leichtes Ermiidungs-
kopfweh verspiire, dann gehe ich, zu Hause angelangt,
sofort barfuss durch die kiithlen Wiesen. Der Kontakt mit
dem Boden lésst eine eigenartige Kraft in unseren Korper
stromen. Mag man dies nun Erdmagnetismus oder auch
anders benennen, Tatsache ist, dass man in der Regel
nach einem viertelstiindigen Barfusslaufen keinen benom-
menen Kopf mehr verspiirt. Ich begreife, dass dies in der
Stadt nicht gut durchfiihrbar ist. Wer jedoch einen kleinen
Garten mit einem Rasenplédtzchen besitzt, kann den gege-
benen Rat gut anwenden. Ob die Nachbaren dariiber
lachen werden, weiss ich natiirlich nicht. Ich meinerseits
bekiimmere mich nicht dariiber, was Nachbaren oder
andere Menschen iiber mein Tun und Lassen sagen mogen.
Denken Sie an das Wort von Laotse, als er sagte: «Die
Leute reden, was reden sie! Lass sie reden.» Laufen Sie
also ruhig barfuss, und wenn die Leute nichts Schlim-
meres von Thnen wissen, als dass sie zu Threm Wohle bar-
fussgehen, dann diirfen sie froh sein. Wenn Sie die Gunst
anderer verlieren, weil Sie sich natiirlich benehmen, dann




“ohne Erhitzang-eingedickt svorden sinmd-~Fn-meirem-

seien sie doch froh, denn sie haben dadurch nur gewon-
nen, da die Gesellschaft solcher Menschen nur unniitze
Zeitverschwendung mit sich bringt. Ein guter Freund ist
mehr wert als tausend oberflichliche Schwétzer, die ihnen
das kostbare Gut Threr Zeit unniitz wegnehmen.

Um nochmals auf das Barfusslaufen zuriickzukommen,
mochte ich Thnen noch raten, auch bei dieser Naturanwen-
dung so vorzugehen, wie bei allen anderen Verfahren.
Beginnen Sie anfangs mit kurzer Zeitdauer, laufen Sie
nur auf Rasen, auf Ackererde, im Sande oder auf einem
unebenen Terrain. Das Barfussgehen auf Asphaltstrassen
oder sogar in Rdumen mit Zementboden ist gesundheits-
schiadigend. Wer cinen geschwéchten oder deformierten
Fuss, Senkfuss ete. besitzt, muss diesbeztiglich sehr vor-
sichtig vorgehen, denn man kann mit einer unzweckméssi-
gen Anwendung mehr verderben als niitzen. Bei Kindern,
die tagsiiber barfussgehen, muss man streng darauf ach-
ten, dass sie abends beizeiten die Schuhe wieder anziehen,
bevor der Boden zu stark abgektihlt ist. Manches Kind hat
sich damit schon sehr stark geschadigt, wenn am Abend
oder bei kalten Regenfillen nicht sofort dafiir gesorgt
worden ist, dass wieder Finken oder Schuhe angezogen
worden sind. Denken wir dabei immer, dass die Kélte wohl
gesund, das Frieren aber schadlich ist.

Leberleiden
An Herrn S. in T.

Als Heilnahrung fiir ihre schlecht arbeitende Leber gibt
es nichts besseres als rohen Carottensaft, Randensaft oder
ganz kleine Mengen von Rettichsaft. Dieser Tage hat mir
ein Patient berichtet, dass sein Leberleiden wie verschwun-
den sei, wenn er das Biocarottin (roh eingzdickten Carot-
tensaft) einnehme. Ich habe ihm dies seinerzeit als Mittel
gegen die Wurmkrankheit zugeschickt, und nun hat er
auch mit seiner Leber Ruhe, seitdem er es einnimmt. Wenn
Sie also keine frischen Sifte pressen konnen, dann nehmen
Sie die Rohkonzentrate, die genau gleich wirken, da sie

e
boratorium- habe ich letztes Jahr den Saft von 6000 Kilo-
gramm frischen Carotten eingedickt. Nehmen Sie fiir die
Leber auch zudem ofters bittere Salate, wie Lowenzahn-
und Cichorien-Salat. Als hervorragende Heilmittel nenne
ich- Thnen in erster Linie Chelidonium D 1 oder D2 und
zum Verflissigen der Galle Podophyllum D3 oder D 4.
Wenn Sie eine biochemische Apotheke besitzen, dann kon-
nen Sie auch Natr. sulf. gebrauchen. Auf jeden Fall miis-
sen Sie stark fette Speisen meiden und zu einer Mahlzeit
keine grossen Mengen essen. Ist die Gallenblase entziindet,
dann machen Sie kalté Milchwickel bis die Entziindung
wieder weg ist.

Sdhwangerschafisbeschwerden
An Herrn P. in Z.

Thr Bericht hat mich sehr gefreut und, ich mochte im
Interesse vieler Leserinnen einen Teil Thres Briefes hier
wiedergeben.

«Meine Frau hat wihrend den letzten drei Monaten
ithrer Schwangerschaft die von Thnen zugestellten Mit-

46

tel eingenommen und dabei folgende Feststellungen

gemacht: Schon wenige Tage nach der Einnahme von
Hypericum Komplex liessen die Beinschmerzen nach,
~es bildeten sich bis heute auch keine Krampfadern.
Das Calcium-Komplex war fiir meine Frau eine Deli-
katesse, sie hatte das Bediirfnis jeden Tag davon zu
nehmen. Ich glaube annehmen zu diirfen, dass wir es
auch diesem Mittel zu verdanken haben, dass meine
Frau bis jetzt keine Zahngeschichten hatte wie man
ja heute von vielen Miittern hort. Das Calzium ist auf-
gebraucht. Da ich annehme, dass auch die stillende
Mutter Calzium einnehmen sollte, bestelle ich etc....»
Derartige Mitteilungen sind wirklich nicht nur fir mich,
sondern bestimmt auch fiir viele Frauen, die mit Venen-
geschichten, mit Trombosen oder mit andern Schwanger-
schaftsbeschwerden zu tun haben, ein freudiger Beéricht

und eine frohe Kunde. Auch wenn nun diese Schwierig-
keiten gut voriibergegangen sind, ist es gut und notwendig,
besonders auch wahrend der Zeit des Stillens, dass man
mit solchen Naturmitteln weiter fahrt und vor allem den
Calzium-Komplex, wenn auch in reduziertem Quantum,
noch einige Zeit einnimmt.

Brennesseln

Soeben kommt ein telephonischer Bericht von einer He-
bamme aus dem Luzernergebiet, wonach sie mir mitteilt,
dass sie die Kur mit den Brennesseln genau nach den
Angaben in den «Gesundheits-Nachrichten» durchgefiihrt
habe. Sie ist sehr erstaunt iiber die gute Wirkung. Ihr
Mann, der eine leichte Basedow besitzt, ist sehr begliickt
iiber die Wirkung dieser einfachen Heilpflanze auf seinen
Gesamtzustand. Die Kinder sehen soviel besser aus als vor-
dem, so dass die Leute darauf aufmerksam geworden sind
und gefragt haben, auf welche Weise sie dies erreicht habe.
Ilin Magenleidender hat die empfindlichen Schmerzen ver-
loren. Es ist daher begreiflich, dass alle erstaunt und tiber-
rascht sind tiber die gute Wirkung dieser einfachen und
billigen Medizin, an der man friither achtlos voriibergegan-
gen ist, ohne zu-ahnen, welch wunderbare Krafte die ver-
achtete Brennessel tiberhaupt in sich birgt.

Vergiffung mit Confiserie=Waren
An Frauw M. in C.

Ich bin Thnen sehr dankbar fiir Thre Mitteilung, denn
gerade jetzt, wo die Schokolade- und Confiserierationierung
aufgehoben worden ist, ist eine Mahnung an - die Eltern
dringend notwendig, denn so, wie es Threm Kinde erging,
ergeht es hunderten, vielleicht tausenden von Schweizer-
kindern. Vor allem die Confiseriewaren sind vielfach mit
Ersatzstoffen, KEssenzen, Aromas und allem moglichen
Zeugs hergestellt. Nun, es ist nicht verwunderlich, wenn
man da und dort wieder bei solchen Vergiftungserschei-
nungen hort, das Kind habe sich. das Méagli verdorben. Nur
7 oft ist ein soleh-sogenanntes. verdorbenes Méagli-einer
Vergiftung zuzuschreiben, die die Leber, die Bauchspeichel-
driise oder aber auch die Niere fiir immer zu schwéchen
und zu schadigen vermag. Ich gebe zu, dass es manchmal
schwer ist, die Jugend vor ihren Geliisten nach Siissig-
keiten im Zaun zu halten. Aber es gibt noch viele Moglich-
keiten in Form von guten Friichten, Weinbeeren, Datteln.
Feigen, Bananen, etc. dem Bediirfnis nach Fruchtzucker
zu entsprechen. Ich gebe ebenfalls zu, dass es Konditoren
gibt, die nur mit Butter, Zucker, Mandeln, sogar mit
Traubenzucker, d. h. mit natiirlichen Mitteln arbeiten.
Aber dies sind leider die seltenen Ausnahmen, und es ist
nicht erst seit heute so. Lesen Sie das Buch von dem be-
kannten amerikanischen Lebensmittelchemiker Mec. Cann,
der in seinem Werke «Kultursiechtum und Sdurentod»
(iibersetzt von Dr. von Borosini) von vielen Féallen schreibt,
bei denen Verschonerungsmittel, Essenzen, Aromas nicht
nur gesundheitsschadigende, sondern sogar lebensgefdhr-
liche Situationen hervorgerufen haben und in etlichen Fal-
len sogar den Tod von Kindern verursacht haben. Darum
heisst es in dieser Hinsicht verntinftig und vorsichtig sein.
Wer seine Kinder richtig erzogen hat, der wird ihnen
auch Herr werden und wird keine Zwéngerei dulden,
wenn sie vor einem Schaufenster stehen mit allerlei lok-
kenden farbenpriachtigen Siissigkeiten. Hoffentlich hat der
Schokoladenrumntel diesbeziiglich keine so tragischen Fol-
gen, besonders auch nicht bei Erwachsenen, die an Ver-
stopfung leiden.

Ich gebe zu, dass die Schokolade fiir den Gaumen gut
ist. Ich weiss auch, dass sie verschiedene N#hrstoffe ent-
hilt. Teh kenne aber auch die Nachteile, und dies sind die
Lihmungserscheinungen, die sich auf die Darmperistaltik
auswirken. Dies ist infolge des Theobromingehaltes eines
Alkaloides, das demjenigen des Tees (Tein) und des Kaf-
fees (Coffein) dhnlich ist. Seine Wirkung ist jedoch be-
sonders auf den Darm sehr nachteilig, was sich alle die-
jenigen, die an Verstopfung leiden, besonders merken
miissen.




Biologisdhe Diingung
An Herr Z. in Zofingen

Gerne beantworte ich Thnen Ihre Frage, auch im Inter-
esse anderer Leser, so kurz als moglich.

Bios heisst Leben und somit ist eine biologische Diingung
eine solche, die den Prinzipien und Gesetzen des Lebens
entspricht. Beachten wir den Urwald, die unberiihrte Na-
tur, dann sehen wir, dass sie sich von den abgebauten
organischen Substanzen ernidhrt. Der Urwald hat also
seinen eigenen grossen Kompost, den Waldboden. Weil
niemand etwas davon nimmt, sehen wir dort den fort-
wahrenden Kreislauf der aufgebauten und sich wieder ab-
bauenden Materie. Nehmen wir diese Naturvorgdnge als
Vorbild, dann diingen wir in erster Linie mit Kompost.
Weil wir immer wieder vom Boden etwas wegnehmen,
miissen wir dies auch wieder ergdnzen und deshalb kom-
men bei der biologischen Diingung noch weitere Zusétze
in Frage und zwar vor allem Kalk und Phosphorsiure,
sowie verschiedene Spurenelemente und Mineralbestand-
teile, die dem Boden mit der Zeit durch die Wegnahme
von Bodenprodukten, Friichten und Gemiisen mangeln.

‘Wenn Sie nun ausser Kompost noch einen zusétzlichen
Diinger verwenden wollen, sei es nun Knochenmehl oder
aber den hervorragenden Bioforce-Diinger, der sowohl
Kalk, Phosphor, Magnesium, Mangan, Bor, Jod und auch
andere sogenannte Spurenelemente enthélt, dann haben
Sie je nach dem Boden nur noch die Mineralstoffe, die
sogenannten Bodenndhrsalze zu ersetzen, und da ‘komme
ich nun auf den zweiten und dritten Punkt Threr Frage,
auf das Steinmehl zu sprechen.

Mit Steinmehl allein kénnen Sie nicht diingen, denn
Steinmehl ist kein Diinger im eigentlichen Sinne, sondern
ein Bodenverbesserungsmittel. Das, was die biochemischen
Zellndhrsalze fiir unseren kranken Korper darstellen, das
ist das Steinmehl fiir den kranken Boden.

Silizium ist die Bezeichnung einer Steinmehlmarke.

Ich empfehle Thnen, so zu pflanzen, wie ich es aus Er-
fahrung tue. Bei Setzlingen z. B. mache ich mit der Pflanz-
sehaufet ein Loch mit-einem Durchmesser-von +0 bis 5 cm
und einer Tiefe von cirka 20 cm. Da hinein gebe ich 1 bis
2 Essloffel voll Bioforce-Diinger, verrithre das leicht mit
dem Humusboden, damit der Diinger mit der Ackererde
vermengt wird. Dann fiille ich das Pflanzloch mit gesieb-
ter Komposterde und dahinein wird nun der Setzling ge-
pflanzt und zwar tief. Steinmehl streut man noch um
den Setzling herum, sodass beim nachherigen Hacken das
Steinmehl mit der Humuserde vermischt wird. Ich gebe zu,
dass diese Pflanzart mehr Miihe gibt und fiir den Gross-
pflanzer nicht geeignet ist, besonders auch, weil ihm even-
tuell die geniigende Menge Kompost fehlt. Fiir den Klein-
pflanzer, ich zidhle mich selbst dazu, trotzdem mein bio-
logischer Pflanzgarten cirka 2000 Quadratmeter gross ist,
ist diese Pflanzart schon mdaglich, besonders wenn man zu
zweit etwas rationell arbeitet und so vorgeht, dass nach
Einteilung der Beete der eine die Locher fiir die Pflanze
griabt, wahrend der andere den Bioforce-Diinger hinein-
schiittet. Der erste beginnt von vorne und riithrt den Diin-
ger mit einer Schaufel um, ihn so mit der Erde vermen-
gend, der zweite schiittet den Kompost dariiber und der
andere setzt die Pflanze. So geht es ganz schén, und man
kommt ziemlich rasch vory
ser Pflanzart ist aber, dass man sich nachher um seine
Setzlinge praktisch nicht mehr zu bekiimmern braucht.
Sie haben alles, was sie brauchen. Der Kompost hilt die
Feuchtigkeit. Unter Umstdnden kann man noch eine griine
Diingung mit jungem abgeschnittenem Gras, das man um
die Setzlinge legt, vornehmen. Den Kompost soll man um
die Setzlinge herum mit der gewohnlichen Ackererde wie-
der etwas zudecken, damit er nicht austrocknet. Wenn es
nun auch eine Trockenperiode gibt, dann werden Sie die
freudige Erfahrung machen, dass derart gepflanzte Ge-
miisesetzlinge viel besser gedeihen und der Boden weniger
austrocknet, als es bei der gewohnlichen Pflanzart der Fall
ist, denn Kompost mit der Ackererde zugedeckt, halt die
Feuchtigkeit enorm lange.

rarts. Das Wunderbare an die--
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Bei Sdmereien mache ich es dhnlich. Nachdem das Beet
fein verkréuelt worden ist, werden mit dem Kréauelstiel die
iiblichen Rinnen gezogen, wie es z B. bei Spinat, Randen,
Krautstielen und all solchen Sdmereien gemacht werden
muss. Dann kommt wieder die Bioforce-Diingung, leicht
in die Rinne gestreut, so, wie man Asche streut. Darauf
geht man mit dem Kréauelstiel ein zweites Mal durch die
Rinnen und vermengt so den Diinger mit der Ackererde.
Nachher wird die Rinne mit Kompost gefiillt und dann
der Samen gestreut. Zudecken kann man mit feiner Acker-
erde oder nochmals mit feinem gesiebtem Kompost, wenn
man geniigend hat. Ich selbst verwende zum Zudecken
lockere Walderde mit Tannennadeln vermischt.

Genau gleich verfahre ich beim Setzen von Erbsen und
Bohnen, mit dem einzigen Unterschied, dass diese in die
runden eingebuchteten Locher eingesetzt werden. Wer
keine Walderde zur Verfligung hat, der kann die Locher
anch mit Torfmull ausfiillen. Irgend etwas lockeres, das
die Feuchtigkeit behélt, bewahrt sich sehr gut.

Machen Sie in diesem Sinne einen Versuch. Wenn es
Thnen das erste Mal nicht gelingt, dann seien Sie nicht
ungliicklich. Mir ist auch nicht alles im ersten Jahr so
gegliickt wie heute, nach zwanzigjiahriger Erfahrung. Man
muss in jeder Sache Erfahrung und Routine erhalten und.
was bei der biologischen Diingung wichtig ist, man muss
beobachten und sich den ortlichen und klimatischen Ver-
hiltnissen entsprechend anpassen und umstellen. Das Le-
ben ist nicht steif und in steife Lehrsédtze zu pferchen. Es
ist beweglich, und wenn wir die elementarsten Grundziige
begreifen, dann ergibt sich alles andere von selbst.

Wenn Sie einmal in meiner Néhe sind, dann besuchen
Sie ruhig meine Kulturen und schauen Sie sich alles an,
und ich hoffe, Sie sind ebenso befriedigt, wie es der Verein
zur Hebung der Volksgesundheit aus Meilen war, der die-
ser Tage bei mir einen Besuch abgestattet hat.

Leidhte Geburten
0/ U 08 o 19 A 0t i w i

Sie brauchen sich nicht so zu dngstigen, wenn Sie erst
jetzt mit 45 Jahren noch ein Kleines bekommen., Wenn
Sie alles tun, was uns die Naturheilmethode an Hilfs-
mitteln zur Verfiigung stellt, dann konnen Sie der Geburt
mit innerer Ruhe und dem grossen Ereignis mit Freude
entgegensehen.

Soeben schreibt mir eine Frau aus dem Aargau wie
folgt: «Nun mochte ich Thnen noch herzlich danken fiir
Thr Hypericum-Komplex, denn dieses hatte mir ausser-
ordentlich gute Dienste geleistet bei der Geburt meines
Tochterchens. Trotz meiner 44 Jahre ging es am rasche-
sten vorwarts, obschon ich seit 12 Jahren kein Kind mehr
geboren und deshalb grosse Angst auf die Geburt hatte.»

Aus diesem Berichte ist ersichtlich, dass diese Frau mit
44 Jahren sogar besser geboren hat mit Hilfe von ein-
fachen Naturmittelchen, als frither in der Jugend. Dies
kann natiirlich nicht etwa mit dem Knochenbau zusam-
menhéngen, denn das Becken z. B. war frither genau so
gebaut wie jetzt. Demnach miissen andere Umstdnde zu
einer guten Geburt mitgewirkt haben. Diese Umstédnde, die
mit dem Muskelgewebe und vor allem dem Venensystem
zusammenhéngen, konnen durch Naturmittel giinstig ge-
staltet werden, und ich habe von vielen Frauen nach guten
Geburten die begeistertsten Dankesbriefe erhalten. Auch
solehe Frauen, die frither mit viel Schwierigkeiten geberen
haben und nachher mit Trombosen und Venenentziindun-
gen wochenlang zu leiden hatten, gebaren nach Beriick-
sichtigung der gegebenen Ratschldge viel besser. Warum
soll man sich da die Schwierigkeiten nicht ersparen oder
wenigstens doch erleichtern, wenn es auf eine einfache
Weise moglich ist. Mit dem einfachen Pflanzenmittel Hy-
perikum-Komplex und dem biologischen Kalkpréaparat
Calcium-Komplex mit Urtica kann jeder schwangeren
Frau zur Erreichung einer guten Geburt viel geholfen
werden. Wer zudem noch die Ernéahrung etwas verniinftig
einstellt, indem statt der zu eiweissreichen Ernahrung eine

_Geburten_im Alter von 45 Jahren.




reichliche Frucht- und Gemiisenahrung eingeschaltet wird,
kann auch diesbeziiglich viel zur Erreichung einer guten
Geburt beitragen. Zudem sollten die Frauen auch in der
Schwangerschaft moglichst viel laufen und sich da nicht
gehen lassen und immer auf dem Chaiselongue liegen,
denn die Bewegung ist notig zur Aufrechterhaltung der
Blutzirkulation und zum normalen Training der Musku-
latur. Zwischen zuviel und zuwenig Bewegung muss ein
verniinftiges Mittelmass gewédhlt werden.

Wenn Sie diese Ratschldge beriicksichtigen und die Mit-
tel einnehmen, dann diirfen Sie, vorausgesetzt, dass das
Becken richtig dimensioniert ist, der Geburt ruhig ent-
gegensehen.

Redaktionelle Mitarbeiter:

Herr
Herr
Herr
Herr

Dr. med. Lantos, Hom&opath

Willy Beyeler, Dr. der Chiropraktik
Franz Duss, Masseur und Bademeister
Knickeberg, Orthopide

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Tischfertige Salatsauce mif u. ohne Oel, Marken Niinalphorn u. Milifin

feinster Zitronenessig fein = weitreichend = bekémmlich
1 Laffel Citrovin in ein Glas Wasser mit Zudcer wirkt sehr durststillend

Kriuteressig: Finerba Reiner Zitronensaft: Kitrion

Ideal ist der

JPara-Yoghurt-fpparal

weil er fiir jede Hausfrau
sehr éinfach zu handhaben
ist und sicher arbeitet.
Yoghurt vermittelst Para-
Apparat hergestellt ist
erstklassig und billig wie
Milch,

Tausende solcher Appa-
rate sind im Betrieb.
Glédnzende Referenzen!
Anfragen bei

Postfach Oberstraf®
Telephon 266128

S. LINDER - ZURICH 13

Entgifte Dich

ohne Berafsunterbrechung
durch die angenehme
neuzeitliche Badekur

nach Frau Prof. Schlenz

(Krduter-Schwtzhider)

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,
insbes. Zirkulationssto-
rangen, hoher Blutdruck
Gicht, Rhenma, Ischias;
Gelenkleiden, Neuralgie,
offene  Beine, - Blutwal-
lung, Alterserscheinun-
gen. Keine Belastung f.
das Herz. e
Prospekte verlangen.
HEILBAD NEUBAD
Ziirich 6, Ottikerstr. 37
Tel. 284711

DRUCK-
~ ACHEN

fiar
jeden Bedarf
ein= und mehrfarbig

prompt und zuverldssig

aus der

Buchdrudkerei
Isenegger & Cie.

Villmergen

48

INitteifung

Da etliche Abonnenten in letzter Zeit die «Gesundheits-
Nachrichten» nicht prompt erhalten haben und auch viele
Anfragen wicht sofort erledigt werden konnten, mochien
wir alle unsere Leser und Freunde bitten, uns diese Ver-
zogerungen wicht zu arg iibel zu nekhmen. Bis die ganze
Organisation mit den Adressen geordnet war, bis die Ad-
resspldtichen gestanzt und bis die Adressiermaschine be-
schafft werden konnte, war die Arbeit unglaublich gross
und dies hat uns auch in der Beantwortung der eingegan-
genen Anfragen stark gehemmt wund in den Riickstand
gebracht. Nun ist diese Arbeit aufgeholt, und wir werden
dafur besorgt sein, dass die <«Gesundheits-Nachrichten»
vom 1. Juni an prompt erscheinen. Auch Anfragen werden
moglichst postwendend erledigt.

Wir freuwen uns, Ihnen diese Mitteilung machen zu kon-
nen und hoffen, dass Sie uns die verschiedenen Verzoge-
rungen also nicht zu stark iibel nehmen.

DER VERLAG

Nahrungsmitiel SollenzHeilmitlel und
Heilmitiel soHen Nahrungsmitiel Sein

Dieser Satz eines Weisen des Altertums trifft besonders

aui folgende drei Naturprodukte zu:

Rohes Hagenbuttenmark

mit den vollen Heilwerten der Hagenbutte, zum
essen wie eine Confiture oder ein Brotaufstrich

per Piunddose Fr,3.70

Biocarsottin

roher, im Vakuum eingedickter Carottensaft, natiir-
liche Kalknahrung fiir Blutarme und Bleichsiichtige,
hervorragend auch gegen die Wurmplage

per Dose Fr.7.—

Roher Tannenknospensirup

(Santasapina)

gegen Husten, Katarrh und Verschleimung der At-
mungsorgane
per Flasche Fr.3.80

Erhéltlich in

Basel:
Bern:
Rheineck:
Thalwil:
Thun:
Wédenswil:

Reformhaus Fleischmann, Feldbergstrasse 89
Reformhaus von Tobel, Neugasse 30
Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstrasse
Reformhaus Hager, Billiz

Reformhaus Epprecht, Zugerstrasse 13
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