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Unsere Heilkrauter

Bestimmt wird jedem Kréiuterkundigen jetzt das Herz
lachen vor Freude, wenn er in die blithende Natur in Wald
und Feld hinausgeht. All die Millionen Knospen haben
ihre sorgfaltig gefalzten Bléattchen aufgetan und wie iiber
Nacht sind diese manigfaltigen hellgriinen Schirmchen
entfaltet worden. Die Lirchen haben ihre sduberlich ge-
ordneten Nadelbiindelchen ausgepackt und ihre Schwe-
stern, die Tannen, bereiten sich auf das grosse Fest der
Bliitezeit vor. Bald werden sie in ihrer Nédhe alles mit
ihrem Goldstaub bestreuen. Aus dem Boden des Waldes
stupfen spitzgerollte Keimbliattchen durch Laub und Na-
deln, wie wenn sie die stidrkste Kraft hatten. Wie sorgfal-
tig, exakt und sauber ist doch die Natur, im Gegensatz zu
der iiblen Art des Menschen, der so vieles ohne Sorgfalt
erledigt und so manche Arbeit unsauber und lieblos aus
seinen Hénden legt! Wie genau ist da die Schopfung im
Gegensatze dazu, und es ist dies nicht verwunderlich, denn
die Natur ist das Werk der Héande eines Meisters, von dem
wir immer und immer wieder lernen miissen und zum
Gliicke auch lernen konnen, denn wer Augen hat zum
sehen, der sehe. Innerlich begliickt spazieren wir nun
durch die Natur, an Béchlein entlang und durch Lich-
tungen. Da sehen wir den Bdrlauch blilhen mit seinen
reinen weissen Bliiten. Bestimmt denken wir bei dieser
Gelegenheit an die Grossmutter mit ihrem hohen Blutdruck
und bringen ihr einige Blétter mit nach Hause. Dort treibt
die Pestwurz ihre mastigen Blattknospen hervor, und wir
denken dabei schaudernd und doch voll dankbarer Hoff-
nung an einen Wiirgengel des Menschen, gegen welchen
diese verachtete Wurzel ein gutes Saftchen enthélt, denn
mancher Krebskranke hat neben anderem auch von dieser
Wurzel schon Hilfe empfangen. Da treibt das Solidago,
Goldrute genannt und bereitet sich auf ihre goldene Blii-
tenpracht vor, Mit innewohnender Geschicklichkeit ordnet
sie ihr Rezeptchen in der Zusammenstellung ihres eigenen
Saftes, mit dem sie den Nierenkranken zum Heile werden

ibt-das.Johanniskraut,~das-in. vier-Wochen.

mit seinen vollbliitigen Knospen prangen wird, das die
Sammler, die Johannisoel herstellen, anzieht, so wie ihre
Bliiten die Bienen herbeilockt.

Nun kommen wir von unserem Morgenspaziergang nach
Hause, gehen durch den Garten und drgern uns an dem
vielen Unkraut, das sich da breit zu machen beginnt. Da
steht die zihe Schafgarbe, und hier windet sich die unver-
wiistliche Gundelrebe durch die Stauden. Dort breitet sich
Brunnenkresse aus, die den Graben des Bachbettchens im-
mer wieder verwuchert. Diese drei Krautlein wollen wir
nun einmal kennen lernen, nicht von der argerlichen Seite,
sondern im Sonntagskleidchen mit all ihren Vorziigen, die
wert sind, dass wir sie achten und sorgfiltig sammeln und
so zu Ehren kommen lassen.

Gundelrebe. ((Glechoma hederaceuwm). Wenn wir den
Garten sdubern, dann kann es leicht geschehen, dass wir
uns an Dornen verletzen, und da ist es sehr praktisch,
wenn wir wissen, dass das kriechende Unkréutlein, das so
stark riecht, wenn man die Blattchen zerreibt und Gundel-
rebe heisst, als eines der besten Wundheilmittel bekannt
ist. Nehmen wir also bei einer Verletzung sofort einige der
zarten Bléattchen, zerreiben solche und legen oder binden
sie auf die Wunde. Auch alte, schlecht heilende Wunden
sind in ganz kurzer Zeit in Ordnung, wenn wir zer-
quetschte Gundelrebe auflegen. Dieses schleichende Un-
kréutlein, das bei jeder Blattknospe wieder Wurzeln treibt,
ist auch gegen Bronchialkatarrh, Brustbeschwerden und
sogar gegen den eitrigen Auswurf Lungenkranker ein
kleines Wundermittelchen. Der frische Pressaft oder der
Frischpflanzenextrakt (Glechoma hed.) ist ein nicht zu
unterschatzendes Heilmittel, welches ausser seiner vor-
ziiglichen Wirkung auf die Atmungsorgane auch bei Nie-
renbecken- und Blasenkatarrh wirkt. Diesheziiglich tritt es
in Konkurrenz mit dem Solidago. Glechoma wirkt nicht
nur auf die Niere, sondern auch noch auf die Haut, treibt
den Schweiss und regt somit die Hauttatigkeit an. Fiir
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Harnsdurenaturen ist der Glechomawein ein nutzbringen-
des Tréinklein, das auch den Durchfall stillt, ohne zu stop-
fen. Gegen die Entziindungen der Mundhohle, sowie als
Gurgel- und Spiilmittel ist Glechoma-Frischpflanzenextrakt
ein gutes und natiirliches Mittelchen. Wer sich die Aus-
lagen ersparen will, einen Frischpflanzenextrakt zu kau-
fen, der mache eine Frischpflanzentinktur, indem er
frische Gundelreben durch- die Hackmaschine treibt und
sofort reinen Alkohol dazu giesst und, nachdem er dies
unter zeitweiligem Umriihren einige Tage stehen gelassen
hat, presst er ab und hat eine Frischpflanzentinktur.

Schaigarbe. Bestimmt kennen alle dieses zihe Unkraut,
das sich besonders in altgediingtem Boden, vor allem in
der Komposterde sehr stark entwickelt. Die Schafgarbe hat
ein zihes Leben und ihre starke Vitalitit (Lebenskraft)
zeugt fiir eine grosse Kraft, die auch als Heilmittel eine
enorme Rolle spielt. Schafgarbe ist ein hervorragendes
Blutmittel. Thr Wirkungseffekt erstreckt sich vor allem
auf das Venensystem. Wer mit Krampfadern, blau unter-
laufenen Flecken, mit Trombosen und Embolien zu tun
hat und vor allem auch alle an Hé&morrhoiden leidende
Menschen finden in der Schafgarbe ein hervorragendes
Heilmittel. Allerdings muss dieses Mittelchen léngere Zeit
genommen werden, wie dies bei allen Blutmitteln der Fall
ist. Es braucht sehr viel bis ein ganzes System, wie es das
weit verzweigte Venennetz ist, regeneriert ist. Wenn schon
dieses Mittel grosse Hilfskraft besitzt, so muss man doch
seinerseits durch Ausdauer auch noch das Seinige zur Hei-
lung beitragen. Auch bei Blutungen, langandauernden
Gebérmutter- und Blasenblutungen, bei bluthustenden
Lungenkranken, bei Bluterbrechen und sogar bei Darm-
blutungen wirkt Schafgarbe besser als starke chemische
Medikamente, ohne dabei irgendwelche Nebenwirkungen
oder Gefahren anderer Art zu verursachen. Der Tee, wie
er iiblich getrunken wird, entwickelt nicht die volle Wir-
kungsmoglichkeit, die die Pflanze eigemflich besitzt. So-
lange die frische Pflanze zur Verfiigung steht, kann solche
verwendet werden und zwar fein geschnitten als Salat
oder noch besser~der atuseepresste-Saft-der—Pflanze. Wer
sich mit dem Abpressen nicht abmiihen will, der verwende
den Frischpflanzenextrakt Millefolium. Davon miissen nur
fiinf, zehn bis hochstens zwanzig Tropfen drei Mal tidglich
eingegeben werden, um in akuten Féllen bei Blutungen
eine rasche Wirkung zu erzielen. In chronischen Fallen
muss das Mittel morgens und abends am besten in warmem
Wasser eingenommen werden. Auch bei Verdauungssto-
rungen kann Millefolium verwendet werden, denn es ist
auch appetitanregend. Bei Periodenstorungen wirkt Mille-
folium krampflosend und regulierend. So vielseitig ist die
Wirkung dieses schonen Unkrautes.

Brunnenkresse. ( Nasturtium). Dieses eigenartige Pflénz-
lein, das in gesunden Bachldufen vorkommt, enthalt nicht
nur Kieselsdure, Kalk, Eisen, Phosphor und Schwefel in
grosseren Mengen, sondern auch ein kraftig wirkendes,
dem Senfol dhnliches Glycosid, sowie Raphanol, und was
wir speziell besprechen wollen, organisch gebundene Spu-
ren von Jod. Deshalb wirkt die Brunnenkresse anregend
auf die Driisentéitigkeit, vor allem auf die Schilddriise, auf
die Eierstocke, die Leber, und auf die Sekretion der Magen-
schleimhdute. Darum eignet sich die Brunnenkresse auch
gut zur Magenstirkung. Ein guter Beobachter wird ferner
noch bemerken, dass nach Einnahme von Brunnenkresse
auch die Niere starker arbeitet. Wer ofters entziindetes
blutendes Zahnfleisch besitzt, immer kleine Zahnfisteln
und Mundgeschwiire hat, der reibe die Zéhne mit roher
Brunnenkresse ein. Zuletzt mochte ich noch darauf hin-
weisen, dass all diejenigen, die einen dicken Hals besitzen,
also mit einem Kropf zu tun haben, in der Brunnenkresse
das harmloseste und beste Kropfmittelchen zur Verfiigung
haben. Sowohl innerlich, wie dusserlich angewandt, wirkt
es ganz hervorragend. Als Salat zubereitet, ist es besser
als irgend eine Kropfmedizin. Zur &usseren Anwendung
dreht man die Brunnenkresse frisch durch die Hack-
maschine und macht mit diesem Brei einen Halswickel.
Basedow-Kranke, die sehr empfindlich sind auf die aller-




kleinsten Spuren von Jod, miissen diese Pflanze oder ihre
Extrakte dosieren, also nur in ganz kleinen Mengen ein-
nehmen. Auch davon wird ein Frischpflanzenextrakt her-
gestellt, der, tropfenweise eingenommen, mit der Zeit auch
hartnéckige Kropfleiden beseitigt. Wenn dies nicht ganz
moglich ist, dann hilft sie wenigstens doch den Kropf zu-
riickbilden. Auch da findet der alte Schweizerspruch An-
wendung: «Nid nah lah gwiinnt.»

Homdopathie
Sepia

Wenn ich Thnen die Vorziige dieses wundervollen homoo-
pathischen Mittels schildere, von welchem die Schulmedi-
zin nichts weiss, dann werden Sie begeistert sein. Viel-
leicht riimpfen Sie die Nase, wenn ich IThnen sage, dass
Sepia aus dem Tintenfisch gewonnen wird. Wer sich schon
im Mittelmeer oder in anderen siidlichen Meeren aufge-
halten hat, der kennt diese sonderbaren Tiere mit ihren
Polypenarmen, und weiss auch, dass sie einen Farbstoff
absondern, der wie eine dunkle Tinte aussieht. Friiher
haben die Maler diesen Farbstoff verwendet und direkt
aus dem Tintenfisch gewonnen und heute noch bezeichnet
die chemische Industrie einen gewissen Farbton als Sepia.
Dass Sepia eines der besten Frauenmittel ist, welches be-
sonders auf den Unterleib und das Becken vorziiglich wirkt,
wissen sicherlich die wenigsten Vertreter des weiblichen
Geschlechts. Einige der wichtigsten Sympthome, bei denen
Sepia prompt wirkt, will ich hier aufziahlen: Ein Pressen
in der Gebarmutter nach unten, als ob alles herausdrangen
wollte, wehenartigé Schmerzen, Gebarmuttervorfall, Kon-
gestionen der Beckenorgane und vor allem auch bei ge-
wissen Formen von Weissfluss ist Sepia ein ganz zuver-
lassiges und dankbares Mittel. Frauen, die sehr geschwécht
sind, nach kurzen Spaziergdngen stark ermiiden, schnell
schwitzen und zwar mit einem unangenehmen, schlaff-
machenden Schweisse, finden in Sepia ein hervorragendes
~ konstitutionell wirkendes Mittel. Tn Amerika_wird Sepia
“als das Mittel der Waschfrauen bezeichnet. Dieses Mittel
wirkt, wie bereits erwéahnt, bei tiberarbeiteten Frauen, die
miide, abgespannt, traurig sind, starke Kreuzschmerzen
besitzen, vielleicht sogar chronische juckende oder bren-
nende Hautausschliage haben, mit Blédschen an den Ge-
lenken, bei welchen ofters auch Geddchtnisschwéche und
Schwindel vorhanden ist, die tagsiiber Schlaf haben und
nachts gar nicht oder schlecht schlafen und bei denen der
Austluss gelb, griin, tbelriechend und eventuell sogar
wundmachend vorhanden ist. Da wirkt Sepia, ldngere Zeit
eingenommen, wie ein kleines Wundermittelchen. Der Ver-
diinnungsgrad des Sepiamittelchens richtet sich je nach
der Sensibilitdt der Patientin. Robustere Naturen nehmen
tiefere Potenzen, sensiblere Naturen finden in den hoheren
Potenzen das geeignete Hilfsmittel.

Ipeca cuanha
(Brechwurzel)

Wenn wir in den feuchten Wéildern Brasiliens umher-
streifen, finden wir eine Pflanze mit dem Namen Uragoga
ipeca cuanha. Die giftige Wurzel dieser Pflanze hilft uns,
wenn wir etwas gegessen haben, das wieder aus dem Ma-
gen heraus soll, denn eine kleine Dosis davon eingenom-
men, verursacht sofortiges Erbrechen. In der Hinsicht ist
diese brasilianische Wurzel verwandt mit der Brechnuss,
Nux vomica genannt, die in Ostindien, in Ceylon, und
Nordaustralien gedeiht. Beide haben also die wunderbare
Eigenschaft, den Inhalt unseres Magens prompt wieder
herauszuschaffen, wenn wir nur kleine Mengen davon ein-
nehmen. In homoopathischer Verdinnung jedoch erwir-
ken beide das Gegenteil. Somit ist Ipeca cuanha das
beste Mittel gegen Uebelkeit und Erbrechen. Wenn wir
durch irgend eine verdorbene Speise ein Schlechtsein mit
Brechreiz empfinden, dann greifen wir sofort zu Ipeca
cuanha und’die Magenstorung wird sehr rasch behoben
sein. Auch schwangere Firauen, die unter dem bekannten
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Schwangerschaftserbrechen leiden, finden in Nux vomica
oder in Ipeca cuanha ein sicher wirkendes Mittelchen, um
dieses so lastige Leiden los zu werden. Auch wer an chro-
nischem Durchfall leidet, wobei der Stuhl wie gegoren
aussieht, schaumig, wie mit Hefe durchsetzt, grasgriin,
schleimig und mit mehr oder weniger Blut durchsetzt, der
verwendet ausser der Einnahme von Lehm Ipeca cuanha,
wenn moglich in ziemlich hoher Potenz. Bei Kleinkindern
gibt man dieses Mittel in der 12. oder sogar in der 30.
Potenz mit ganz hervorragender prompter Wirkung. Auch
bei Keuchhusten wirkt Ipeca cuanha sehr zuverlissig, so-
bald das Brechen losgeht und das Kind den Atem verliert,
blass oder blau wird. Bei Wechselfieber ist Ipeca cuanha
ein wohlbekanntes und zuverlassiges Mittel. Auf jeden Fall
ist dieses Mittel der wahllosen Verwendung von Chinin in
massiven Dosen vorzuziehen.

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis, Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

An die Verfolgte
(Frl. M. in R.)

Es ist begreiflich, dass Sie fiir Ihre Nerven keine Ruhe
bekommen, wenn Sie von Ihren Eltern derart geplagt wer-
den. Sagen Sie den Eltern, dass dies ein schlechtes Zeugnis
fiir ihre Religion sei. Menschen, die den Geist des wahren
Christentums, des sog. Urchristentums erfasst haben, wer-
den niemals andere Menschen verfolgen, besonders nicht
um des Glaubens willen. Wenn man der Ueberzeugung ist,
einen besseren Glauben zu besitzen als einer unserer Mit-
menschen, dann miissen wir ihm dies durch die Tat und
nicht nur mit einem Wortgefecht oder sogar mit einem
Zwange beweisen. Viele Menschen wollen in der Ferne
Gutes tun und diejenigen ihrer néchsten Umgebung ver-
folgen sie. und machen ihnen  das- Leben zur Qual. Ver-
suchen Sie alles, um mit Thren Eltern wieder ins gute
Einvernehmen zu kommen, und wenn es trotz ihren auf-
richtigen Bemiihungen nicht gehen sollte, dann gehen Sie
einfach fort. Es gibt heute genug freie Stellen. Das Ein-
nehmen von Nervenmitteln niitzt Thnen wenig oder gar
nichts, solange die seelischen Voraussetzungen nicht an-
ders werden.

Barfusslaufen
An Herrn St. in Z.

Bestimmt ist das Barfusslaufen sehr gut gegen ihre Ge-
fasschédigungen in den Beinen. Sie konnen damit die
Blutzirkulation verbessern und das Blut vom Kopfe her-
unterziehen. Ich selbst laufe den ganzen Sommer barfuss,
und wenn ich manchmal von Vortrdgen oder Kranken-
besuchen miide nach Hause komme und iiber der Stirne
eine eigenartige Spannung oder ein leichtes Ermiidungs-
kopfweh verspiire, dann gehe ich, zu Hause angelangt,
sofort barfuss durch die kiithlen Wiesen. Der Kontakt mit
dem Boden lésst eine eigenartige Kraft in unseren Korper
stromen. Mag man dies nun Erdmagnetismus oder auch
anders benennen, Tatsache ist, dass man in der Regel
nach einem viertelstiindigen Barfusslaufen keinen benom-
menen Kopf mehr verspiirt. Ich begreife, dass dies in der
Stadt nicht gut durchfiihrbar ist. Wer jedoch einen kleinen
Garten mit einem Rasenplédtzchen besitzt, kann den gege-
benen Rat gut anwenden. Ob die Nachbaren dariiber
lachen werden, weiss ich natiirlich nicht. Ich meinerseits
bekiimmere mich nicht dariiber, was Nachbaren oder
andere Menschen iiber mein Tun und Lassen sagen mogen.
Denken Sie an das Wort von Laotse, als er sagte: «Die
Leute reden, was reden sie! Lass sie reden.» Laufen Sie
also ruhig barfuss, und wenn die Leute nichts Schlim-
meres von Thnen wissen, als dass sie zu Threm Wohle bar-
fussgehen, dann diirfen sie froh sein. Wenn Sie die Gunst
anderer verlieren, weil Sie sich natiirlich benehmen, dann
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