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b) Ritselraten lelcht gemacht

Die Heilwirkung der Musik.

Wenn disharmonische Gerdusche, der Lirm der
Maschinen unsere Nerven und somit unsere Gesundheit
schddigen, ja mit der Zeit sogar zerriitten, warum sollen
harmonische Téne nicht das Gegentell bewirken konnen?
Ist es verkehrt, wenn sich sogar die forschende Wissen-
schaft mit dem Einfluf der Téne befafit und heute schon
mit beweiskriftigen Argumenten von der Heilwirkung -der
Musik reden kann?

Ist das Schlummerliedchen, das die Mutter oder das
Grofimiitterchen am Bettchen des Kindes summt, nicht
Beweis genug von der beruhigenden Wirkung einer Melodie?
Sind dagegen die aufpeitschenden Jazztone unseres Nach-
bars, die uns mnicht schlafen lassen, nicht eine Begriindung
der gegenteiligen \V]rkungsmoghchkelt? Wie oft vermag
die liebliche Schwingung eines Mozartstiickes das bedrucxte
Gemiit wieder zu heben! Wie manche Stirne ist durch
die melodische Sprache dieser Meisterwerke wieder ge-
glittet worden. Die zwingende Gewalt einer Symphonie
von Beethoven hat gewifs “schon manche Brust besinftigt,
ja selbst das schlichte Gezwitscher unsrer gefiederten Singer
vermochte gewil schon oft die bosen Geister der Ver-
zweiflung zu zerstreuen, so daf manch einer, der keinen
Ausweg mehr gesehen hat, mit neuem Mute aus dem
Walde in den e Pflichten, getrostet und zu
meuem Kampfe gestirkt, zuriick gekehrt ist, ohne daf
jemand aufler ihm selbst von der Kraft des eigenartigen
Trostes gewuBt hiitte! Ein Kind, das gefallen ist, hat sich
weh getan und schreit sein Lemd in die Welt hmaus Auch
dies ist ein Ton, wenn auch ein erbirmlicher, der mit-
helfen soll, den Schmerz ertragen zu lassen. "Wenn der
Zufall gar noch eine Amsel in der Gartenlaube singen lafit,
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Noch weht ein kalter, herber Wind,

Er stemmt sich ziirnend mir entgegen,

Und doch, ich seh’, daB Blumen schon gekommen sind,
Trotz kithler Erde wollen sie sich regen.

Das gelbe Sternchen dort, aus Steinen guckt's hervor,
Schneegldockchen nickt, vom Wind bewegt,

Der Frihling &ffnet leis und sacht sein Tor,

Die Kraft des Lebens sich von Neuem regt.

Und ob auch fehlen an den Baumen

Die Blatter noch, die Vdgel singen schon,

0b auch die Knospen nech bisweilen traumen,
Der Friihling scheucht hinweg des Winters Fron.

Noch liegt in schatt’gen Talchen etwas Schnee,’
Doch an der Sonne mag er nicht mehr weilen,}
Wenn so zerranne auch des Daseins Weh,
Dann miisste nicht das Leben &ngstlich eilen.

Wenn finstere Gewalten Bdses sinnen,

Wenn &ngstiget geheime Macht,

Kann dann das Gute endlich doch gewinnen
Und tberwinden Gram und Schmerz und Nacht?

Getrost, der Marz nahm stets den Friihling bei der” Hand,
Der Sturm kann nicht mehr ihn vertreiben,

Gereinigt wird von ihm das Land,

Doch unsre Erde, sie wird ewig griinend bleiben!
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dann schweigt das Kind plétzlich, gespannt, nein getrostet
durch den Gesang dieses munteren Minnesiingers. Der
Schmerz ist vergessen und das platt gedriickte Nischen
hebt sich staunend wieder in die Hohe.

Verwundert es uns da, wenn einsichtsvolle Aerzte die
beruhigende Wirkung der Musik bei Kranken festgestellt
haben, wenn beobachtet worden ist, wie Verkrampfungen
gelést und gelockert werden, die Verbesseruncr einer dar-
niederliegenden Driisentéitigkeit festgestellt werden konnte ?
Sowohl in Bezug auf die innere, wie auch duflere Sekretion,
von der die dcsamte Verdauung abhiéingig ist, kann
eine ]?»eemﬂussuntr durch gewisse Téne d.h. durch Musik
festgestellt werden.
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