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beides ertragen, beides zu piflegen und zu férdern ver-
suchen, wie wenn es ihnen gelingen sollte, Licht und
Schatten zu verbriidern, Feuer und Wasser zu verbinden!
Weltménnischer Gewandtheit kann diese Doppelspurigkeit
entspringen. Sie kann auch durch ein sich Einordnen er-
worben werden. Vielleicht ist es auch die Errungenschaft
des modernen Zeitalters, die diese elastische Kreuzung des
Geistes schuf? Von hoher, gottlicher Warte aus beleuchtet
aber mag dieser Umstand als eine erbirmliche, dem Unter-
gang geweihte Bastarde beurteilt werden.

(Fortsetzung folgt in Nr. 4 mit ,Die Heilwirkung der Musik")

Wichtige Mitteilung fiir werdende Miitter

und Wochnerinnen.

Wie oft hort man, daffl wihrend der Schwangerschaft
und auch nachher durch Venenentziindungen, Thrombosen
und Embolien Schwierigkeiten entstehen, die nur zu oft zu
einer unangenehmen Situation fithren, und die dann den
jungen Miittern die Freude an ihrem Gliick oft stark zu
triiben vermogen.

Ich méchte nachstehend einige kleine Hinweise geben,
die bestimmt mancher Mutter eine gute Hilfe sein konnen
und sie vielleicht sogar vor einer schweren Situation zu
bewahren vermdgen. Es gibt Kriutlein, die, zusammen
kombiniert, auf die 'Venen eine hervorragende Wirkung
ausiiben. Vor Jahren habe ich eine Zusammenstellung von
reinen Kriutersiften auf Grund der Erfahrung mit den
einzelnen Kriutern vorgenommen. Diese Kriuterzusammen-
setzung nun hat bei Venenentziindungen, Krampfadern und
Thrombosen derart hervorragend gewirkt, daf} ich mich
veranlaf3t fithle, dieselbe zum Nutzen von werdenden Miit-
tern und Wéchnerinnen bekannt zu geben.

Die Zusammensetzung besteht aus folgenden Kriutern:

Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Schafgarbe (Millefollium) und
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zeln (Arnica montana):
Ein Tee, der aus diesen Kriutern zubereitet wird, hilft
sehr gut gegen die erwihnten Stérungen, noch besser aber
und demnach noch intensiver wirken die Frischpflanzen,
vor allem die daraus gewonnenen Sifte oder Frischpflanzen-
extrakte. Diese drei Kréiuter, verbunden mit einer homéo-
pathischen Potenz aus der Kuhschelle (Pulsatilla pradensis)
sind unter der Bezeichnung , Hypericum-Komplex” von mir
in den Handel gebracht worden. Die vielen Zuschriften von
Hebammen veranlassen mich, iiber dieses Mittel und dessen
Zusammensetzung etwas Niheres bekannt zu geben. Am
29, 117 45. schreibt zum Beispiel eine Frau L., Hebamme,
aus S. folgendes :
s,Alle, alle sind sehr zufrieden mit IThrem vortrefflichen
Hypericum - Komplex. Die meisten verspiiren schon
nach drei Tagen eine Erleichterung. Bei einigen braucht
es acht Tage. Ich bin selber so froh, den werdenden
Miittern und Wochnerinnen etwas geben zu kénnen
fiir ihr Wohlbefinden. Ich danke Ihnen herzlich dafiir.”

Solche und dhnliche Aeuflerungen von Hebammen gehen
ofters ein. Nun méchte ich noch erkliren, wie die einzel-
nen Kriutersifte wirken. Wie beim Johannisél ist auch
die Wirkung des Frischpflanzenextraktes aus den Johan-
nisbliiten und -Knospen wundheilend. Ganz hervor-
ragend wirkt er gegen heftige Schmerzen nach Nerven-
verletzungen, gegen die Folgen von Gehirnerschiitterungen,
gegen Riickenmarkleiden, bei denen die Nerven stark an-
gegriffen werden, gegen Schmerzen nach operativen Ein-
griffen und gegen Nervenschmerzen, vor allem gegen
gcheitelbedn-Kopfschmcrz@n infolge geistiger Ueberanstren-
gung.

Millefollium - Frischpflanzenextrakt ist ein typisches
Blutmittel. Es wirkt in erster Linie gegen Venenerweite-
rung, Himorrhoiden, Krampfadern, vendse Stauungen im
Unterleib und den Beinen, gegen Blutandrang im Kopf,
iibermiflig starkes, immer wiederkehrendes Nasenbluten,
sowie gegen Gebirmutter- und Blasenblutungen.
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Arnica ist ein Heilmittel, das ebenfalls auf die Venen
wirkt, vor allem: bei Stauungen, Verletzungen, Zerschlagen-
heitsschmerzen. Arnica wirkt ferner ganz hervorragend als
Hilfe zur Zuriickbildung der Frauenorgane nach der Ge-
burt. Die starken Vemenstauungen, die vor der Geburt
moglich sind, werden durch Arnica sehr gut bekimpft
und beeinflufit. Bei Ueberdruckverhiltnissen im Blut, sogar
nach erfolgtem Schlaganfall, bei Herzstorungen infolge
venoser Blutstauungserscheinungen, sowie bei i#hnlichen
Korperstorungen, die mit Venenstauungen in irgend einem
Zusammenhange stehen, wirkt Arnica ganz hervorragend
und zuverlissig. Auch bei offenen Beinen hat sich Arnica
als gutes Mittel erwiesen, jedoch muf3 der Frischpflanzen-
extrakt aus der Wurzel und nicht aus der Bliite gewonnen
werden. Die Bliite, sowie die daraus gewonnene Tinktur,
ist nur fir die duflere Anwendung.

Pulsatilla ist ein Mittel gegen den unregelmifigen
Blutkreislauf. Die Frischpflanzenextrakte aller vier Mittel
zusammen entwickeln nun einen Wirkungseffekt, der meine
Erwartungen dazumal weit iibertroffen hat. In Hunderten
von Fillen ist die Wirkung bei Krampfadern, offenen
Beinen, aber vor allem bei Wéchnerinnen prompt in Er-
scheinung getreten, sodaf’ man alle werdenden Nfiitter auf
diese einfache Hilfe aufmerksam machen sollte.

Wer sich aus irgend einem Grunde den Hypericum-
Komplex micht beschaffen kann oder will, soll wenigstens
bei den erwihnten Krankheiten den Tee aus den drei
Kréutern trinken.

Pulsatilla, d.h. Kuhschelle ist ein Kraut, das man aller-
dings nicht als Tee verwenden darf. Es ist eine Art Pelz-
anemone und von starker, fast giftiger Wirkung, sodaf}
sie also als Tee nicht gebraucht werden darf. Man darf
diese Pflanze nur in homdopathischer Dosis anwenden,
withrenddem die iibrigen drei Kriiuter iiberall erhiltlich
sind und zu unserm normalen Heilkriuterschatz gehoren.
Werdende Miitter, die an Schwangerschaftserbrechen leiden,
mochte ich noch an dieser Stelle darauf aufmerksam
tmachen, daff es auch dagegen ein einfaches Mittelchen
gibt, namlich -~ Nux vomica D 4. Dieses Mittel rdaumt
in der Regel vom ersten Tag an mit diesem unangenehmen
Uebel auf. In einzelnen Fillen, wo es nicht wirkt, kann
man zu Ipecacuanha oder sogar zum homéopathischen
Apomorpﬁinum Zuflucht nehmen.

Warum sich wochen- und monatelang mit einer solchen
Plage herumquilen und sich die Erwartungsfreude einer
werdenden Mutter tritben lassen, wenn es doch einfache
homéopathische Mittel gibt, die, wie wir soeben festgestellt
haben, so gut helfen konnen?

Leserinnen der ,,Gesundheits-Nachrichten” sollten ihre
Freundinnen und Bekannten unbedingt auf diese einfachen
und gutwirkenden Mittel aufmerksam machen.

Die Pflege des Sauglings.

Wie viel Liebe und Sorgfalt konzentriert sich auf den
Siugling, dieses kleine Geschopflein, das an und fiir sich
noch so hilflos ist und doch so grofle Hoffnungen und Er-
wartungen in sich verkérpert. Diese umsorgende Liebe
ddarf sich jedoch nicht nur auf das Herzen und Hitscheln
beziehen. Im Gegenteil, man mufl immer daran denken,
daf} schon die Bibel sagt: ,,Wer sein Kind liebt, der ziich-
tigt es.” Damit ist zwar keine brutale, sich rein kérperlich
auswirkende Priigelmethode gemeint. Ziichtigen hei3t, in
Zucht halten d.h. zur Rechtlichkeit und Geradheit erziehen,
und dies kann nur mit gewissenhafter Konsequenz ge-
schehen. Es wird dies allerdings nur dann gelingen, wenn
iman bemiiht ist, sich selbst zu erziehen. Was man von
sich nicht zu fordern vermag, kann man anderen auch
nicht beibringen. Erziehen heifst in einem gewissen Sinne
auch miterziehen d.h. andere auf einem Wege mitnehmen,
den man selbst geht.

Wann soll man mit der Erziehung beginnen? So mancher
denkt bei sich: ,,Wenn das Kind erst einmal sprechen
kann, so daf} es unserer Erklirung Folge zu leisten vermag,
wenn es etwas Verstand hat und zur Ueberlegung reif ist,




dann ist die geeignete Zeit, mit Erziehen zu beginnen!”
Geh aber einmal zu einem Girtner, mein lieber Freund,
und frage ihn, wann er mit der Erziehung seiner Pflanzen
beginnt, und er wird Dir nachweisen, dal3 man niemals zu
frith beginnen kann, denn je spiiter etwas korrigiert wird,
um desto gréfBer wird der Eingriff und die dadurch ver-
ursachte Wunde. Warum schneiden, wenn es mit pincieren
%*ehﬂ Warum zum Messer oder zur Schere greifen, wenn
er notwendige Eingriff durch das Ausbrechen von Knospen
erreicht werden kann!

Mit der Erziehung des Kindes miissen wir also schon
am ersten Tag beginnen, indem wir das Kind an eine
©Ordnung gewohnen. Ist es z B. in der Nacht geboren,
dann wird es am Tage schlafen und nachts seine Nahrung
verlangen. Auf diese Weise wird auch fiir die Mutter. die
Nacht zum Tage, und da sie am Tage zu arbeiten hat,
wiirde sie zugrunde gehen, wenn sie dem kleinen Erden-
biirger die verkehrt laufende Uhr nicht umstellen wiirde.
Daf} die Kleinen selbst wie eine Uhr reagieren und sich zur
gewohnten Zeit bemerkbar machen, das wissen alle Frauen
und diejenigen, die es noch nicht wissen, konnen dies beim
ersten Kinde leicht erfahren. Es heifft deshalb vom ersten
Tage an die Zeiten so zu wihlen, wie sie sich in rechter
Weise dem Tageslauf einfiigen und der Mutter passen. Je
nachdem man diese Uhr im Anfang einstellt, lduft sie eben.
Die Zeit des Trinkens, des Schlafens und auch die Zeit,
sich mit dem Kinde abzugeben, mufs genau festgelegt
‘werden. Nur so wird es mit der Ruhe des Kindes klappen,
und die Mutter wird die Zeiten der Ausspannung nicht
verlustig gehen. Den Tanten, Onkeln, Grofimiittern und den
vernarrten Grofviiter mufl man diese strikte, fiir sie
meist unbequeme Ordnung, eben klarmachen. Im Interesse
des Kindes mufl die ganze begeisterte Verwandtschaft auf
das Hitscheln und auf die Freudenkundgebungen zu einer
ungiinstigen Zeit verzichten. Streng genommen wire es
sogar angebracht, auch in giinstiger Zeit zuriickhaltend
zu sein. Die Grofieltern, die mit ihren eigenen Kindern
streng und konsequent gewesen sind, konnen bei ihren Grof3-
kindern das Gegenteil verwirklichen und benétigen im Inter-
esse der Kleinen manchmal einer gewissen Zurechtweisung.

,,Wenn die Kinder aber nachts schreien, dann muf3 man
doch immer aufstehen und nachsehen!” Bestimmt mufl
man aufstehen und nachsehen. Wenn ihnen aber nichts
fehlt, kann man ohne Schaden etwas mit ihnen schimpfen
und sie ein wenig energisch behandeln, worauf dann meist
ein rechter Trompetenstol der Entriistung wie ein kleiner
Wautausbruch erfolgt, der die ganze Enttiuschung heraus-
schreit. Nach einer Weile aber, wenn man sich weiter
nicht um sie bekiimmert, hrt man nochmals ein versagendes
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Murren, ein sogenanntes ,,Nérzen”, und nach einigen letzten,
halb energischen St6f3en des nochmaligen Aufbegehrens wird
es wieder still. Nach zwei, drei Versuchen merkt sich der
kleine Despot, daf’ sein Versuch mif3gliickt ist, und nach
einigen Tagen schlift er durch und richtet sich nach den
Zeiten, die ihm eingeriumt worden sind. Die erste Uebung
in der Schule des Lebens ist voriiber und die ungeziigelte
Entfaltung elementarer Kriifte hat eine Bahn gefunden.
Die Grundlage der Erziehung fir das Leben ist gelegt
worden.

Konsequenz heifit das geheimnisvolle Wort einer erfolg-
reichen Erzichung. Wer diesem Zauberwértchen Rechnung
trigt und seinen festgelegten Prinzipien die Treue hilt,
der wird in der Erziechung Erfolg haben und die ihm
Anvertrauten werden ihm immerfort dankbar sein. Kein
Mensch wird im spiiteren Leben die frither hart empfundene
Strenge, wenn sie gerecht war, beanstanden, wiihrend alle
unangebrachte Milde und Verwohnung, die uns spiter viel
Leid zu verursachen vermag, verflucht werden kann. Wer
schon in den Windeln gelernt hat, daf3 dieser Versuch,
seinen Willen durchzusetzen, miBlingt, der hat keine Ver-
anlassung, dies spiiter immer wieder zu probieren. Wer
auf der Strafle, im Tram, im Café oder im Eisenbahnwagen
zusehen mufy, wie schimpfende, keifende Miitter oder Viter,
die im Kampfe mit ihren Kindern stehen, diesen den Willen
lassen und nachgeben, nur um der Ruhe und des Friedens
Willen, der begreift das grole Wort Napoleons, als er
sagte : ,/Das Schicksal eines Staates wird in der Wiege
entschieden.”

Es ist deshalb iiberaus wichtig, daf® man die werdenden
Miitter mit dem nétigen Verstindnis iiber ihre Aufgabe
orientiert, denn auch da giit die Mahnung des Propheten,
‘welche uns zuruft: ,,Und siehe, ein Wort zu seiner Zeit,
wie gut!”

Besonders die Hebammen haben diesbeziiglich eine herr-
liche Aufgabe, deren sorgfiltige Erfiillung manch dankbare
Erfahrung zeitigen kann. Wohl braucht es viel Feingefiihl
und vorsichtiges Vorgehen, da viele Frauen und zwar ganz
besonders junge, werdende Miitter eine diesbeziigliche Be-
ratung als eine Einmischung in ihre inneren, eigenen An-
gelegenheiten empfinden und schroff zuriickweisen wiirden.
Gleichwohl aber gibt es Zeiten, manchmal sind es aller-
dings auch nur Momeante, in denen der Mensch zuginglich
fist und sein inneres Herztiirchen weit offen steht. Bei
solcher Gelegenheit wirkt ein Wort zur rechten Zeit viel-
fach wie ein geheimnisvolles Walten, das der Drehscheibe
unseres Lebens eine Wendung zu geben vermag.

Die K&rperpflege des Sduglings. Obschon wir wissen,
wie es die Mutter und Grofimutter gemacht haben, kann uns
die Kérperpflege doch noch Kopfzerbrechen verursachen.
Bestimmt war vieles sehr gut, was unsere Eltern getan
haben, denn die Erfahrung ist ein guter Lehrmeister. Et-
liches war aber auch ganz verkehrt, da es den alten Sitten
und Gebriuchen entnommen war, die dem Begriffe einer
neuzeitlichen Hygiene nicht standzuhalten vermdgen.
Denken wir nur einmal an die fast magische Angst vor
dem Wasser, wonach das Baden, besonders das oftere Baden
als etwas direkt Schiidliches betrachtet worden ist. Gibt es
micht heute noch' iltere Leute, die in ihrem Leben noch
nie in einer Badewanne gesessen sind und sich dessen sogar
noch rithmen! Dafl man die Kinder frither ingstlich davor
bewahrte, mit Licht, Luft, Sonne und Wasser zu stark in
Beriihrung zu kommen, um sich ja nicht zu erkilten, das
liest man heute mit einem iiberlegenen Licheln, wie eine
Erzihlung aus Urzeiten, und doch haben es unsere Eltern
moch so gehalten. Aus Furcht, die Kinder bekiimen krumme
Glieder, hat man sie derart eingewickelt, daf sie sich nicht
mehr rithren konnten. Auch heute noch kann man in Italien
die Siuglinge wie Mumien eingepackt finden, und wir diirfen
nicht staunen, wenn frither die Siuglingssterblichkeit um
ein Mehrfaches groffer gewesen ist als heute.

Das &ftere Baden des Siuglings ist nun einmal eine
dringende Forderung, sowohl der Hygiene, wie auch wegen
der Pflege der so wichtigen Hauttitigkeit. Zudem werden
durch das Baden die inneren Organe angeregt, Stauungen




werden beseitigt und die Driisen mit innerer Sekretion
erhalten eine wertvolle Unterstiitzung zu ihrer so wichtigen
Tiatigkeit. Vergessen wir nicht, dal das Kind 9 Monate lang
in der gleichmifligen Wirme war, geschiitzt von allen Un-
bilden der Auflenwelt, geborgen unter dem Herzen der
Mutter. Zur Welt gebracht, herrscht eine kiihlere Athmo-
sphire, an die sich das Kind erst gewshnen muf. Bringen
wir das Kleinkind in ein Bad, dann darf dies niemals
wirmer sein als die vorherige Wirme im Schofle der Mutter
und soll somit niemals mehr als 37 Grad C. betragen, soll
also normalerweise gut handwarm sein. Im Sommer darf
ldas Badewasser sogar etwas kiihler sein, vor allem, wenn
es sich um Sonnenwasser handelt. Daf} den Kindern das
masse Element angenebhm und schnell vertraut ist, kann
man an dem lebhaften Plitschern und den freudigen Jauch-
zerchen feststellen, die ihre Zufriedenheit im Wasser an-
kiinden, wie auch an dem zeitweiligen Geschrei, wenn man
sie nach ihrer Meinung zu friih aus dem Bade herausnimmt.
Die Badezusitze sollen mit aller Vorsicht gewihlt
werden, denn hiermit kann man grofle Fehler begehen.
Es ist nicht zu verhindern, daf} die Kinder mit den Finger-
chen in das Miindchen fahren und vom Badewasser etwas
herunterschlucken. Deshalb sollen Badezusitze, wie Fichten-
nadelbalsam, mit dem griinschillernden Farbstoffe (Natrium
fluorescinum) bei Siuglingen keine Verwendung finden.
Auch scharfe Heilkriuter, wie Schéllkraut, Storchenschnabel,
die wohl bei Haufausschligen und flechtenartigen Unreinig-
keiten der Haut eine gute Wirkung haben, sollen nur mit
duBBerster Vorsicht angewandt werden. Kleinkinder sind sehr
empfindlich und oft wird durch solche scheinbar harm-
losen Einfliisse ein Schaden hervorgerufen, dessen Ursachen
fiir uns dann ganz unerklirlich sind. Badekriuter, die sich
zur Pflege des Kleéinkindes gut eignen, sind folgende :
Zinnkraut (Katzenschwinze), die infolge ihres Kiesel-
siuregehaltes sehr gut auf die Haut einwirken.
Citronenmelissentee, wenn die Kinder nervos
sind und eine gewisse beruhigende Wirkung benétigen.
~ Frauenmintelitee, wenn die Kinder schwammiges
Fleisch haben und zur Straffung des Gewebes beeinflufit
werden miissen. (Bei Bruchanlagen eine kleine, aber doch
eine unterstiitzende stirkende Hilfe.)

Kamillentee, bei Verdauungsstérungen,
schmerzen und leichteren Stoffwechselstorungen.

Magen-

Ringelblumentee, wobei auch das Kraut mitver-
wendet werden kann, bei empfindlicher Haut, bei Aus-
schligen und Unreinigkeiten.

Quendel, verwandt mit dem kleinen Kostens oder
wilden Thymean, hat sich als hervorragendes Badekriutlein
bewihrt und zwar bei Kindern, die leicht unter Erkiltungen,
Schnupfen und Katarrhen leiden. Kinder, deren Eltern auf
der Lunge nicht stark sind, sollte man von Zeit zu Zeit
in diesem Tee baden.

Spitzwegerichtee ist als Badekraut eine nicht zu
unterschitzende Hilfe bei Blasenschwiche, was allerdings
erst bei Kleinkindern zum Vorschein kommt, wenn man
sie zur Selbstindigkeit in dieser Hinsicht umgewdhnt.

Die Badetees soll man nicht stark machen, da Kleinkinder
auf schwache Anregungen besser reagieren.

Die Haufpflege. Zur Reinigung verwendet man am
besten eine milde, sog. iiberfettete Seife, wie wir sie in
den sog. Kinderseifen finden. Die tégliche Verwendung von
Seife ist nicht unbedingt notwendig. Nach der Reinigung
wird das Kleinkind mit einem guten Hautpflegesl eingeslt,
das allerdings keine scharfen, dtherischen Oele enthalten
darf. Am besten ist das Johannissl mit ganz wenig Man-
darinen-, Orangen- oder Zitronendl (Bioforce-Salbol).

Das Einélen des ganzen Kérperchens geniigt zweimal
wochentlich. Téglich werden hochstens die Beinchen ein-
geolt, und dazu kann auch das gewdhnliche Johannisol
verwendet werden. Das Oelen ist dem Pudern vorzuziehen.
Puder verstopft die Poren, saugt den Urin auf und nihrt
die Bakterien. Das Oelen ist erfahrungsgemif viel besser
und verhindert das Wundwerden ebenfalls.
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Treten Hautrotungen und Wundsein auf, dann verwende
man eine gute Wollfettcréme, sei es nun echtes Lanolin
oder aber die Bioforce-Créme. da solche noch Johannisdl
enthilt.

Die Haus~- und Heilmittelchen fiir die Kleinkinder
sollen sehr vorsichtig gewiihlt werden. Siuglinge reagieren
auf die allerkleinsten Dosen una ertragen ohne Schaden
nur ganz schwache Reize. Besonders bei der Verabreichung
von Tees (Kriuterabkochungen) sei man sehr vorsichtig,
da man mit einem scheinbar harmlosen Tee ganz schlimme
Stérungen verursachen kann.

Kinderirzte sollten den Siuglingen nur homdopathische
Potenzen verschreiben diirfen, denn es ist ein grofles Wagnis,
ich mochte fast sagen eine Unverantwortlichkeit, wenn wir
einem Kleinkinde Mittel verabreichen, die einem Erwach-
senen schon schwer zu schaffen geben kénnen.

In einem spiteren Artikel werde ich iiber die homoo-
pathische Behandlung der Siuglings- und Kinderkrankheiten
schreiben.

Ueber die Darreichung von Tees mochte ich nochmals er-
withnen, dal man sie nur ganz schwach machen soll, sodal
sie kaum Farbe bekommen.

Der Fencheltee oder auch ein solcher von Aenis,
wenn kein Fenchel zur Verfiigung ist, gehort zu den meist
gebriuchlichen Tees unter den Hausmittelchen. Fenchel,
Aenis, Kiimmel und Dill sind sogenannte wirmende Tees.
Besonders bei Verdauungs- und Stoffwechselstorungen hat
ein schwaches Fenchelteeli schon manchem Kleinkinde und
dadurch auch der Mutter iiber eine momentane Schwierig-
keit hinweggeholfen.

Schafgarbentee ganz schwach zubereitet, leistet
bei Durchfall und Appetitlosigkeit gute Dienste. Will der
Durchfall nicht weichen, dann nehme man eine ganz kleine
Brise Blutwurzel (Tormentill) dazu und gebe von diesem
schwachen Teeli tagsither loffelchenweise ein.

Goldrutentee ist das zuverlissigste Mittel, wenn
irgend etwas mit dem Wasser d.h. mit der Niere nicht in
Ordnung ist. Auch den Frischpflanzenextrakt aus der Gold-
rute, der unter der lateinischen Bezeichnung -als Solidago
erhiltlich ist, darf als das beste und weitaus wirksamste
Mittel fiir Niere und Blase bezeichnet werden. Ist die
Goldrute nicht zur Verfiigung, dann kann auch ein schwaches
Hagebutten- oder Zinnkrautteeli Verwendung finden.

Als Desinfektionsmittelchen fiir kleine Verletzungen
beniitzt man am besten Molkenkonzentrat, das praktische,
natiirliche Milchsiureprodukt, das angewandt werden kann
wie Jod, jedoch ganz harmlos ist, was von dem gefihrlichen
Jod nicht gesagt werden kann.

Auch Hypericum D1 ist zum &ufleren Betupfen
von ganz zuverldssiger Wirkung. Bekannte Kinderirzte, wie
Dr. Joseph Schier, empfehlen dieses einfache Mittelchen,
das aus dem Johanniskraut gewonnen wird, sogar zum
Schutze gegen den Starrkrampfg. '

Die Kalkarmuf iuflert sich in verschiedener Form
und ist heute noch bei den Kleinkindern eine &ftere Er-
scheinung. Ist zugleich noch ein Mangel an Vitamin D
dabei, dann haben wir die Grundursachen der sogenannten
englischen Krankheit (Rachitis) beisammen. Man braucht
darunter nicht nur die ausgesprochene Form mit dem
unentwickelten oder deformierten Knochensystem zu ver-
stehen. Die leichteren Formen der Rachitis werden heut-
zutage sehr oft beachtet. Es ist eigenartig, daf} Kinder.
die diese leichte Rachitis aufweisen, in der Regel eine viel
grofBere Lebendigkeit haben, rascher auf alles reagieren und
sehr frith schon einen klugen Ausdruck haben, der mehr
Verstiindnis vortiuscht als normalerweise schon vorhanden
sein kann. Bei solchen Kindern entwickelt sich eine gewisse
Friihreife. Ich muf3 dabei immer an einen Apfel denken,
ider amy Baume allzufrith gelb wird. Priift man ihn etwas
niher, dann wird man feststellen, dafl er wurmstichig und
deshalb frithreif geworden ist.

Solchen Kindern, die also an Kalk- und Vitamin-D-Mangel
leiden, muf’ man etwas nachhelfen. Da bewihren sich die
homgopathischen oder biochemischen Kalkverreibungen aus-




gezeichnet, wie z.B. Calc. phos. D6, Cale. fluor. D12 (fiir
die Zahnbildung) und Silicea D12 als Kieselsiureprodukt.
Auch der Calcium-Komplex, der etliche Kalksalze in ver-
schiedenen Potenzen d.h. Verreibungen enthilt und zudem
noch mit Urtica (als Vitamin-D-Tréiger) vermengt ist, ver-
mag in solchen Fillen hervorragend zu helfen. Als vitamin-
D-haltiges Mittelchen sind der Orangensaft und der Leber-
tran sehr empfehlenswert. Vielfach nehmen Kleinkinder
den Lebertran nicht oder geben ihn wieder heraus. In
solchen Fillen kann die mit Orangensaft hergestellte Emul-
sion ,,Vitaforce” gute Dienste leisten. Auch Carottensaft
oder das aus frischem Carottensaft hergestellte Konzentrat
»Biocarottin” ist bei Kalkmangel eine natiirliche Hilfe.
Bei Milchschorf ist die Milch auf ein Minimum zu
reduzieren oder wenn méglich sogar ganz wegzulassen. An
deren Stelle soll die Mandelmilch gegeben werden, wie
solche aus dem Nuxo-Mandelpuré ohmne grofle Miihe her-
gestellt werden kann. (Fortsetzung folgt.)

Einspritzungen.

Es stimmt, daf8 ich {riiher sowohl in meinen Vortrigen,
wie auch in meinen Schriften immer als scharfer Gegner
der Giftspritzerei aufgetreten bin. Ich habe auch heute
meine Anschauung absolut nicht geiindert, und wenn etliche
imeiner Freunde erstaunt sind, daf} ich seit Jahren nun
selbst zur Methode der Einspritzung gegriffen habe, so
will ich diesen scheinbaren Widerspruch nun etwas ein-
gehender beleuchten und erkliiren.

Die Schulmedizin kennt ja seit langem die Einspritzung
von Medikamenten, sowohl unter die Haut (subkutan), in
die Muskeln (intramuskulir), wie auch in die Venen (intra-
vends). Die dazu verwendeten Mittel sind aber nach den
allopathischen Prinzipien grobstofflich wirkende Medika-
imente, die wir von unserem Standpunkte aus mit wenigen
Ausnahmen als Gifte bezeichnen miissen.

Weil durch diese forcierten Eingriffe, die zum grofien
Teil ja nur symptomatische Erfolge erzielten, der ganze
Zellstaat des Korpers ofters aus dem Gleichgewicht ge-
bracht und somit ortlich oder allgemein geschidigt wird,
haben wir in der Naturheilkunde energisch gegen die Sprit-
zerei protestiert: Besonders die Serumspritzen und auch die
Medikamente mit metallischen Giften haben das ihre dazu
beigetragen, um bei Tausenden von Patienten die Grund-
festen des Korpers und somit die Widerstandsfihigkeit im
Kampfe gegen die Krankheit zu erschiittern, oder sogar zu
zerstoren, und nur zu oft haben wir mehr Miihe, um die
eingespritzten Medikamente wieder aus dem Kérper zu
schaffen, als uns die Krankheit selbst, ohne diese ungliick-
lichen Eingriffe, verursacht hiitte. Man hat z.B. schneller
Quecksilber im Kérper, als es wieder herausgeschafft werden
kann. Die gegnerische Einstellung richtet sich némlich im
Grunde genommen nicht gegen die Methode, d.h. gegen
die Einspritzung selbst, als vielmehr gegen das angewandte
Medikament. Seit Jahren haben wir in der Homéopathie
herausgefunden, daf} gewisse Medikamente, sei es nun
Ameisensiiure in homéopathischer Form, seien es Iormon-
oder Organpriparate in homdopathischer Dosis durch das
Einnehmen infolge der Einwirkung von Magensiure und
anderen Sekreten ihre Wirkungskraft ganz oder teilweise
verlieren. Deshalb sind Versuche angestellt worden, um
idiese millionen-, manchmal sogar milliardenfach fein ver-
diinnten Naturmittel direkt in den Kérper zu bringen, in-
dem diese lediglich unter die Haut als subkutan eingespritzt
worden sind. Die Versuche haben derart giinstige Resultate
gezeigt, dafl man in akuten Fillen dieses kleine Stichlein
in Kauf nahm, um dem Patienten rasch und zuverlissig
helfen zu konnen. Wie oft kam ich bei einer Nierenent-
ziindung mit Harnverhalt mit einer Injektion von Solidago
(Goldrute) und Apis mell. zu einem sofortigen schonen
Erfolg, indem schon nach einer halben Stunde der zuriick-
gestaute Harn in Erscheinung trat.

Auch bei Nervenentziindung wirken die Ameisensiiure und
das homdoopathische Rhus tox, sowie das Komplexmittel
Rufebran Nr. 1 prompt und zuverlissig, jedoch nur als
Einspritzung unter die Haut in der Nihe der entziindeten
Stelle.
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Die Herzhormone, mit denen es gelingt, ein iiberarbei-
tetes, erweitertes Herz mit erschlaffter Herzmuskulatur her-
vorragend zu regenerieren, kénnen nur durch Einfiihren
unter die Haut injiziert d.h. angewandt werden. Diese
harmlosen, feinstofflich verdiinnten Mittel, zum Teil in
hohen Potenzen verdiinnt, wirken nur so prompt, wenn sie
unverindert in den Kérper gelangen, und da mufite ein
etwas allzukonsequenter Standpunkt leicht gelockert werden,
um dem Patienten zu dem hervorragenden Erfolge verhelfen
zu konnen. Nimmt man ganz feine Nadeln, dann wird die
Zellverletzung so gering, dafl ein gewdhnlicher Bremen-
stich eine viel grobere und, weil mit einem Gift begleitet,
eine viel schlimmere Korperverletzung darstellt, als diese
mit einer sehr feinen Hohlnadel durchgefiihrte Einspritzung
unter die Haut. Es kommt also da nicht in erster Linie auf
die Methodik einer Anwendung, sondern auf das angewandte
Medikament an. Das gleiche gilt auch fiir die Impfungen.
Wir sind nicht gegen die Methode der Impfung, sondern
gegen die dazu verwendeten Impfstoffe. Auch in Natur-
heilkreisen wird die Dr. Ponndorf-Impfung als eine gift-
freie Methode gegen die sogenannte , maskierte Tuber-
kulose”, Skrofulosis, Lymphatismus und vor allem gegen
Driisenanschwellungen mit grofler Neigung zu Katarrhen,
angewandt. Unter den neuzeitlich eingestellten Medizinern
hat sich vor allem Dr. Bircher fiir die Ponndorf-Methode
eingesetzt, und auch seine Erfahrungen sind sehr befrie-
digend und erstaunend.

Wir diirfen in der Naturheilmethode nicht allzu eng-
herzig sein. Prinzipiell miissen wir uns gegen die Gifte
d.h. gegen die gesamte Giftmedizin wenden. Alle Medi-
kamente und Anwendungen, die als ungiftic und ungefihr-
lich, also in dem Sinne als risikolos angesehen werden,
miissen und diirfen wir priifen, auch wenn solche der alten
Schule unbekannt waren. Auch die Naturheilmethode macht
Fortschritte und darf sich der erweiterten Erkenntnis der
forschenden Wissenschaft nicht verschliefen. Im Gegen-
teil, wir miissen all das, was zur Bereicherung unserer An-
wendungen und Hilfsmoglichkeiten beitriigt, griindlich und
genau studieren. Wenn wir nun z. B. mit einer Einspritzung
der homéopathischen, harmlosen Mittel Ignatia D 30 und
Tarantula hisp. D12 beim Nervenzusammenbruch einer Frau
/die Verkrampfung lésen kéonnen, warum sollten wir dann
nicht zu einer Methode greifen, die uns dies ermdglicht?
Ich sehe auch nicht ein, warum wir einen Patienten, dem
wir mit andern Mitteln nicht helfen konnen, leiden, event.
sogar zugrunde gehen lassen sollen, nur weil man konse-
quent auf die Methode der Einspritzung verzichten will,
wenn schon man ihm mit 10 Einspritzungen von Herz-
hormonen, in Verbindung mit anderen, homdopathischen
Medikamenten, helfen konnte!

Ieh hoffe, daf alle Leser mit mir einig gehen, wenn ich
mochmals wiederhole, daf’ es nicht auf die Methode und
Behandlungsart ankommt, sondern auf das Medikament, das
verwendet wird.

Fragen und Antworten.

Masern und andere Infektionskrankheiten.
An Frau L. in A. Wenn Ihnen der Arzt, der ein
Kneippanhiinger ist, mitgeteilt hat, Sie sollen bei Masern
kalte Wickel machen, dann geht dieser Arzt ein sehr grofles
Risiko ein. Es gibt Naturen. bei denen durch kalte Wickel
sehr schnell eine Reaktion, eine vermehrte Durchblutung
und somit eine Wirmeentwicklung entsteht, sodaf} die kalte
‘Anwendung den gewiinschten Erfolg auslost. Bei all jenen
Menschen aber, die in dieser Hinsicht nicht sehr aktiv
reagieren, vor allem bei lymphatischen Naturen, kann dieser
kalte Schock direkt eine Katastrophe auslésen. Ich wiirde
es fin solchen und #hnlichen Fillen nicht wagen, mit einer
kalten Anwendung zu behandeln. Statt der kalten sind
eher heie Wickel angebracht, und verschiedene bekannte
Hydrotherapeuten, d.h. Meister der Wasseranwendung, wie
z. B. Dr. Brauchle, der Leiter des Priefnitz-Krankenhauses,
empfehlen ebenfalls warme Anwendungen. Letzterer geht
sogar zum ansteigenden Halbbad mit nachheriger warmer
$/,~Packung iiber, und erst im Laufe des Nachmittags oder
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