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mine auch zerstort oder von ihnen zum eigenen Bedarf ver-
wendet werden. Eine Stérung des Gleichgewichtes im Mine-
ralstoffwechsel kann die Aufnahmefihigkeit der Vitamine
ebenfalls herabsetzen.

Der Tagesbedarf an Vitamine ist je nach Korpergrofe,
Betitigung und sogar je nach den klimatischen Verhilt-
nissen verschieden. Starke geistige Inanspruchnahme ver-
groffert z.B. den Bedarf an Vitamin C. Korperliche An-
strengungen erhéhen den Vitaminbedarf, wie auch Krank-
heiten wund der vermehrte Verbrauch wihrend der
Schwangerschaft und der Stillzeit.

Ueber das Vorkommen der verschiedenen Vitamine, iiber
den Bedarf im tiiglichen Leben, die Empfindlichkeit der
Vitamine auf Hitze, Kilte, Lagerung, metallische Einwir-
kungen, wie auch iiber die Wirkung der Diingmittel auf
den Vitamingehalt der Pflanzen, sowie auch iiber die
richtige Zusammenstellung einer gesunden Nahrung werden
Sie in der michsten Nummer noch viel Interessantes er-

fahren. (Fortsetzung folgt.)
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100%, pflanzlichen Rohstoffen stammt, schonend fabriziert wor-
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~ der Diskussion beteiligt hatte.

Augendiagnose.

Ihre Mitteilung im Briefe vom 1. Januar 1946 ist fir
tmich wiederum ein Beweis, da die Augendiagnose fiir
den guten Beobachter auch Krankheiten erkennen lafit,
die erst in der Entwicklung begriffen sind. Dies ist im
Grunde genommen sehr einfach zu erkliren. Ich sah bei
Threm Manne, daf} die Bronchien geschwiicht sind und be-
obachtete zugleich Symptome einer akuten Verschleimung.
Daff nun die Bronchitis erst nachtriglich zu Hause ausge-
brochen ist, indert an dieser Tatsache nichts. Es bestitigt
im ‘Gegenteil, wie zuverlissig die Augendiagnose auch solche
akute Erkrankungen anzuzeigen vermag. Ihrem Mann er-
geht es nunmehr genau wie noch vielen andern, wenn sie
imeine Sprechstunde verlassen. Schon mancher Saulus ist
zum Paulus geworden, weil man ihm eben den Beweis hat
erbringen konnen, daf} es sich bei dieser diagnostischen
Methode weder um einen Schwindel, noch um einen Schar-
latanzauber handelt. Diejenigen Aerzte und Wissenschafter,
die sich dariiber lustig machen, werden alle zugeben miissen,
daf} sie sich iiberhaupt noch nie mit dem Studium der
Augendiagnose befafit haben. Ich kenne nahmhafte Aerzte
in der Schweiz, die sich inoffiziell mit der Augendiagnose
vertraut gemacht haben und eine hohe Achtung vor ihr
besitzen. Auch ein bekannter Professor, der Augenarzt war,
duflerte sich sehr positiv iiber die Augendiagnose, als man
sich in seinem Freundeskreise dariiber lustig machte.

Daf} ihr Mann verblifft war, als ich ihn auf den friihern
Schaden auf der linken Lungenseite aufmerksam machte,
begreife ich. Ich werde da nun an eine dhnliche Situation
im Tessin erinnert, als ich einmal in Locarno-Monti in den
Ferien weilte. Beim Nachtessen haben sich die Giste iiber
die Naturheilmethode und die Augendiagnose lustig ge-
macht. Ich habe mich' daraufhin als ein Vertreter dieser
Heilkunde zu erkennen gegeben und vor dem ganzenm Pu-
blikum gesagt, ich méchte nun den Anwesenden den Beweis
erbringen, da die Augendiagnose eine seriése Form: und
gute Hilfe in der irztlichen Diagnostik sei. Ich habe dann
zuerst einen Hollinder hergenommen, der sich auch an
Dieser war nicht wenig
erstaunt, als ich' ihm sagen konnte, dafs er frither lungen-
krank gewesen sei. Als ich ihm zudem noch mitteilen
konnte, auf welcher Seite die Erkrankung mit einer tiefen
Caverne gewesen war, hat er ganz grofle Augen gemacht.
Zwei weitere Giste, zwei Lehrer aus B., nahm ich mir
ebenfalls vor. Sie hatten sich am lautesten gegen die
WAugendiagnose geiuflert. Auch diesen beiden konnte ich
auf Grund der Augendiagnose verschiedene vergangene und
zum Teil noch vorﬁindﬁne Organleiden mitteilen. Alle drei
hiaben dann vor dem ganzen Publikum bestitigt, jetzt seien
sie nicht nur iiberzeugt, sondern direkt verbliifft, daR man
mit dieser Diagnosenart so viel erkennen konne, wo doch
die klinische Diagnose viel mehr Zeit und eine Menge Ap-

rate benitige, um zum gleichen Resultate gelangen zu

Gnnen.

Trotzdem nun die Augendiagnose demjenigen, der sie
versteht, ein hervorragendes Mittel fiir die Erkenoung der
Krankheiten zur Verfiigung stellt, diirfen die klinische
Diagnose und die Urinanalyse nicht auBer Acht gelassen
werden, im Gegenteil, man sollte jeden Befund, wenn
igmmer moglich, von zwei oder drei Zeugen bestitigen
lassen. Es gibt eben Fille, die klar erkannt werden und
andere Krankheitsfille wieder, die einer Bestiitigung be-
diirfen, um daraus die notwendigen Schliisse ziehen zu
kénnen.

Wenn ihr Mann nun von der Augendiagnose, d.h. ven
der Konsultation bei mir einen guten Eindruck hat, so
hoffe und erwarte ich, da® er auch von der Mittelwirkung
ebenso erfreut sein wird, vorausgesetzt, dal er die gege-
benen Anweisungen auch piinktlich einhilt.

Homéopathie.

Podophyllum. In den feuchten Wildern Nordamerikas
und Kanadas ist eine Berberitzenart heimisch, die lateinisch
Podophyllum peltatum genannt wird und deren Wurzel
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