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befragen, denn er wei}, dafl es nicht gut ist, bei dieser
michtigen Frau in Ungnade zu fallen. Leise, wie sie
gekommen ist, verschwindet sie hierauf wieder, und es ist
dem Zuriickbleibenden plétzlich wie einem Triumenden,
der mit unbehaglichem Gefiihle aufwacht und nicht recht
weify, was er getriumt hat.

Ein energisches Klopfen lit ihn zwar bald aus seinen
peinigenden Gedanken auffahren. Sein alter Freund, ein
Eskordenfiihrer, der siegreich und doch des Kampfes miide,
von groflen Feldziigen heimgekehrt ist, scheint Verlangen
nach der stillen Gelehrtenbude seines Freundes zu haben
und tritt bei ihm ein. ,Nun haben wir Frieden”, beginnt
er zu erzihlen, ,,ewigen Frieden, denn alle Michtigen der

anzen Welt liegen uns zu IMiiflen, die Griechen, Alemannen,
éermanen, ja sogar das halsstarrige, zihe Volklein der
Helvetier ist uns tributpflichtig geworden. Unsere Wacht-
tirme stehen von Meer zu Meer, und starke Legionen be-
wachen den Frieden, bis alle Vélker den Krieg verlernt
haben. - Unser Kaiser ist ein grofler Mann, ein wahrer
Kéampfer fir den Frieden!” Zweifelnd unterbricht da der
Arzt die Begeisterung seines Freundes mit der Frage, ob der
Friede auch wirklich anhalten werde, ob ihn der Kaiser,
der ihn kimpfend hat erringen kénnen, wohl auch zu
festigen und zu erhalten vermag? Gibt es nicht doch noch
heimliche Kriitte, die den Frieden zu gefihrden drohen?
Hat das Reich nicht innere Feinde, die das miithsam
Erworbene wieder in Frage stellen konnen? Ist es ander-
seits angebracht, sich in einer Zeit, in der Rom sich seiner
hochsten Machtentfaltung erfreut, solch schwerwiegende
Fragen zu stellen? Wohl ist da die Partei der Demokraten,
zu_denen auch Claudius, der Mann mit der guten Feder,
gehort. Wohl sind noch andere Parteien da, die es eben-
lf?alls wagen, den kaiserlichen Dekreten keine oder nur eine
mangelhafte Beachtung zu schenken. All dicse aber kénnen
dem groflen, geeinten, romischen Reiche keinen Schaden
mehr zufiigen, denn seine Organisation ist zu méchtig und
hat in der Geschichte noch nie seinesgleichen gefunden.
Obwohl die Argumente des Kriegsmannes alle stimmen,
so kapn sich docgl—xum
ganz entheben. Er weil}, wie oft der Giftbecher in der
Geschichte Roms- iiber Nacht eine grofie Aenderung ge-
schaffen hat! Manchmal mag es ja vielleicht gut gewesen
sein, wenn einer verschwunden ist, der nicht zu den Besten
des Landes gezihlt hat! Soll er sich also nicht von seinem
Freunde beruhigen lassen, der ihm versichert, wie gewitzigt
der Kaiser ist, daf3 er nichts i3t und nichts trinkt, was
nicht seine Freunde, vor allem die Kaiserin selbst, eben-
falls mitgenieffen mégen! ,Er ist zu gescheit, als daf} er
iiberlistet werden kénnte. Auch ist er beliebt beim Heer
und beim Volk. Die Kaiserin aber, die ihm an Klugheit
wohl gewachsen zu sein scheint, steht ihm tatkréftig zur
Seite.” So versichert der Kriegsmann, und ldchelnd stellt
ihm der Arzt die Frage: ,,Du bist also deiner Sache sicher,
lieber Freund wund bist demnach nicht traurig, wenn du
das Schwert mit dem Pfluge vertauschen muf}t? Ob du
ihn noch zu fithren verstehst, wie dein Vater?” zweifelt
der Seflhafte. ,,Du magst recht haben”, erwidert darauf der
Kriegskundige, ,,es wird mir manches fremd sein, denn
in jungen Jahren verachtete ich' die Scholle, der Kampf
lockte mich, die Kunde unserer siegreichen Heere zog mich
immer stirker und der besten Kriegsfiihrung kundig, trieb
es mich bis hinauf gen Norden in fremde Lande. Nun aber
bin ich des Kampfes miide, mich zieht die Scholle, der
Duft des Bodens, und im Schatten meiner Weinberge méchte
ich mein wohlverdientcs Brot essen”, so bekannte der
Krieger.

Und so, wie es damals vor neunzehnhundert Jahren war,
so ist es auch heute. Auch heute sind wir in der gleichen
Lage, nachdem die grofien Heere zuriickkehren, die nach
ihrem eigenen Motto fiir den Frieden und die Sicherheit
der Menschheit gekdmpft haben. Auch heute lebt die Hoff-
nung wieder in mancher kampfesmiiden Brust, daf} der
Friede ein bleibender sein méchte!

Was mag unser Freund, der Medikus des grofien Augustus
gedacht haben, als er kurz nach jenem stillen Silvester-
abend in Rom Festfeier gewahrte, doch verhiltnismifig
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der Arzt der Sorge tim den Frieden nieht—

bald darauf die Kunde vernehmen mufdte, der Kaiser sei
tod! Das Gift, dem er so lange hat entrinnen kénnen, hat
auch ibn nicht verschont. Gewiff mufl es dem -eifrigen
Forscher schwer ums Herz gewesen sein, daf} sein eigenes
Gift, das er der Hand eines herrschsiichtigen Weibes, der
iiberklugen Livia, anvertraut hatte, dazu hat dienen miissen,
dem geschickten Herrscher ein Ende zu bereiten, seinem
Reiche eine Wendung zum Schlimmen zu geben und den
gesicherten Frieden aufzuheben!

Solange Leidenschaft, Habgier und Selbstsucht herrschen,
ist die Friedenspalme eben stets eine kiimmerliche Pflanze,
deren Blitter nur zu oft zur Tarnung der Geschiitzrohre
Verwendung finden.

Die Erndhrung des denkenden Menschen.

Auf Wunsch vieler Mitglieder des Vereins zur Hebung der Volks-
gesundheit wird dieser Vortrag, der legthin von der Sektion St. Gallen
veranstaltet worden ist, in gekiirzter Form schriftlich niedergelegt.

Wenn wir die besten Kiche der Welt fragen, was dazu
beigetragen hat, ihren Namen bekannt oder sogar berithmt
zu machen, dann werden wir vielleicht mit einem ver-
schmitzten Licheln die Antwort erhalten: ,Man muf} es
eben verstehen, dem Klienten das zu verschaffen, was seinem
Gaumen einen speziellen Genuf3 zu bereiten vermag, und
je abwechslungsreicher und raffinierter dieser Gaumen-
genufl gestaltet werden kann, um desto bekannter und be-
gehrter wird unsere kulinarische Kunst.” Fragen wir einen
solchen Koch nach dem gesundheitlichen Wert seiner Koch-
kunst, dann werden wir in der Regel eine sehr unzuling-
liche, vielleicht sogar armselige Antwort erhalten. Dariiber
zerbricht sich der Koch den Kopf nicht, denn dariiber
sollen andere nachdenken! Vielleicht ergeht es manchem,
wie jenem pfiffigen Confiseur, der mir, als ich ihn auf
idie Schidlichkeit der chemischen Essenzen und Aromas
aufmerksam gemacht habe, prompt erklirte: ,Die Aerzte
miissen auch gelebt haben!”

Die wenigsten Menschen denlcen dariiber nach, ob das,
was sie essen, ihrem Kérper alles zu geben vermag, was
er bendtigt, d.h., ob ihn seine Nahrung auf die Dauer
auch gesund zu erhalten vermag. Man ifit eben das, was
einem schmeckt, oder auch einfach nur das, was man vor-
ﬁese«tzt erhilt. Ist das Hungergefiihl gestillt, dann ist auch
ie mehr oder weniger angenehme Angelegenheit des Fssens
abgetan. Entwickelt sich mit der Zeit eine Krankheit, dann
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~~—mam nicht so “wichtig

schludkt man zuerst allerlei Mittelchen und betiubt wenn
méglich den Schmerz, damit die Alarmglocke des Korpers
wieder zum Schweigen gebracht wird. Wenn all dies nicht
hilft, dann denkt man schlieflich vielleicht doch endlich
auch daran, der Nahrung bei der ganzen Geschichte eine
gewisse Rolle zuzuschreiben. Aus den erwihnten Erwiigun-
i]eu geht hervor, daf im Grunde genommen die wenigsten

enschen iiber die Probleme einer richtigen, zweckmiifdizen
Emihrung nachsinnen. Es ist daher nicht unniitz, einmal
etwas tiefer in die Erndhrungsprobleme hineinzuleuchten.
In diesem Sinne ist das Thema ,Die Ernihrung des
denkenden Menschen” gewihit worden.

Wir brauchen uns eigentlich gar nicht zu schimen, wenn
wir seh: wenig oder gar nichts iiber die eigentlichen Werte
der Nihrstoffe wissen, noch auch dariiber, was unser Kérper
tiglich davon nétig hat. Woher sollten wir uns auch die
entsprechende Kenntnis angeeignet haben? Die sonst gute
Volks- und Mittelschule vermittelt diesbeziiglich sehr wenig
oder gar nichts, und die Universitit war auf diesem Ge-
biet bis vor kurzem derart mangelhaft, daf} sich nach dem
Staatsexamen junge Aerzte bei Erniihrungsstérungen noch
bei ihrer Mutter oder der Logisfrau Rat einholen muf3ten.
Heute ist es etwas besser, da die jiingste Erkenntnis der
Mangelkrankheiten (Avitaminosen), wie iiberhaupt die Vita-
minforschungen scelbst, ein ganz anderes Licht auf die
‘Wichtigkeit einer zweckmifigen d.h. naturgemiflen Er-
nihrung geworfen haben. Trotzdem kommt es heute aber
gleichwohl noch vor, dafl Aerzte einem Patienten keine
Auskunft zu geben vermégen. Erst kiirzlich hat mir eine
Frau, die in meine Sprechstunde gekommen ist, berichtet,
daf} ihr der Arzt, weil sie nierenkrank sei, salzlose Kost
verordnet habe. Auf die Frage, wie und was sie nun kochen
miisse, hat er ihr erwidert, da konne er ihr keine Auskunft
geben, denn er sei Arzt und nicht Koch!

Bis vor kurzem wurden wir von der Schule mit der
lg(mf&en Weisheit gespiesen, dafs der Mensch so und soviel

alorien Energie- oder Verbrennungswerte in seiner tig-
lichen Nahrung haben miisse, damit er gut erndhrt sei.
Aus welcher Ouelle diese Kalorien stammen, das nahm
Zucker oder Stirke Fett bilden kann, und somit war es
nach der fritheren Anschauung nicht so wesentlich, ob etwas
mehr Zucker, Stirke oder Fett gegessen wurde, wenn ge-
samthaft nur geniigend Kalorien zugefiihrt wurden. Als
man erkannte, dafl gewisse Eiweifsstoffe in der Nahrung
enthalten sein miissen und durch nichts anderes ersetzt
werden konnten, ist die Kalorientheorie ins Wanken ge-
raten.

Die Nihrstoffe, Eiweil, Fett und Kohlehydrathe
(Zucker und Stirke) wurden aber immer noch als allein
lebenswichtig angesehen. Dafl man auch zuviel Eiweif3 ein-
nehmen koénne, dariiber hat man noch nicht nachgedacht.
Im Gegenteil, die Nahrung wurde vorwiegend nach dem
Gehalte an Eiwei3 bewertet. Daf} eine Eiweiliiberfiitterung,
also eine zu reichliche Eiweifnahrung als Mitursache der
Arterienverkalkung, ja sogar des Krebses in Frage kommen
kann, das hat man erst viel spiter festgestellt und in
der Ernihrung in Betracht gezogen.

Den Nihrsalzen, Mineralbestandteilen, hat man eine
weniger wichtige Bedeutung beigemessen, obwohl schon
lingst bekannt war, dal das Eisen fiir das Blut, der Kalk
fiir die Zihne und die Knochen, und der Phosphor fiir die
Nerven von Wichtigkeit sind. Weil die Nahrungsmittel
in der Regel reich an Mineralien sind, glaubte man, daf3
der Kérper diese Angelegenheit von sich aus richtig regeln
werde.

Unsere Vorfahren haben sich ja auch' nicht in dem Sinne
mit der Ernéhrungsfrage befaft, wuten nichts von einem
Eiweifloptimum, bekiimmerten sich nicht um Nihrsalze und
waren doch stark und gesund. Bestimmt hat ein auf diese
Weise Argumentierender recht, jedoch darf dabei nicht
iibergangen werden, da unsere Vorfahren alle Nahrung
noch unverindert verwendet und sie ohne vorangegangene
chemische oder mechanische Raffinierung zubereitet haben.

Weilmehl -war {friiher unbekannt, da alles Mehl aus dem
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ganzen Korne zubereitet wurde. Das Polieren, Schleifen,
Bleichen, Firben, sowie auch das Zusetzen von Chemi-
kalien zum Verschénern oder zum Erwirken einer Ge-
schmacksverinderung war frilher unbekannt.  Aber gerade
die moderne Bearbeitung und Préparierung der Nahrung,
wie sie der Schopfer aus dem Schofle der Mutter Erde
hervorbringen lift, gerade eine solch willkiirliche Veriin-
derung unserer Nahrung veréindert auch deren Wert zu
unserem Nachteil.

Die Nahrung unserer Vorfahren war also, wie sie selbst,
noch urwiichsig, einfach und natiirlich. Denken wir an die
Vorratskammern zu Grof8mutterszeiten, an den Schnitztrog
mit allerlei Dérrfriichten, an die Sauerkrautstande und die
Sauerriiben, die manch einfaches und schmackhaftes Essen
ermoglichten. Fleisch war nur einmal in der Woche und
am Sonntag auf dem Tisch, denn nur die groBen Herren
haben es fiir nétig erachtet, tiglich Fleisch zu genieflen.
Die Produkte unserer eigenen Felder hatten den Vorrang
und nahmen den grofiten Platz ein in unserer Ernihrung.
Da und dort mag die Erniéhrung vielleicht etwas zu ein-
seitiz gewesen sein, besonders in den Bergen, in denen
einseitige Milchwirtschaft getrieben wurde. Dort sind auch
Mangelkrankheiten aufgetreten, wihrend bei der Bevélke-
rung, die zusitzlich noch Ackerbau betrieb, eine gesunde,
kernige und natiirliche Kost iiblich war.

Mit der Entwicklung der Technik hat die moderne Nihr-
mittelindustrie unsere Nahrung immer mehr verfeinert und
geindert. Das Mehl wurde immer weifler, und mit Un-
willen denken wir heute noch an die Zeit des Sonnen-
konigs Ludwig XIV, der um einer schméden Mahlprimie
Willen das \x;eiﬁmehl in ganz Frankreich und somit auch
im iibrigen Europa eingefithrt hat. Auch der Reis wurde
geschiilt, gedlt und poliert, was besonders in den einseitig
von Reis lebenden Gegenden, hauptsichlich in Ostasien,
eine verheerende Wirkung ausgelost hat. Diese hat aller-
dings ihrerseits wiederum viel zur Entdeckung der Vita-
mine beigetragen.

Die Entdeckung der Vitamine hat die ganze FEr-
n#hrungsirage in ein ganz anderes Licht geriickt. Die Not-
wendigkeit ganz kleiner Mengen von bisher unbekannten
Stoffen zur Gesunderhaltung unseres Korpers wurde nach-

ewiesen. Viele Krankheiten, die bisher mit allerlei Medi-
Eamentem erfolglos behandelt worden waren, stellten sich
als Mangelkrankheiten heraus, d.h. durch das Fehlen eines
gewissen Stoffes entstanden gesundheitliche Storungen, die
schweres Siechtum und sogar den Tod verursachen konnten.
Diese Krankheiten wurden nun Mangelkrankheiten oder
Avitaminosen genannt. Die Beri-Beri-Erkrankung ist eine
der ersten Krankheiten, die von Dr. Eijkmann in den Jahren
1890—97 als eine Mangelkrankheit festgestellt worden war.
Dieser Mann war ein Kolonialarzt, der zu jener Zeit in den
Kolonien des Ostens titic war, als die europdischen Tech-
niker den weiflen, raffinierten Reis in jenen Liéndern ein-
filhrten. Da jene Vélker Reis als Hauptnahrung geniefien
und sehr einseitic d.h. vorwiegend von Reisspeisen leben,
verbreitete sich die Beri-Beri-Krankheit derart, daf} viele
Tausende daran starben. Durch die Beobachtung von Hiih-
nern, die an Beri-Beri erkrankt waren, nach der Erkrankung
aber mit Naturreis und Reiskleie gefiittert worden waren
und darauf wieder gesundeten, wurde ihm der Weg offen-
bar, der zur Entdeckung des Anti-Beri-Beri-Stoffes, des
Vitamins B, fiihrte.

Forscher, wie Funk, Hopkins, Stepp, Mc Collum, Osborn
und Mendel und noch viele andere arbeiteten auf dem nun
frei gewordenen Forschungswege und wiesen mit vielen
Versuchen nach, dafl auch die so gefiirchtete Seefahrer-
krankheit ,,Skorbut” eine Mangelkrankheit ist, ebenso
Pellagra und Rachitis, die sogenannte englische Krankheit.

Vitamin-Mangel entsteht nicht nur durch eine unge-
niigende Vitaminzufuhr, sondern auch durch eine mangel-
hafte Aufnahmefihigkeit (Assimilation) des Korpers. Was
niitzen uns die besten Nihrstoffe und Vitamine, wenn wir
sie nicht oder mur ungeniigend aufnehmen. Darmparasiten
und Kleinlebewesen im Darme kénnen die Assimilation der
Vitamine vermindern. Durch Kleinlebewesen kénnen Vita-




mine auch zerstort oder von ihnen zum eigenen Bedarf ver-
wendet werden. Eine Stérung des Gleichgewichtes im Mine-
ralstoffwechsel kann die Aufnahmefihigkeit der Vitamine
ebenfalls herabsetzen.

Der Tagesbedarf an Vitamine ist je nach Korpergrofe,
Betitigung und sogar je nach den klimatischen Verhilt-
nissen verschieden. Starke geistige Inanspruchnahme ver-
groffert z.B. den Bedarf an Vitamin C. Korperliche An-
strengungen erhéhen den Vitaminbedarf, wie auch Krank-
heiten wund der vermehrte Verbrauch wihrend der
Schwangerschaft und der Stillzeit.

Ueber das Vorkommen der verschiedenen Vitamine, iiber
den Bedarf im tiiglichen Leben, die Empfindlichkeit der
Vitamine auf Hitze, Kilte, Lagerung, metallische Einwir-
kungen, wie auch iiber die Wirkung der Diingmittel auf
den Vitamingehalt der Pflanzen, sowie auch iiber die
richtige Zusammenstellung einer gesunden Nahrung werden
Sie in der michsten Nummer noch viel Interessantes er-

fahren. (Fortsetzung folgt.)
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~ der Diskussion beteiligt hatte.

Augendiagnose.

Ihre Mitteilung im Briefe vom 1. Januar 1946 ist fir
tmich wiederum ein Beweis, da die Augendiagnose fiir
den guten Beobachter auch Krankheiten erkennen lafit,
die erst in der Entwicklung begriffen sind. Dies ist im
Grunde genommen sehr einfach zu erkliren. Ich sah bei
Threm Manne, daf} die Bronchien geschwiicht sind und be-
obachtete zugleich Symptome einer akuten Verschleimung.
Daff nun die Bronchitis erst nachtriglich zu Hause ausge-
brochen ist, indert an dieser Tatsache nichts. Es bestitigt
im ‘Gegenteil, wie zuverlissig die Augendiagnose auch solche
akute Erkrankungen anzuzeigen vermag. Ihrem Mann er-
geht es nunmehr genau wie noch vielen andern, wenn sie
imeine Sprechstunde verlassen. Schon mancher Saulus ist
zum Paulus geworden, weil man ihm eben den Beweis hat
erbringen konnen, daf} es sich bei dieser diagnostischen
Methode weder um einen Schwindel, noch um einen Schar-
latanzauber handelt. Diejenigen Aerzte und Wissenschafter,
die sich dariiber lustig machen, werden alle zugeben miissen,
daf} sie sich iiberhaupt noch nie mit dem Studium der
Augendiagnose befafit haben. Ich kenne nahmhafte Aerzte
in der Schweiz, die sich inoffiziell mit der Augendiagnose
vertraut gemacht haben und eine hohe Achtung vor ihr
besitzen. Auch ein bekannter Professor, der Augenarzt war,
duflerte sich sehr positiv iiber die Augendiagnose, als man
sich in seinem Freundeskreise dariiber lustig machte.

Daf} ihr Mann verblifft war, als ich ihn auf den friihern
Schaden auf der linken Lungenseite aufmerksam machte,
begreife ich. Ich werde da nun an eine dhnliche Situation
im Tessin erinnert, als ich einmal in Locarno-Monti in den
Ferien weilte. Beim Nachtessen haben sich die Giste iiber
die Naturheilmethode und die Augendiagnose lustig ge-
macht. Ich habe mich' daraufhin als ein Vertreter dieser
Heilkunde zu erkennen gegeben und vor dem ganzenm Pu-
blikum gesagt, ich méchte nun den Anwesenden den Beweis
erbringen, da die Augendiagnose eine seriése Form: und
gute Hilfe in der irztlichen Diagnostik sei. Ich habe dann
zuerst einen Hollinder hergenommen, der sich auch an
Dieser war nicht wenig
erstaunt, als ich' ihm sagen konnte, dafs er frither lungen-
krank gewesen sei. Als ich ihm zudem noch mitteilen
konnte, auf welcher Seite die Erkrankung mit einer tiefen
Caverne gewesen war, hat er ganz grofle Augen gemacht.
Zwei weitere Giste, zwei Lehrer aus B., nahm ich mir
ebenfalls vor. Sie hatten sich am lautesten gegen die
WAugendiagnose geiuflert. Auch diesen beiden konnte ich
auf Grund der Augendiagnose verschiedene vergangene und
zum Teil noch vorﬁindﬁne Organleiden mitteilen. Alle drei
hiaben dann vor dem ganzen Publikum bestitigt, jetzt seien
sie nicht nur iiberzeugt, sondern direkt verbliifft, daR man
mit dieser Diagnosenart so viel erkennen konne, wo doch
die klinische Diagnose viel mehr Zeit und eine Menge Ap-

rate benitige, um zum gleichen Resultate gelangen zu

Gnnen.

Trotzdem nun die Augendiagnose demjenigen, der sie
versteht, ein hervorragendes Mittel fiir die Erkenoung der
Krankheiten zur Verfiigung stellt, diirfen die klinische
Diagnose und die Urinanalyse nicht auBer Acht gelassen
werden, im Gegenteil, man sollte jeden Befund, wenn
igmmer moglich, von zwei oder drei Zeugen bestitigen
lassen. Es gibt eben Fille, die klar erkannt werden und
andere Krankheitsfille wieder, die einer Bestiitigung be-
diirfen, um daraus die notwendigen Schliisse ziehen zu
kénnen.

Wenn ihr Mann nun von der Augendiagnose, d.h. ven
der Konsultation bei mir einen guten Eindruck hat, so
hoffe und erwarte ich, da® er auch von der Mittelwirkung
ebenso erfreut sein wird, vorausgesetzt, dal er die gege-
benen Anweisungen auch piinktlich einhilt.

Homéopathie.

Podophyllum. In den feuchten Wildern Nordamerikas
und Kanadas ist eine Berberitzenart heimisch, die lateinisch
Podophyllum peltatum genannt wird und deren Wurzel




	Die Ernährung des denkenden Menschen

