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tuBgehen wieder als eine alte, vergessene,
nutzbringende Helferin in die Reihen physi-
kalischer Heilanwendungen treten lassen, und
besonders das Taulaufen ist vielseitig in An-
wendung gebracht worden. Heute noch be-
ginnt man im Kneippkurort, Bad Worris-
hofen, die Kur mit BarfuBlaufen im tau-
benetzten Griin einer Wiese (sog. Taulaufen).
Auch Aerzte empfehlen das BarfuBlaufen,
offenbar dazu bewegt durch beobachtete gute
Erfahrungen. Wenn BarfuBlaufen empfeh-
lenswert ist, wo mag nun das Geheimnis
einer guten Wirkung stecken? Ist es viel-
leicht die Radioaktivitit der Erde, die im
Lehm (der sogenannten Heilerde) als hel-
fender Faktor wirksam sein mag? Sind es
vielleicht die Erdstrome, die ihre vollen
Schwingungen auf den Menschen iibergehen
lassen ?

Es mag beides zutreffen, da diesbeziiglich
nicht die Ursache, sondern die gute Aus-
wirkung dieser Kraftentfaltung wichtig ist,
denn wir diirfen versichert sein, daB man-
cher guten physikalischen und didtetischen
Anwendung eine ganz andere Ursache zu
Grunde liegt, als wir heute annehmen, denn
wir Menschen kennen noch nicht alle Ge-
heimnisse der wunderbaren Naturgesetze.

Die ableitende Wirkung des BarfuBgehens
ist all denen eine Woiohltat, die aus irgend
einem Grunde unter dem Blutandrang nach
dem Kopfe hin leiden. Geistig Arbeitende,
die iiberanstrengt sind, an Ermiidungskopt-
weh leiden, erhalten sofort Linderung, wenn
sie barfufl laufen. Man darf jedoch auf den
Trottoirs und AsphaltstraBen keine Wirkung
vom BarfuBlaufen erwarten. Nur Wies- oder
Waldboden, auch der Garten eignet sich zum
BarfuBlaufen. Je unebener die Bodenfliche,
um so besser fiir den FuB.

Schwitzkuren

Selbstverstindlich gehoren die Schwitz-
kuren zu den erprobten und bewidhrten Natur-
heilanwendungen. Schwitzen ist also sehr ge-
sund, und jeder, der Bergtouren macht oder
beim Heuen praktisch mitmacht, weiB, wie
das Schwitzen entlastend auf den. ganzen
Organismus wirkt. Allerdings liegt auch eine
gewisse Gefahr im Schwitzen, denn der so-
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genannte zurtickgeschlagene Schweif kann
enorme Schwierigkeiten gesundheitlicher Na-
tur verursachen. Sei es eine Schwitzkur oder
das Schwitzen bei starker korperlicher Be-
tatigung, sollte man den Schweif immer ent-
fernen, bevor eine Abkithlung stattfindet.
HeiBes Abwaschen ist das allerbeste, was
nach einer Schwitzkur getan werden soll.
Nach dem Abwaschen wird die Haut eingeolt
mit eipem guten, lipoidhaltigen Salbol, wel-
ches rasch in die Haut eindringt. Kriftigere
Naturen konnen nach dem heiBen Abwaschen
noch rasch kalt abwaschen und nachher ein-
Olen. Wer in den Bergen, sowie bei der
Arbeit keine Gelegenheit hat zum Abwaschen,
soll wenigstens die verschwitzten Unterkleider
ausziehen, den Korper abirottieren, nachher
eindlen und neue Unterwasche anziechen. Auf
diese Weise erkiltet sich niemand = beim
Schwitzen und deshalb sollte streng darauf
geachtet werden. Eigentliche Schwitzkuren
zu Hause sollten nicht zu haufig durchge-
fithrt werden, denn {rotz der reinigenden
Wirkung, die sie besitzen, verbrauchen sie
viel Kraft und sollten deshalb nur von Zeit
zu Zeit und bei einer vorliegenden Notwen-
digkeit durchgefithrt werden. Rheumatiker,
Arthritiker, sowie alle die mit Harnsiaure-
krankheiten Belasteten finden in den Schwitz-
kuren einen natiirlichen Helfer. Herzkranke
sollten nur unter kundiger Aufsicht Schwitz-
kuren durchfithren. Auf jeden Fall darf man
niemals das Einolen nach dem Schwitzen
vergessen,

Fragen und Antworten

Frau H. in Winterthur.

Ihre Kinder sind gar nicht so schlimm, wie
es im ersten Momente erscheint. Es sind
eben lebendige, unternehmungslustige Kinder,
die sich tagsiiber recht austoben miissen,
dann sind sie befriedigt und verzichten eher
auf die larmenden Spiele im Hause. Nur eines
miissen Sie sich merken! Sie miissen kon-
sequent sein, sonst verlieren Sie die Autori-
tit und Thre Kinder wachsen Thuen frithzeitig
iiber den Kopf.

Molkenkonzentrat Frau F.. Basel
Sie konnen Molkenkonzentrat ohne weiteres




	Schwitzkuren

