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sten Auge nach der letzten Traube stehen.
Die Leittriebe konnen, nachdem sie die ge-
wiinschte Verldngerung erreicht haben, eben-
falls ausgebrochen werden. Bei den Erdbee-
ren vergesse man nicht, alle iiberfliissigen
aber nicht zur Vermehrung wiinschbaren Aus-
laufer wegzunehmen. Die gewurzelten Aus-
laufer sind im August zu versetzen, damit
sie noch anwachsen und kriftig werden.
Schlecht angewachsene Erdbeerpflanzen kon-
nen im Winter ausfrieren und geben keinen
rechten Ertrag im ndchsten Jahr oder gehen
sogar ganz zu Grunde.

Heilkrauter

Johanniskraut (Hypericum
tum).  Bald sehen® wir am  den
rindern, in  Waldlichtungen, in Sand-
und Kiesgruben wund an FluBufern ent-
lang die gelben Bliiten des Johanniskrautes.
Damit wir sie mit den verschiedenen, dhnli-
chen Pflanzen nicht verwechseln, nehmen wir
ein Blattchen, halten es gegen die Sonne und
wenn wir kleine Lochlein darin feststellen,
wie mit Nadeln durchstochen, dann haben
wir das echte Johanniskraut vor uns. Die
Blatter sind also perforiert, d. h. durchlocht
und deshalb heisst die Pflanze im Latei-
nischen Hypericum perforatum. Zerdriicken
wir eine Knospe oder eine Bliite zwischen
den Fingernageln, dann bricht ein rotvio-
letter Saft aus und dies ist das Blut und
somit auch der wirksame Bestandteil des
JTohanniskrautes. Die Bliiten, besser noch die
Knospen, werden gesammelt und am gleichen
Tag, also bevor sie welken, zerquetscht und
in Oel (Sonnenblumen-, Mohn- oder Oliven-
6l) angesetzt. Man .achte darauf, dass das
Oel die Pflanzen gut decke und vielleicht
einen cm iiber der Pflanzenmasse stehe, da-
mit sich an der Oberflache keine Schimmelpilze
ansetzen konnen. So ldsst man das Ganze
sechs bis acht Wochen bei taglichem Riih-
ren stehen und nachher wird das schon blut-
rot gewordenen Johannisol abfiltriert. Johan-
nis0l ist ein vorziigliches Naturmittel bei
Brandwunden, Nervenschmerzen (mit Lehm
vermengt und warm aufgelegt), bei verschie-
denen Flechtenarten und innerlich wirkt es
bei Magen- und Darmreizungen, sogar bei

perfora-
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leichtern Geschwiiren und verschiedenen Ma-
gen- und Darmstorungen. Das Kraut mit den
Blitten getrocknet ist ein vorziigliches Bade-
kraut. Pfarrer Sebastian Kneipp rithmt das
Johanniskraut als ein mildes, aber vorziig-
liches Lebermittel. Er stellt Johanniskraut mit
der Schafgarbe auf die gleiche Stufe. Johan-
nisol ist duch enthalten in Biologischem Salb-
6l Nr. 1, in der Créeme Bioforce, sowie in
andern biologischen Produkten vom Labo-
ratorium Bioforce.

Die Schafgarbe diufen Sie auch nicht
vergessen, denn sie wirkt auf die Venen, vor
allem bei Krampfadern und Hamorrhoiden
vorziiglich. Auch auf den Magen bei Ap-
petitlosigkeit und schlechter Verdauung wirkt
Schafgarbentee sehr gut. Noch besser wirkt
die rohe Schafgarbe als Frischpflanzenextrakt
unter der lateinischen Bezeichnung Millefo-
lium. Man kann auch junge Blattchen oder
Bliiten fein gewiegt in den Salat nehmen.

Die Taubnessel, sowohl die weisse wie
die gelbe solite jetzt gepfliickt werden. Sie
ist bei Frauenleiden, vor allem bei Weiss-
fluss, in Verbindung mit Weisskleebliiten, Sil-
berminteli, Frauenménteli und Goldmelissen
zu gleichen Teilen gemischt, ein vorziiglicher
Frauentee. Bei den Goldmelissen miissen die
Blatter gleichzeitig mit den Bliiten verwen-
det werden.

Ernten Sie jetzt auch die Drohnenme-
lisse, die Salbei und die Pfeffermiin-
ze und vergessen Sie nicht, diese Krauter
im Schatten zu trocknen, am besten auf dem
Estrich, der gut durchgeliifttet wird. Salbei
ist moch viel zu wenig bekannt in seiner
Wirkung. Fiir die Mund- und Zahupflege,
besonders bei Zahnfleischblutungen u. Zahn-
fleischschwund ist Salbei ausgezeichnet. Am
besten verreibt man die frischen Blatter mor-
gens und abends direkt an den Zihnen. Ge-
trocknete Blatter werden eingeweicht im Was-
ser und damit die Zahne eingerieben und das
Zahnfleisch massiert, Praktisch ist in der Ver-
wendung der Frischpflanzenextrakt der Sal-
bei, der gegen Nachtschweiss als einziges
und bestes Mittel bekannt ist. Salbeifrisch-
pilanzenextrakt ist auch in Verbindung mit
Sanikel und Bibernellextrakt, sowie Ratanhia
in A.Vogel’s Kriutermundwasser enthalten.
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Wenn Sie auf {rockene Alpweiden kommen,
dann nehmen Sie den herrlich duftenden Thy-
mian mit, der als Badekraut fiir diesen Zweck
allen andern Krautern voran ist. Wenn Sie
den spezifischen Geruch des Thymians nicht
Lvnncﬂ, dann kann ihnen die Hamamelisfrau-
enseife als Richtlinie dienen, denn sie enthalt
als ll:mptbcsmmifcil einen Extrakt des Thy-
mians. Thymian hat eine sehr starke Desin-
fektionskraft, was auch der Hamamelisseife
zu ihrer Beliebtheit verhalf.

S

Rachitis

Mehr als allgemein angenommen,
Krankheit verbreitet. Sie wird auch englische
Krankheit genannt, weil der Englinder Glis-
son sie im Jahre 1650 eingehend beschrieben
hat. Ein Mangel an Vitamin D, sowie eine
Storung des Kalk-Phosphor-Gleichgewichtes
ist als Ursache dieser Krankheit mkannt Wor-
den. Falsche, unnatiirliche, d. h. mangelhafte
Ernahrung der Eltern schafft fiir die Kinder
Vorbedingungen der Rachitis und viel-
fach kommen Kinder von vitamin- und kalk-
arm erndhrten Eltern schon rachitisch auf
die Welt. Bei einer Disposition kann eine un-
geschickt zusammengesetzte kiinstliche Ernih-
rung die Krankheit zum Ausbruch bringen, so-
dass kiinstlich erndhrte Sauglinge \1“ ge-
fahrdeter sind als Brustkinder. Sehr verdicht tig
ist es, wenn Kleinkinder nachts sehr un-
ruhig sind, viel weinen, sehr stark schwitzen,
besonders am Kopf, sodass das Kopfkissen
durchnasst wird, wenn sie trotz des Alters
keine Lust zu Gehversuchen zeigen und das
erlernte Gehen wieder aufgeben, dabei Sto-
rungen des Magens und des Dnm aufwei-
sen, wobei vor allem die chronischen, iibel-
riechenden Darmentleerungen sehr oft als Be-
oleiterscheinungen der Lacnms, vor allem aber
als Symptom einer Frithdiagnose gewertet
werden kénnen. Die Sonne spielt neben dem
erwahnten Mangel eine wesentliche Rolle
weshalb in den Tropen die Rachitis fast ganz
fehlt, und in den Alpen sehr selten auftritt.
Wichtig ist also in erster Linie bei allen
rachitischen Kindern, sowie auch bei der so-
genannten Spitrachitis, die Sonne als Heil-
mittel in Erscheinung treten zu lassen, be-
sonders die Hohensonne. Punkto Erndhrung
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mubB in erster Linie kalk- und vitamin D-hal-
tige Nahrung gegeben werden, wobei fol-
gende Produkte in erster Linie empfehlens-
wert sind: Spinat, Brennesseln (als Saft,

Jungpflanzengemiise), da die Brennesseln so-
wohl vitamin D-reich sind als auch mit Be-
zug auf das Kalk-Phosphor-Gleichgewicht die
besten Voraussetzungen erfiillen, Karotten
(als roher Karottensalat oder Karottensaft bei
Kleinkindern), Alpenkrautermalz mit Frisch-
pilanzenextrakt (m Reformhéusern erhaltlich),
sodann Feigen infolge ihres Kalkgehaltes,
Ekra-Weizenkeimlinge infolge ihres Vitamin
D-Gehaltes, sowie alle Beerenfriichte. Auch
die FruchtnuBcreme ist diesbeziiglich sehr
zu empfehlen und fiir Kleinkinder die Kom-
plexnahrung, wie auch das Hafermark. Auf
jeden Fall ist die Rachitis eine Krankheit,
die lingere Zeit benotigt, bis sie restlos ver-
schwunden ist. Jedoch mit einer konsequen-
ten Durchfithrung der erndhrungstherapeuti-
schen Behandlung kann Rachitis unbedingt
vollstindig geheilt werden. Sehr gut kann
man den HeilprozeB unterstiitzen mit den
zwel biochemischen Zellndhrsalzen nach Dr.
SchiiBler, Calc. phosph. D 6 und Silicea D 12,

BarfuBllaufen

Als Herkules mit Anthaus, dem Sohne Gias
(Mutter der Erde), einen ng.}l\(mpi aus-
fithrte, bemerkte er, wie der Kampf immer
zu seinen Gunsten schwenkte, wenn er An-
thaus von der Erde emporhob. Wie er ihn je-
doch mit den nackten Fiien die Erde wieder
berithren lieB, schien die verbrauchte Kraft des
Sohnes der Mutter Erde neu ersetzt zu wer-
den und er vermochte ihn erst zu bc&;icw‘cn
als er ihn von der Berithrung it der L[dc
trennte.

Wie in vielen mythologischen Erzahlungen,
mag auch hierin eine grofe Wahrheit ver-
steckt sein. Was mag nun dieser Erzihlung
fiir eine Erkenntnis oder Beobachtung zu
Grunde liegen? Kann das Berithren der Erde
mit den unbeschuhten FiiBen, das BarfuB-
gehen, fiir unsern Korper eine Kraftspende
sein? Jeder, der dies tut, weiB sicherlich
die beste Antwort auf diese Frage zu geben.

Sebastian Kneipp, der geniale Heilkiinstler,
hat vor einem halben Jahrhundert das Bar-
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