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Biologischer Landbau

Haben Sie Thren Kompost schon angelegt?
Wenn nicht, dann gehen Sie bitte sofort da-
hinter. Vergessen Sie jedoch nicht, dass der
Kompost nicht in eine Grube gehort mit zuge-
mauerten Winden, sondern auf die Erde. Als
unterste Lage verwenden Sie am besten Tan-
nenkries oder irgend ein Gestiud, welches
nicht leicht verrottet. Vergessen Sie nicht,
dass der Abbauprozess jedes organischen
Stoffes Sauerstoff, d. h. Luft ben6tigt, und je
besser Sie den Kompost ventilieren, d. h. Luft
zufiihren, um so schneller ist der Garungs-
bezw. Verbrennungsprozess beendigt. Legen
Sie den Kompost nicht in die pralle Sonne,
sondern in eine schattige Ecke und wenn Sie
keine solche besitzen, dann pflanzen Sie Ha-
selnusstauden oder sonstwie ein Gebiisch um
den Kompost. Vergessen Sie auch nicht, dass
der Kompost viel Feuchtigkeit benoétigt und
in Trockenheitsperioden sollte man den Kom-
post begiessen. Das Jahr {iber sollten Sie alle
Gartenabfille auf den Kompost werfen mit
Ausnahme solcher, die von Krankheiten be-
haftet sind, welch letztere verbrannt werden
sollen. Ich denke dabei an Pflanzen, die mit
Pilzkrankheiten behaftet sind, deren Sporen
auch das néchste Jahr iiberdauern und auch
durch die Kompostgirung nicht zerstort wer-
den konnen, auch an tierische Schidlinge wie
z. B. den Verursacher der Kropfkrankheit bei
Kohlarten. Hier sollten die Kropfe unbedingt
abgeschnitten und im Ofen verbrannt werden.
Auch Unkraut, welches bereits reife Samen
gebildet hat, sollte verbrannt werden und
ev. gerade auf dem Komposthaufen selbst,
sodass die Asche dem Kompost zugute
kommt. Auch Quackenwurzeln, Hahnenfuss-
und Riesenampherwurzeln sollten getrocknet
und dann verbrannt werden, denn sonst blei-
ben etliche davon keimfahig und wir haben
im Kompost selbst den Kampf gegen das Un-
kraut. Vergessen Sie auch die Brennessel-
wurzeln nicht auszuscheiden, denn jedes
feine dieser gelben Wiirzelchen ist keimfahig
und vermehrt sich sehr rasch iiber den ganzen
Kompost.

Pie Schadlingsbekamptung iist
jetzt sehr wichtig. — Hiiten Sie sich
vor giftigen Spritzmitteln wie Bleiarseniat,

Teerprodukten, d. h. Carbolineumpraparaten
oder aber Kupferprodukten. Sie schadigen da-
mit die Bakterienflora des Bodens und ver-
nichten somit das notwendige Gleichgewicht
der Mikroorganismen in der Erde. Vorbeu-
gend gegen pilzliche Erkrankungen wirkt das
Bespritzen mit kieselsdurehaltigen Pflanzen-
extrakten wie z B. der Extrakt oder Absud
von Calendula (Ringelblume) oder des Hohl-
zahns (Galeopsis ochroleuca), des Zinnkrautes
(Equisetum arvense). Um prophylaktisch gegen
die Blattlause zu wirken, kann man einen Ab-
sud der Kapuziner spritzen. Die direkte Ver-
nichtung der Blattliuse gelingt mit Tabak-
extrakt, welcher 1 oig verwendet wird, vor-
ausgesetzt, dass der Nicotingehalt 8—10 9o
betrage. Gegen die Pilzkrankheiten (Schorf,
Schrotschuss) tolerieren wir die Schwefelkalk-
brithe, die 2 opig und bei doppelter Kon-
zentration 1 opig gespritzt wird. Vorteilhaft
ist die Kombinierung beider Spritzmittel, be-
sonders fiir den Kleinbetrieb, wobei man mit
einer Spritzung beides erreichen kann. Sprit-
zen Sie auch die Hecken, die in der Nahe
[hres Gartens mit Ungeziefer behaftet sind,
so Weiss- und Schwarzdornhecken, denn
sonst werden Ihre Kulturen immer wieder
von dort aus infiziert.

Bioforce-Diinger. — An die Frage-
steller {iber wunsere Diinger: Bioforce-
Diinger ist ein organischer Volldiinger,
der das ganze Jahr verwendet werden kanmn.
Er kann zu den Pflanzen gestreut und beim
Hacken etwas hineingehackt werden. Solche
Pflanzen, die sich zu wenig entwickeln, kon-
nen ohne weiteres mit Bioforce-Diinger ge-
diingt werden. Die Wirkung wird erst nach
zwei Wochen offenkundig, da wir es eben
hier nicht um ein Triebmittel, sondern um
einen Diinger zu tun haben. Er kann fir
alle Pflanzen verwendet werden, sowohl Ge-
miise, Beeren- und Baumkulturen. Fiir Boh-
nen verwendet man am besten Holzasche,
denn Bohnen wie alle Leguminosen haben
die Moglichkeit, den Stickstoff aus der Luft
zu ziehen, brauchen jedoch viel Mineralbe-
standteile, die zum grossen Teil in der Asche
enthalten sind.

Wer Reben -hat, vergesse nicht .die
Fruchtfriebe abzubrechen; die iiber dem er-




sten Auge nach der letzten Traube stehen.
Die Leittriebe konnen, nachdem sie die ge-
wiinschte Verldngerung erreicht haben, eben-
falls ausgebrochen werden. Bei den Erdbee-
ren vergesse man nicht, alle iiberfliissigen
aber nicht zur Vermehrung wiinschbaren Aus-
laufer wegzunehmen. Die gewurzelten Aus-
laufer sind im August zu versetzen, damit
sie noch anwachsen und kriftig werden.
Schlecht angewachsene Erdbeerpflanzen kon-
nen im Winter ausfrieren und geben keinen
rechten Ertrag im ndchsten Jahr oder gehen
sogar ganz zu Grunde.

Heilkrauter

Johanniskraut (Hypericum
tum).  Bald sehen® wir am  den
rindern, in  Waldlichtungen, in Sand-
und Kiesgruben wund an FluBufern ent-
lang die gelben Bliiten des Johanniskrautes.
Damit wir sie mit den verschiedenen, dhnli-
chen Pflanzen nicht verwechseln, nehmen wir
ein Blattchen, halten es gegen die Sonne und
wenn wir kleine Lochlein darin feststellen,
wie mit Nadeln durchstochen, dann haben
wir das echte Johanniskraut vor uns. Die
Blatter sind also perforiert, d. h. durchlocht
und deshalb heisst die Pflanze im Latei-
nischen Hypericum perforatum. Zerdriicken
wir eine Knospe oder eine Bliite zwischen
den Fingernageln, dann bricht ein rotvio-
letter Saft aus und dies ist das Blut und
somit auch der wirksame Bestandteil des
JTohanniskrautes. Die Bliiten, besser noch die
Knospen, werden gesammelt und am gleichen
Tag, also bevor sie welken, zerquetscht und
in Oel (Sonnenblumen-, Mohn- oder Oliven-
6l) angesetzt. Man .achte darauf, dass das
Oel die Pflanzen gut decke und vielleicht
einen cm iiber der Pflanzenmasse stehe, da-
mit sich an der Oberflache keine Schimmelpilze
ansetzen konnen. So ldsst man das Ganze
sechs bis acht Wochen bei taglichem Riih-
ren stehen und nachher wird das schon blut-
rot gewordenen Johannisol abfiltriert. Johan-
nis0l ist ein vorziigliches Naturmittel bei
Brandwunden, Nervenschmerzen (mit Lehm
vermengt und warm aufgelegt), bei verschie-
denen Flechtenarten und innerlich wirkt es
bei Magen- und Darmreizungen, sogar bei

perfora-
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leichtern Geschwiiren und verschiedenen Ma-
gen- und Darmstorungen. Das Kraut mit den
Blitten getrocknet ist ein vorziigliches Bade-
kraut. Pfarrer Sebastian Kneipp rithmt das
Johanniskraut als ein mildes, aber vorziig-
liches Lebermittel. Er stellt Johanniskraut mit
der Schafgarbe auf die gleiche Stufe. Johan-
nisol ist duch enthalten in Biologischem Salb-
6l Nr. 1, in der Créeme Bioforce, sowie in
andern biologischen Produkten vom Labo-
ratorium Bioforce.

Die Schafgarbe diufen Sie auch nicht
vergessen, denn sie wirkt auf die Venen, vor
allem bei Krampfadern und Hamorrhoiden
vorziiglich. Auch auf den Magen bei Ap-
petitlosigkeit und schlechter Verdauung wirkt
Schafgarbentee sehr gut. Noch besser wirkt
die rohe Schafgarbe als Frischpflanzenextrakt
unter der lateinischen Bezeichnung Millefo-
lium. Man kann auch junge Blattchen oder
Bliiten fein gewiegt in den Salat nehmen.

Die Taubnessel, sowohl die weisse wie
die gelbe solite jetzt gepfliickt werden. Sie
ist bei Frauenleiden, vor allem bei Weiss-
fluss, in Verbindung mit Weisskleebliiten, Sil-
berminteli, Frauenménteli und Goldmelissen
zu gleichen Teilen gemischt, ein vorziiglicher
Frauentee. Bei den Goldmelissen miissen die
Blatter gleichzeitig mit den Bliiten verwen-
det werden.

Ernten Sie jetzt auch die Drohnenme-
lisse, die Salbei und die Pfeffermiin-
ze und vergessen Sie nicht, diese Krauter
im Schatten zu trocknen, am besten auf dem
Estrich, der gut durchgeliifttet wird. Salbei
ist moch viel zu wenig bekannt in seiner
Wirkung. Fiir die Mund- und Zahupflege,
besonders bei Zahnfleischblutungen u. Zahn-
fleischschwund ist Salbei ausgezeichnet. Am
besten verreibt man die frischen Blatter mor-
gens und abends direkt an den Zihnen. Ge-
trocknete Blatter werden eingeweicht im Was-
ser und damit die Zahne eingerieben und das
Zahnfleisch massiert, Praktisch ist in der Ver-
wendung der Frischpflanzenextrakt der Sal-
bei, der gegen Nachtschweiss als einziges
und bestes Mittel bekannt ist. Salbeifrisch-
pilanzenextrakt ist auch in Verbindung mit
Sanikel und Bibernellextrakt, sowie Ratanhia
in A.Vogel’s Kriutermundwasser enthalten.
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