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MiBerfolge durch Ueberdiingung
Dieser Tage machte ich einen meiner ib-
lichen Besuche bei appenzellischen Landwir-
ten, wobei ich einen Bekannten traf, der
ebenfalls im Sinne des Mehranbaues einen
groBen Gemiisegarten angelegt hat. Schon
vor drei Jahren hat er viel Land umge-
brochen und im ersten Jahre einen ordent-
lichen, d. h. sehr befriedigenden Ertrag ge-
habt. Um diesen noch zu steigern, hat er den
Boden kraftig mit dicker Jauche gediingt,
nun aber im zweiten Jahr bei dem sehr fetten
Boden einen durchschnittlich schlechtern Er-
trag erzielt. Nach nochmaliger kriftiger Diin-
gung ergab sich im dritten Jahr direkt ein
Fehlertrag. Die Bohnen (die stickstoffarmen
Boden benotigen) sind krank geworden und
eingegangen, Sellerie und Karotten, die eben-
falls stickstoffarmen, aber kalkreichen Boden
benotigen, sind ins Kraut geschossen, jedoch
Knollen und Karotten hat es keine gegeben,
nur diinne, lange Wurzeln, und bei den Sel-
lerie Faserwurzeln, statt eine richtige Knolle.
Kohl und Kabis natiirlich ist eher gelungen.
Der Lauch schof in die Hohe und die Zwie-
beln sind rasch gefault und ebenfalls zu fest
ins Kraut, bezw. in die Rohren geschossen,
und so ist es dem biedern Landmann etwas
verleidet, und er sagte zu mir, der Boden
oder die Gegend sei einfach nicht geeignet
fiir Gemiisebau! — Ich habe ihm dann die
notigen Erklarungen {iber Diingung gegeben.
Der Landmann wird in Zukunft mit Knochen-
mehl diingen. Der Boden hat Stickstoff und
Kali genug und ein Teil wird versuchsweise
nun mit unserem orgamnischen, bio-
logischen Bioforce-Diinger bewirt-
schaftet. Bioforce-Diinger ist eine Zusammen-
setzung von Knochenmehl, Pflanzenasche, or-
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ganisch gebundenen Mineralstoffen, Kiesel-
saure, Magnesium, Mangan und sogar Jod,
was fiir unsern jodarmen Boden in erster
Linie von sehr groBer Bedeutung ist. Bio-
force ist ein praktischer Volldiinger und so-
wohl fiir Beeren, als auch fiir Gemiise und
Baumkulturen verwendbar. AuBer dem Kom-
post ist Bioforce-Diinger ein Volldiinger, der
besonders fiir den Kleingartenbesitzer prak-
tisch ist in der Verwendung und zugleich
zur Gesundung der Bodenverhiltnisse bei-
trigt. Bioforce wirkt auf die Dauer, und
erfahrungsgemil ist der Ertrag im dritten
Jahr reicher als im ersten, da der Boden die
vielfach mangelnden Mineralstoffe langsam
anspeichert und somit das natiirliche Gleich-
gewicht wieder erhilt, denn dieses ist durch
die Einseitigkeit der Diingung, sowie viel-
fach durch Raubbau in den meisten Fillen
gestort worden.

Krautertee statt Schwarztee

Silbermintelitee. - Wer kennt sie
nicht, diese 5—Oblittrigen, unten silbrig
schimmernden Pflanzlein, die iiber die Fels-

wiande hangen und zwischen den Flithen
wachsen! Die Silberméinteli! Wie auch das
ihm verwandte Frauenmanteli, das tiefer

unten wéchst, hat das Silberminteli seit al-
tersher den Ruf eines vorziiglichen Wund-
heilmittels, das, gequetscht auf Wunden ge-
legt, den Brand schnell wegnimmt. Auch
innerlich getrunken, empfehlen die alten
Krauterbiicher das Frauen- und Silberménteli
gegen innern Brand, Geschwiire etc. Beim
Frauenminteli verrit der Name jedoch, daB
es speziell fiir Frauen gut ist, und auch die
neuern Erfahrungen haben gezeigt, daB
Frauen- und Silberménteli bei Frauenleiden,




Menstruationsstorungen und WeilfluB aus-
gezeichnet wirken. Auch bei Muskel- und

Binderschwiche (Bruchanlagen) wirken die
zwei Kriutlein, linger getrunken, ganz vor-
ziiglich. Eines hat nun das Silberménteli dem
Frauenminteli voraus. Ersteres mindestens
eine halbe Stunde gekocht, wirkt vorziiglich
gegen Kopfweh, vor allem neuralgischer Art.
Wenn Sie also in die Sommerferien gehen,
dann nehmen Sie diesen Rat an und ver-
gessen Sie nicht, daB bei Kopfweh das beste
Mittel neben Threr Ferienhiitte zu finden ist.

Zitronenmelisse (melissa citri). Die-
ses schlichte, der Brennessel gleichende
Gartenkrautlein, wird erst als etwas Beson-
deres bekannt, wenn man die Blatter zwi-
schen den Fingern zerreibt und den wunder-
baren, der Zitrone dhnlichen Geruch feststellt.
Der bekannte Schiiller von Paracelsus, Dr.
Zimpel, hat die Zitronenmelisse auBerordent-
lich geschiatzt und hat sie mit Erfolg bei
nervosen Herzstorungen angewandt, sowie
bei allen Anfillen und Erregungszustinden
nervoser Art, soweit solche mit dem Herzen
in irgend einer Beziehung standen. Als Ner-
venberuhigungsmittel und harmloses Schlaf-
mittel ist die Zitronenmelisse sehr zuver-
lissig in ihrer Wirkung. Zerreibt man ihre
ifrischen Blatter auf rheumatischen Schmerz-
stellen, dann empfindet man sofort eine Er-
leichterung und Nachlassen der Schmerzen.
Auch bei Quetschungen wirken die frisch
zerriebenen Blatter oder ein Frischpflanzen-
extrakt ausgezeichnet. Zur Starkung der
Augen leistet der Frischpflanzenextrakt, be-
sonders bei Augenzucken und nervosen Er-
scheinungen, wohltuende Wirkung. Lediglich
dem Namen nach verwandt ist die

Goldmelisse (melissa monarda). Diese
ist wiederum eines der zartesten Blutreini-
gungsmittel und hat auch, dhnlich dem
Frauenmdnteli, nur verstirkt, eine gute Wir-
kung bei Frauenleiden. Sie ist allerdings mit
einem etwas schonern Kleidchen ausgestattet,
als die Zitronenmelisse, hat schone, dunkel-
rote Blitten und ist fiir den Garten wirklich

eine Zierde. In jedem Garten sollte man mit

ihr einen Versuch machen. Wer Pflanzland
besitzt und Zitronen- oder Goldmelissen an-
pilanzen mochte, jedoch keine bekommen

kann, wende sich an den Verlag der Ge-
sundheits-Nachrichten, der ihm Pflanzen ver-
schaffen wird. Auch die

Ringelblume gehdrt in jeden Garten.
Ihre schonen, orangefarbigen, der groBen
Margerite dhnlichen Blumen, sind eine feine
Zierde fiir die Blumenbeete. Bekannt ist sie,
ahnlich wie die Arnika, als Wundheilmittel,
besonders geeignet fiir tiefe RiBwunden, die
stark bluten und stark schmerzen. Auch bei
alten, schmierigen und eiternden Wunden hat
sie sich sehr bewahrt. Bei Frostwunden und
rissigen Handen ist die aus ihr hergestellte
Calendulasalbe (Ringelblumensalbe) von ergt-
klassiger Wirkung. Offene Beine, die Salben
in der Regel nicht gut ertragen und mit
Jucken und Brennen reagieren, ertragen am
ehesten die Ringelblumensalbe. Frischpflan-
zenextrakt aus der Ringelblume gehort auch
zu den Bestandteilen der Créme Bioforce, die
in blauen Dosen in den Reformhiusern er-
héltlich ist. Alte Krauterbiicher behaupten
sogar, dafl die Ringelblume bei Hautkrebs
mit Erfolg angewendet werden kann. Wer
Ringelblumen im Garten hat, tut gut, bei
Verwundungen die frische Blume zu holen,
sie zu zerquetschen und direkt auf die Wunde
zu binden.

Wenn Sie jetzt durch den Wald gehen,
sehen Sie die weiBen Kronchen der Asperula
odorata, die ihren Namen »odorata« nicht
umsonst triagt, denn dies heiBt »duftend,
und da sie mit ihrem Duft die andern Blumen-
diifte tbertrifft und diesbeziiglich alles mei-
stert, heiBt sie

Waldmeister. Vielen wird sie bekannt
sein von den wohlschmeckenden Waldmeister-
schnipsen und Bowlen, jedoch als Tee wirkt
sie vorziiglich als Anregungsmittel bei Brust-
und Leberleiden. Also bitte am Sonntag hin-
aus, Waldmeister mitbringen und im Schatten
trocknen! Ein ganz schlichtes Pflinzlein, das
sehr geniigsam ist mit seinem Lichtbediirfnis,
ist die :

Heidelbeere. Ihre blaue SiiBigkeit wird
allen bekannt sein. Jedoch auch ihre Blitter
sind ein wahres Gottesgeschenk, denn Zuk-
kerkranke und Wassersiichtige finden darin
ein vorziigliches Heilmittel. Bei all diesen
Tees darf natiirlich nicht daran gedacht wer-




den, daB solche als Allheilmittel in Frage
kommen, und daB schwerwiegende Krank-
heiten, wie z B. die Zuckerkrankheit oder
Wassersucht, mit einem solchen Krautlein
ohne anderes Dazutun geheilt werden kon-
nen. Eine Umstellung der Erndhrung ist
selbstverstandlich immer notwendig bei sol-
chen, vorwiegend durch falsche Nahrweise
entstandenen Krankheiten.

Etwas lichthungriger ist die
Walderdbeere (fragaria vesca). In
Waldlichtungen und auch an Waldriandern
ist sie iiberall anzutreffen. Kinder und auch
die Waldtiere wissen sie sehr zu schitzen,
und ihre rote SiiBigkeit findet immer Ab-
nehmer, selbst wenn es auch nur die Ameisen
sind, die die versteckten Friichte im {iber-
reifen Zustande verspeisen. Die Blatter der
Walderdbeere jedoch sind ein cinfaches und
gutes Mittelchen zum Abtreiben der Harn-
sdure, so daB bei allen Erscheinungen der
sogenannten Harnsdurediathese durch Erd-
beerblittertee giinstig beeinfluBt werden kann,
seien es nun solche rheumatischer oder gich-
tischer Art, seien es Steinbildungen in der
Gallenblase oder Niere. Auch bei andern Ab-
lagerungen ist Erdbeerblittertee eine wert-
volle Hilfe. Selbst gegen den bekannten
Hitze- oder Sommerdurchfall wirken sie rasch
und zuverldssig. Auch die

Himbeer- und Brombeerblatter
sind als Tee nicht nur schmackhaft, sondern
auch sehr gesund. Allerdings darf man nur
die jungen Blatter sammeln, wozu jetzt ja
die richtige Zeit ist. Brombeerblatter gehoren
zu den zusammenziehenden Mitteln und wir-
ken gegen Durchfall, gegen die rote Ruhr
und auch gegen zu starke Menstruations-
blutungen. Die Himbeerblitter haben &hn-
liche Eigenschaften, wie die Brombeerblatter,
jedoch diirfen nur die Blatter der wildwach-
senden Pflanze Verwendung finden. Die Wir-
kung der Himbeerblitter ist etwas milder,
d. h. etwas schwicher als die der Brombeer-
blitter, jedoch ist ihr Geschmack ebensogut
als Tee. Wir haben also so wunderbare
Krauter zur Verfiigung, warum sollen wir
trauern, wenn wir keinen Schwarztee mehr
bekommen ?
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Es kommt nur auf die Geschmackszusam-
menstellung der ecinzelnen Tees an und wir
bekommen ein vorziigliches, schmackhaftes
Getrank. Alle die erwidhnten Krauter, und
noch einige dazu, sind in einem Schwarztee-
ersatz zu finden, der unter A. Vogels Ge-
nuBtee im Reformhaus erhiltlich ist, zu
Fr. 1.50 per Paket. Warum sollen wir die
wilrzigen Kriuter unserer Alpen und Wailder
nicht verwenden, wenn das Getrank auBer
seinem geschmacklichen Vorzug noch gesund-
heitliche Bedeutung hat?

Ebenfalls eine feine Zusammenstellung an-
derer Geschmacksrichtung ist der seit 20
Jahren bekannte Eden-Tee, der aus 16
verschiedenen Kriutern zusammengesetzt ist.
A. Vogels GenuBitee oder Edentee mit Hafer-
oder Keimlingsbisquit zusammen oder auch
Knackebrot mit Butter oder Nussa bestrichen,
kann ohne weiteres einem 4-Uhr-Tee stand-
halten. Machen Sie mit solch guten Pro-
dukten, die nicht rationiert sind, und die
unsere Dbiologischen Girten, wie auch un-
sere Wilder und Alpenwiesen in geniigender
Menge liefern konnen, einen Versuch, und
Sie werden auch spiter dabei bleiben, wenn
Sie sich daran gewohnt haben, auch wenn
der Schwarztee wieder unbegrenzt erhaltlich
sein sollte. Warum denn in die Ferne schwei-
fen, wo das Gute so nahe liegt?

Ein neues Bisquit

Aus Weizenkeimlingen, Kleie, Hirse, einem
Gerstenprodukt aus Malz, Soya, Rohrzucker,
Butter und Honig, nebst Frischfrucht-Saft zu-
sammen, ist ein neues Bisquit gemacht wor-
den, das als A. Vogels Keimlingsbis-
quit heute in jedem guten Reformhaus er-
hiltlich ist. \

Schon die Zusammensetzung zeigt lhnen,
daB es sich da um ein erstklassiges, naht-
haftes Produkt handelt, das nicht als Schleck-
mittel, sondern als Kraftnahrung angesprochen
werden muB. AuBerdem hat es noch einen
Zusatz von leicht assimilierbarem Kalk und
zwar sowohl von phosphorsaurem, als atich
fluorsaurem, wie er in der Biochemie Ver-
wendung findet, was fiir die Zdhne in erster
Linie wichtig ist. :
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