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A. Vogels

Gesundheits -

1. Jahrgang

Juni 1941

lachrichten

fiir Sie und Thre Familie
Menatlither Berater fip natiielime Eendhruny, Kirperpilege, Erziehung und biologistien Landbau
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Druck: Buchdruckerei ,Santis® Teufen
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MiBerfolge durch Ueberdiingung
Dieser Tage machte ich einen meiner ib-
lichen Besuche bei appenzellischen Landwir-
ten, wobei ich einen Bekannten traf, der
ebenfalls im Sinne des Mehranbaues einen
groBen Gemiisegarten angelegt hat. Schon
vor drei Jahren hat er viel Land umge-
brochen und im ersten Jahre einen ordent-
lichen, d. h. sehr befriedigenden Ertrag ge-
habt. Um diesen noch zu steigern, hat er den
Boden kraftig mit dicker Jauche gediingt,
nun aber im zweiten Jahr bei dem sehr fetten
Boden einen durchschnittlich schlechtern Er-
trag erzielt. Nach nochmaliger kriftiger Diin-
gung ergab sich im dritten Jahr direkt ein
Fehlertrag. Die Bohnen (die stickstoffarmen
Boden benotigen) sind krank geworden und
eingegangen, Sellerie und Karotten, die eben-
falls stickstoffarmen, aber kalkreichen Boden
benotigen, sind ins Kraut geschossen, jedoch
Knollen und Karotten hat es keine gegeben,
nur diinne, lange Wurzeln, und bei den Sel-
lerie Faserwurzeln, statt eine richtige Knolle.
Kohl und Kabis natiirlich ist eher gelungen.
Der Lauch schof in die Hohe und die Zwie-
beln sind rasch gefault und ebenfalls zu fest
ins Kraut, bezw. in die Rohren geschossen,
und so ist es dem biedern Landmann etwas
verleidet, und er sagte zu mir, der Boden
oder die Gegend sei einfach nicht geeignet
fiir Gemiisebau! — Ich habe ihm dann die
notigen Erklarungen {iber Diingung gegeben.
Der Landmann wird in Zukunft mit Knochen-
mehl diingen. Der Boden hat Stickstoff und
Kali genug und ein Teil wird versuchsweise
nun mit unserem orgamnischen, bio-
logischen Bioforce-Diinger bewirt-
schaftet. Bioforce-Diinger ist eine Zusammen-
setzung von Knochenmehl, Pflanzenasche, or-

&

ganisch gebundenen Mineralstoffen, Kiesel-
saure, Magnesium, Mangan und sogar Jod,
was fiir unsern jodarmen Boden in erster
Linie von sehr groBer Bedeutung ist. Bio-
force ist ein praktischer Volldiinger und so-
wohl fiir Beeren, als auch fiir Gemiise und
Baumkulturen verwendbar. AuBer dem Kom-
post ist Bioforce-Diinger ein Volldiinger, der
besonders fiir den Kleingartenbesitzer prak-
tisch ist in der Verwendung und zugleich
zur Gesundung der Bodenverhiltnisse bei-
trigt. Bioforce wirkt auf die Dauer, und
erfahrungsgemil ist der Ertrag im dritten
Jahr reicher als im ersten, da der Boden die
vielfach mangelnden Mineralstoffe langsam
anspeichert und somit das natiirliche Gleich-
gewicht wieder erhilt, denn dieses ist durch
die Einseitigkeit der Diingung, sowie viel-
fach durch Raubbau in den meisten Fillen
gestort worden.

Krautertee statt Schwarztee

Silbermintelitee. - Wer kennt sie
nicht, diese 5—Oblittrigen, unten silbrig
schimmernden Pflanzlein, die iiber die Fels-

wiande hangen und zwischen den Flithen
wachsen! Die Silberméinteli! Wie auch das
ihm verwandte Frauenmanteli, das tiefer

unten wéchst, hat das Silberminteli seit al-
tersher den Ruf eines vorziiglichen Wund-
heilmittels, das, gequetscht auf Wunden ge-
legt, den Brand schnell wegnimmt. Auch
innerlich getrunken, empfehlen die alten
Krauterbiicher das Frauen- und Silberménteli
gegen innern Brand, Geschwiire etc. Beim
Frauenminteli verrit der Name jedoch, daB
es speziell fiir Frauen gut ist, und auch die
neuern Erfahrungen haben gezeigt, daB
Frauen- und Silberménteli bei Frauenleiden,
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