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Mein Kind ist immer noch nicht sauber!
Ein Notschrei.

Wenn ein Kindchen 1!'/4 —1'/2 Jahr alt geworden ist und es
macht in der Stille der Nacht immer noch sein Bettchen naf3, dann
glauben manche Miitter diesen Klageruf ausstofien zu miissen. Ich
mufl gestehen, wenn im Kreise der Miitter ein solches Thema be-
sprochen wurde, habe ich stillgeschwiegen, um nicht zu verraten,
daf? meine Tochter mit... 2 Jahren noch nicht sauber war. We-
nigstens néchtlicherweise nicht. Tagsiiber konnte ich mich tberall
mit ihr sehen lassen. Aber am Morgen nach zwoélfstiindiger Nacht-
ruhe — da war das Bettchen naf}, und ich habe sogar den Mut,
zu sagen, daf ich darin keinen Anlaf} zur Aufregung fand und mich
mit der Tatsache abfand, dass es eben Windeln zu waschen gab.

Man wird mir glauben, dass es keine Gleichgiiltigkeit war, die
mich veranlafite, so nachsichtig zu sein. Wenn ein Kind frithzeitig
sauber ist, so hat die Aufmerksamkeit und Energie der Mutter den
grofiten Anteil an dem Verdienst. Daran hitte es ber mir nicht
gefehlt. Es waren andere Griinde, die mich veranlafften, ein Auge
zuzudriicken. :

Die Erziehung zur néchtlichen Sauberkeit macht es notwendig,
am Abend gegen 10 Uhr und des Morgens recht frith das Kind aus
dem Schlaf zu nehmen und auf das Topfchen zu setzen. Miitter
sagten mir, daf® nur wihrend der ersten Male das Kind bei dem
Aufnehmen wirklich wach wiirde. Bald gewéhne es sich daran und
erledige das Geschiftchen im Schlafe. Bei den Kindern dieser Miitter
mag das ja zutreffen, bei meinem Kind jedenfalls nicht. Am Abend
ging es noch mit dem Wiedereinschlafen, weil es dunkel war, und
unser Kleines, ein lebhaftes Kind, plauderte nur kurze Zeit noch
mit sich selbst und schlief dann wieder ein. Nach dem Aufnehmen
am Morgen gegen b — 5!/s Uhr ist dagegen das Einschlafen niemals
gegliickt. Unser Kind ermunterte sich sehr schnell und wollte bald
aufgenommen werden.

Nun ist unser Méidel gesund und kriftig, aber demnoch be-
fiirchtete ich, dafs der zweimal unterbrochene Schlaf und vor allen
Dingen das nicht richtige Ausschlafen auf die Dauer nachteilige
Folgen haben konnte. Auf einen Versuch wollte ich es nicht an-

Was ist das fiir eine Entspannung aus der Alltagsarbeit, wenn man in den
herrlichen Wintergefilden mit ihren vielen Farben-Schattierungen Herz, Lunge
und Nerven kriftigt ! (A. Glucker)
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kommen lassen. Es kam noch hinzu, dafd das Herausnehmen des
Abends gegen 10 Uhr oft noch erfolglos war, und so war das das
erste, was ich aufgab. Dann fafite ich den Entschluss, auf jeden Fall
auch am Morgen das Kind ausschlafen zu lassen, denn wichtiger
als frithzeitige Sauberkeit erscheint mir doch der gesunde, un-
unterbrochene Schlaf mit den Segnungen, die er mit sich bringt.
An dem Kopfschiitteln meiner Bekannten habe ich mich nicht ge-
stort, denn schliefflich muf5 jedes Kind auf seine besondere Art
gepflegt werden.

Jedenfalls mochte ich allen Miittern raten, die ein zartes, emp-
findliches Kind haben, nicht allzu eifrig auf frithzeitige Sauberkeit
hinzuarbeiten, ein gesunder Schlaf bringt Gesundheit und Frische.
Wund 1st deswegen mein Kind nie gewesen. Milch oder andere
Flissigkeiten habe ich ithm zwei Stunden vor dem Schlafengehen
nicht mehr gegeben.

Und sauber ist es auch geworden, und ich méchte sagen, ganz
von selbst ist es geschehen. Kines Morgens rief mich meine Kleine,
strampelte sich nackt und rief vergnigt: saubere Heia! Ich hatte
nimlich schon seit langer Zeit jeden Morgen, wenn ich an ihr Bett-
chen trat, gefragt: ,Haben wir denn auch eine saubere Heia ?“ um
ihr klar zu machen, was ich mit der Zeit von ihr erwartete. Nach
dem gebiihrenden Bewundern, der Belohnung durch ein Blitzchen
und dem Versprechen, das grofie Ereignis auch dem Papa zu melden,
ist ihr Sauberkeit von da ab Ehrensache geworden. Hanna Lange.

Schadliches Gemiisebrithwasser.

Um verschiedene eingegangene Fragen auf einmal beantwor-
ten zu konnen, lassen wir nachfolgend eine treffende Antwort er-
scheinen. Sie stammt aus dem Juniheft 1931 der Monatsschrift ,Das
Reformhaus“ und wurde von Dr. Ragnar Berg verfafst.

Prof. Rost hat Mitteilungen tiber Versuche veréffentlicht, die
auch 1n der Tagespresse erschienen sind, wonach die gewdhnlich
als Diingemittel gebrauchten Kalisalze bei Versuchstieren eigenar-
tige Erkrankungen hervorgerufen haben sollen. Er zieht daraus den
Schluf?, dafs die leicht lslichen Salze in den Pflanzen lebensgefihr-
lich wirken miissen, weshalb man die Gemiise abbriihen solle. Herr
Prof. Rost 1st leider auf dem Gebiet der Ernidhrungsversuche an-
scheinend Laie, sonst hitte er wissen miissen, dafs die von ithm
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