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melade und gebe den Rest der Teigmasse dariiber, so daf} die Fillung gut zuge-
deckt ist. Innert einer halben Stunde wird die Torte ber mittlerer Hitze schwach
gebacken und 2—3 Tage an kithlem Ort aufbewahrt, da sie erst dann feucht und
wohlschmeckend ist. Vor dem Servieren kann man Rohrzucker dariiber streuen.

Apfel-Pudding (Nuxo Rezezt). 1 Pfd. Aepfel wird feingeraffelt. In eine Form
wird eine Lage Vollmehlzwieback oder Biscuits gelegt und eine Lage mit Honig
oder mit Zucker gesiiites Apfelmus. So 2—3 Lagen tibereinander. Die letzte Lage
Zwieback wird gut in die Form gedriickt, so daf® sich die Feuchtigkeit der ge-
schabten Aepfel gut in den Zwieback einziehen kann. Die Masse wird 3—4 Stunden
stehen gelassen und gestiirzt. Das Eiweis von 1 Ei wird steif geschlagen; 1 Tee-
l15ffel voll Mandelpurée und 1 ERloffel voll Rohrzucker werden unter das Eiweifs
gemischt. Dieser Mandelschnee wird vorsichtig iiber den Pudding gegossen und
das Eigelb mit 2 ERl5ffel voll Mandelpurée und 2 Eflsffel voll Rohrzucker mit

Wasser zu einer Sauce angerithrt und um den Pudding gegossen.

Chemie oder Natur.

Ist ein Unterschied nachzuweisen zwischen einem natiirlichen
und dem gleichen chemisch hergestellten Produkt und wenn ja, wie
kann man dies einem Chemiker beweisen?

Die Beantwortung dieser Frage erfordert mehr als nur etliche
Zeilen, weshalb eine eingehende Beantwortung nicht gegeben werden
kann in dieser Rubrik.

Einem Chemiker den Unterschied eines Produktes, das in der
Pflanze hergestellt wurde, demjenigen des Laboratoriums gegeniiber,
nach den iiblichen Chemikerprinzipien zu beweisen, ist direkt eine
Unmoglichkeit.

Mit allen Priiffungsmethoden und Wertmessern, die bis heute
dem Chemiker bekannt sind, sieht er absolut keinen Unterschied
zwischen dem natiirlichen und dem chemischen Produkt. Nennen
wir z. B. irgendwelche Mineralbestandteile Kalium, Natrium, Mag-
nesium, Calzium, Eisen, Phosphor etc. Ob diese Stoffe aus der Pflanze
gezogen werden oder aus dem Mineralreich, wenn sie rein darge-
stellt werden, sind sie einander ganz genau gleich und sowohl bei
Versuchen, wie auch anderen Vergleichsmethoden 1st absolut kein
Unterschied herauszufinden und ich glaube, hier hat der Chemiker

Schmach dem, der nicht dem GrofSten dient. (Bjérnsen)
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ganzrecht, wenn er dem Standpunkte gewisser Reformer entgegentritt.
Anders verhilt es sich jedoch mit den Mineralbestandteilen, die
eben nicht aus der Pflanze herausgezogen werden, sondern in der
von der Pflanze gegebenen Verbindung als Nahrung eingenommen
werden. Da ist durch praktische Versuche an Mensch und Tier ein
ganz gewaltiger Unterschied festzustellen, der jedoch nicht chemisch
festgestellt werden kann, sondern eher physikalisch, indem, wie
neuerdings entdeckt wurde, gewisse konzentrierte Energien (vor allem
Sonnenenergien) in der lebendigen Zelle zu finden sind, sodafs dies-
beziiglich eine Berechtigung herrscht, wenn wir von lebendigen und
toten Stoffen reden.

Fiir verschiedene, vielleicht etwas zu stark an der Materie kle-

benden Menschen ist es etwas stark, wenn wir behaupten, dafs auch

in der Pflanze ein gewisser Lebensodem steckt, der die Stoffe in
eine fiir den Korper allein brauchbare Form bringen kann. Ziehen
wir Stoffe in einer chemisch reinen Form aus, d. h. reiffen wir solche
aus dem natiirlichen Verhiltnis, dann ist der Unterschied sehr wahr-
scheinlich auch wieder dahin, und wenn dann der Chemiker (wie
dies bei reinen sog. Nihrsalzen geschieht) keinen Unterschied, ja
sogar keine Moglichkeit eines Unterschiedes anerkennen kann, mag
er recht haben, denn es ist in einem gewissen Sinne ein Unsinn,
die Nihrsalze als reine Salze aus der Pflanze zu ziehen, um sie in
dieser reinen Form wieder einzunehmen.

Wenn sich solche. sog. Néihrsalzpriparate unter reformerischer
Flagge présentieren, sind es eben Wolfe in Schafspelzen, die gar
nicht als Reformartikel bezeichnet werden sollten.

Wer diesbeziiglich nicht fehl gehen will, halte sich an die auch
von uns immer wieder empfohlenen bewihrten guten Marken und
was noch wesentlicher ist, an seinen, wenn moglich eigenen Friichten-
und Gemdiisegarten, dann geht er nicht fehl.

Was die Chemiker anbetrifft, bedenke man, daf$ all solche eine
auf gewisse Prinzipien aufgebaute Schule in den Gliedern haben
und ein ganz bekannter Chemiker Physiologe hat mir gegeniiber
offenherzig zugegeben, dals es thm selbst schwer gefallen sei, vom
hohen Rosse des Chemikers herabzusteigen, um ganz andere neue
und zuverlifiigere Methoden zu suchen, um den Geheimnissen der
lebendigen, man kann auch sagen, chemischen Vorginge in der
lebendigen Natur nidher zu kommen. Das Leben lifit sich eben

Alle Schépfung ruft auf zur Demut und zu unendlicher Ehrfurcht. (Scheuermann)
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nicht chemisch definieren und darum wird der Chemiker, ebenso-

wenig auch der Mediziner die Grofie der neuen FErkenntnis er-

fassen und begreifen kénnen, wenn er seinen, in der Schule an-
) 9 )

gelernten Standpunkt nicht gehorig revidiert und édndert.

s}

Die Haut als Verdauungsorgan an W.K. in R.

Kann die Haut Nihrstoffe aufnehmen und verarbeiten? Soll
man die Haut einélen? So eigenartig es klingen mag 1st der prak-
tische Versuch bei Kranken unternommen worden, Nihrstoffe in
flissiger Form &dufSerlich eingerieben, dem Kérper zuzufithren. Der
Versuch ist gegliickt und man konnte einwandfrei feststellen, daf3
eine gewisse Menge der dufderlich von der Haut aufgesaugten Nihr-
stoffe wirklich verarbeitet wurde, denn der Kranke konnte auf diese
Weise tiber eine schwere Zeit der Krisis iiber Wasser gehalten werden.

Wenn der Korper Stoffe nicht einnehmen und verarbeiten wiir-
de, was hitte z. B. ein Einreibemittel oder eine Salbe fiir einen
Wert, die dufierlich eingerieben, auf das Blut einwirken mufs. Dafd
in solchen Fillen eine Wirkung festgestellt werden kann, ist jedem
Arzt und Apotheker bekannt.

Wir gehen noch weiter und behaupten sogar, dafy nicht nur
eingeriebene Stoffe, sondern auch gasférmige aetherische von un-
serem Korper aufgenommen und verarbeitet werden.

Die Haut, sowie die Schleimhéute der Atmungsorgane nehmen
Riechstoffe auf und der ganze Kérper reagiert darauf. Ein Luftbad
im Tannenwald wirkt erfrischend und stirkend. Aromas gewisser
Blumen wirken lihmend und betiubend, andere wieder erfrischend
und dies wire nicht moglich, wenn die feinen aetherischen Oel-
partikelchen von unserem Kérper nicht aufgenommen und verar-
beitet, besser gesagt, verdaut wiirden.

Darum se1 man vorsichtig mit allem, was auf die Haut ge-
schmiert, gesalbt und eingerieben wird.

Die Belebung und Verjugendlichung des Kérpers, kann tat-
sichlich aufder der Zufuhr vollwertiger Nahrung auch durch eine
richtige Korperpflege gefordert werden, vor allem wie schon ofters
angegeben, durch das regelmifiige Massieren mit einem guten Haut-
funktionsol.

Verschiedene Fabriken fiir Parfiimerien, die heute, eben weil
es verlangt wird, Hautpflege- und Salbéle herausgeben, haben Ule

Ein schlimmes Ubel ist die Hast, denn sie zerfrifst die Nerven. (Drebber)
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zusammengestellt, die wohl fein in die Nase duften, jedoch absolut
nicht das prisentieren, was eine rechte Hautpflege erfordert. Ich
wiederhole dies immer wieder, weil ich an Vortrigen o6fters mit
Leuten zusammengekommen bin, die durch ,Das Neue Leben” an-
geregt wurden, Hautfunktionsole (Salbile) zu verwenden und zu
Marken gegriffen haben, die den Voraussetzungen nicht entspro-
chen haben, weil ihre Fabrikanten kein Verstindnis und keine ge-
niigenden Kenntnisse dessen haben, was von einem Salbél, das nicht
nur Parfiimerieartikel sein darf, eben verlangt wird.

Eine ganz grof'e Neuerung auf diesem Gebiete ist kiirzlich
herausgekommen, indem neben den anderen Ulen noch reine ab-
destilierte Fruchtdle mitverarbeitet wurden.

Man zieht gewisse Ule aus verschiedenen Siidfriichten und ver-
bindet solche mit dem sonst schon vorziiglich wirkenden Salbél,
wonach vor allem die belebende und erfrischende Wirkung, beson-
ders auf Nerven und feine Driisen noch erheblich vergrofert wird.
Im Avoba-Ul No. 3, wie auch 1im Dravida- Ul sind diese feinen Ule,
die als Fruchtéle bezeichnet werden konnen. enthalten.

Dafy die Verwendung solcher Salbéle nicht nur zu empfehlen,
sondern direkt als Notwendigkeit fiir den heutigen Gesundheitszu-
stand der Menschen zu bezeichnen sind, davon sind orientierte
Fachleute voll iiberzeugt.

Beachten Sie die Artikel, die spiter noch erscheinen werden,
itber die Wichtigkeit der Hauttétigkeit und ihrer Unterstiitzung durch
gute pflanzliche Salbole.

Avoba~Mandein.

Die Berechtigung, Mandeln unter einer Spezialmarke herauszugeben, ist in
folgendem begriindet:

Im Gegensatz zu den iiblichen Mandelqualititen, die ziemlich unsorgfiltig ge-
pfliickt, aufgeklopft und auch weiterbehandelt werden, soda immer etwas bittere
unter den siissen zu finden sind, lassen wir unsere Mandeln, die direkt an den
Baumen gekauft werden, auf das sorgfiltigste pflicken und von Hand aufklopfen.
Die von uns gewihlte Gegend hat zudem eine schone, grofe, diinnhéutige, hoch-
aromatische Mandel, die noch dazu nur in der Sonne getrocknet wird.

Nur der ist froh, der geben mag. (Gethe)
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