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Jeb Renne ecine Dilfe, eine Freude nur,

Jeb Renue einen @Treojt, der ewig bHalf,

Daf bald der Menjch befeeift und die Natfur
Hujatmen wird vom Drucke, der enfjtellt,

Jeb weis, ein Ronigreich des Friedens fritf Hevan,
Das Jicherlich evldjen und befreien kann!

Jeb Renue einen Brofen, Oer frofy Jeidensnacht

Doll Sonnenkrajt und Starke fiie uns kampjt,

1And ob die Finjternis auch fobf, Jie hat nicht TMNachf,
Menn er das Saepter Jehwingt, das Jeiden ddampit.
Bar bald wird alle Not zu Eunde Jein,

Die Menjchbheit jubeln und fich ihres Boffes freun!—

Fir die Kleinen und Kleinsten.

Wollene Puppenkleider und Spieltiere.

‘¢ seufzen die Kleinen.

Hu, wie kalt 1st’s doch geworden Mutter!*
» 9
Nun 1st’s am schonsten bei dir in der Stube. Aber sag. was sollen
” o°
wir spielen?“ Mutter lichelt schmunzelnd, denn sie hat sich schon
lingst auf diese winterliche Frage vorbereitet. Sie selbst hat wenig
Zeit, aber sie weifs die Zeit der Kinder auszuwerten. Ja, sie geht
sogar soweit und gestattet den Kindern, ihre Gespielinnen einzu-
laden, und wie der Tisch nun besetzt ist mit erwartungsfrohem
b
Jungvolk, da holt sie ihren Wollkorb mit den vielen kleinen Woll-
kniuelchen, lauter Restchen von ihrer Arbeit und ein Heft hervor.
wDa schaut nur hin, ich hab euch was, das ihr euren kleinen
Geschwistern selbst anfertigen koénnt!“ Und tatsichlich, es dauert
)
nicht lange und jedes Midchen hat sich entschlossen zu dem oder
jenem, denn Stofftierchen verschiedenster Art und Puppenkleider
i reicher Auswahl kann man da ganz selbst stricken und hikeln.
Fein, einfach fein! denn Briiderchen und Schwesterchen konnens
2
ja doch noch nicht, sie wiinschen sichs aber sehr, also frisch ans Werk!

Wer ehrgeizig ist, ist nie frohlich.
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Wihrend da die Kleinern fiir die ganz Kleinen emsig beschéaf-
tigt sind, sind auch die Grossern aus der Schule heimgekommen.
Sie betrachten sich das emsig frohe Treiben nicht allzu lange, denn
so etwas steckt tiichtig an. Auch sie finden den Weg zur Mutter
und sie weils ja, dafs die Jugend gerne neben den Pflichten des
Tages mal etwas arbeitet, das nicht zur unbedingten Notwendig-
keit des Lebens gehort. Sie selbst findet keine Zeit dazu, warum
da nicht den freundlichen Wunsch denen gewihren, die noch Zeit
dazu eriibrigen konnen, spornt doch jede Freude zu froher Arbeits-
aufnahme an! Also frisch ans Werk!

Fiir die Grofsern.

Zwei Hefte nimmt Mutter aus threm Schrank, und nicht lange,
und unsere Médchen haben sich eifrig darein vertieft. Sie brauchen
Mutter gar nicht zur Ausfithrung ihrer Pline in Anspruch zu nehmen,
denn alles, was sie wissen miissen, entnehmen sie Mutters Heft:
»Wollene Kissen und Wirmer® und dem zweiten: ,,Durchstopfte
Hikelarbeiten®. Alles Neue regt an. So entstehen besonders aus
dem letzten Heft, weil eine neue Technik, aber auch aus dem ersten,
die reizendsten Gegenstinde fiir Mutters Heim, fir Grofimutters
Wohlbehagen und zu der Freundin Freude.

Hie und da wird auch ein Kleinchen mit etwas Hiibschem
bedacht, kurz es ist ein emsiges Schaffen und Treiben und kein
Zwang der Schule konnte so viel Leistung zu Tage fordern, wie
es die ungezwungene Freude und Begeisterung vermag. — Alle
drei erwithnten Hefte sind zu Fr. 1.50 vom Weltmodeverlag Ziirich 1,
in Deutschland direkt vom Verleger Otto Beyer, Leipzig zu bezichen.

Arleitung
zu vegetarischer Halbrohkost fiir eine Wodie im November u. Dezember
Morgenessen: Mittagessen: Nadhtessen:
1. Birchermiisli aus Gebackener Blumenkohl Gemischte Fruchtschale

Quitten- und Apfelmark  Salat aus weiffen Bohnen  Niisse und Vollkornbrot
Friichtebrot und Nussa  Niifili- u. Weiflkrautsalat

2. Trauben und Niisse Sellerieplitzchen Apfelreis
Vollkornbrot Vollreis mit Tomatensauce 1 Glas Orangensaft
mit Nussa und Honig Endivien- und Randensalat oder Kriutertee
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