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An unsere verehrten Abonnenten!
Wir danken

allen unsern Freunden, die uns die Karte, die der letzten Num-
mer beilag, ausgefiillt zuriickgeschickt haben. Vielleicht liegt
da und dort noch eine Karte, die noch geschickt werden will
und bitten um Zustellung.

Heute legen wir der ganzen Auflage einen Einzahlungysschein
bei. Diejenigen Abonnenten, die die Abonnementsgebiihr pro
1930/31 schon bezahlt haben, legen denselben einfach zur Seite.
Diejenigen aber, die es bis heute noch nicht getan haben, bitten
wir hiflich, den Betrag von Fr.5.— bei der ndchsten Poststelle
einzuzahlen. Sie ersparen uns damit Miihe und Arbeit.

Wir bitten
uns auch in der Werbung neuer Abonnenten zu unferstiilzen.

Fiir jedes bis Ende November 1931 bezahlte neue Abonnement
libermachen wir demVermittler ein Geschenk i Werte von Fr.1.-.

Redaktion und Verlag.
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werden diesen Herbst und Winter iiberall da ab-
;;v'::alu n. wo Interesse vorhanden 1st, d. h. wo solche
von einer Gruppe von Ir ‘Hi‘.('i‘i? unserer Sache ce-
wiinscht werden. — Vercine, Reformhiuser, Koch-
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liche “uauh;'m‘.;: durchgefiihrt héitten, méchten sich
bitte sofort melden. = Die Vortrice v'm'(i(“; vom
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Bern gehalten. !,m Kurse mit seiner L(‘:i ung unter
Mithilfe emmer eingeschulten Kralt.

Heute, wo so wiel fir und wider die natiir
Krndhrung \{I("H{\l“}(‘}l{“l und geschrieben wird, 1st
die praktische Aufklirung und Einftihrung der
Sache tiberall nur zu !)(tg}ussvn.
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Empiehlenswerte
Biicher

Das Kochsalz von Dr. med. G. Riedlin 3.50
Minnerleiden = 3.50
Kann ich genesen? " 3.50
Die natiirliche Ernéihrung von W. Sommer klem 2.20
5 s grof3 5.—
Lernt wieder sehen! von Elsbeth Friedrichs b—
Wie erziehen wir nerviose und erblich
belastete Kinder? von R. Gerling 2.50
Die Jungbornernihrung von R. Just 5.65
Der Organismusbesen von E. Grotzinger 1.55
Wendepunktkochbuch von B. Brupbacher-Bircher 6.—

Friichtespeisen und Rohgemiise Dr. med. M. u. Ed. Bircher 1.20
Mets de fruits et de légumes crus v. M. Bircher-Benner 1.50

Frischkost von Emma Gut ]
Heilkeren und Hausmittel von Hans Wélile brosch H==
” ” gc})' s
Die Nahrungs- und Genufmittel von Ragnar Berg 4.75
Der Finflufs des Abbrithens auf den \Jhaw 1t
unsrer Gemiise von Ragnar Berg - .50
Mit 60 Jahren wieder jung von Horace Fletscher — .60
Das Fletschern von Dr. med. v. Borosini 1.55
Die Magenfrage - 1.90
vamm, des keimenden "‘ge’f;'m&v
von Dr. med. v. Borosini geb.  2.20

Der Verlag h(mmu‘ri den Buchhandel und eibt solange Vor-
Zﬂ Lj <

rat reicht i\)”/o labatt auf alle Buchpreise.

Gute Biicher sind unln zahlbare Werte, denn grofée N ’(‘ncd‘en

haben darin ihr geistiges Vermogen zum Wohle vieler um-

sonst gegeben.

D

Der Preis eines Buches ist nur fir Druck und Papier. Der
effektive Wert ist ein Geschenk des Verfassers.

Besser als ein Blumenstraufy ist ein gutes Buch. denn es ver-
liert weder den Wert, noch Schonheit und Duft.
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Hat Ihnen das Brog

im Restaurant fiir neuzeitliche

Ernghrung an der Hyspa

gut geschmeckt, dann verlangen
Sie in Ihrem eigenen Interesse

Aryana-Brot

Das hefe- u. sauerteigireie Voll-
weizenbrot. AuBerst leicht ver-
daulich. Verursacht keine Ga-
rung, wirdauchvon
Magen-Kranken
sehr gut ertragen.

Preis:
klein. 40 Cts.

fostettler |

Aryana - Backerei  <\A>
BERN ()
Helvetiastrasse 27 <K
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Eine durchgreifende

Reinigungs~-Kur

ist in unserer aufreibenden Zeit
eine unbedingte Notwendig-
keit. Wer die Reserven des
Korpers nicht allzusehr herab-
wirtschaften will, mache jetzt
eine Kur

mit dem bewédhrten

Meyosan-~
Wacholderhaferextrakt.

Besonders fiir zarte, fein emp-
findende Menschen, die starke
Mittel nicht ertragen, ist Meyo-
san-Wacholderhaferextraktdas
gegebene Mittel fiir eine gute
Friihlingskur.

Preis p. Originalblichse Fr. 4.50

DerHersteller: L.Meyer,Naturarzt
Walzenhausen =

THEO MAAG & Co.
BERN Casinopiatz 2

Vertrieb hygienischer Produkte

Durchfiihrung
von Vortrdgen und Kursen
tber Diat und Ko&rperpflege

Generalveriretung

der ,,PHAG* - Produkte Gland (Waadit)
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- Woher kommt
der Glanz der Haare?

Gesunde Haare _habe_n einen schonen Glanz und sind
trotzdem luftig, biegsam und voll in der Farbe.

Kranke Haare sind matt, verlieren thre natiirliche Farbe
und brechen schnell. Das Haar ist, wenn auch ohne Ner-
ven, sodoch nicht leblos. Uebersauerung des Blutes stort
bezw. hindert die Erndhrung der Haare weshalb basen
iiberschiissige Nahrung als Voraussetzung einer richtigen
Haarpflege bezeichnet werden miissen.

Ein Hautpflegemittel z. B. Dravida-Salbol mindestens zwei-

mal wochentlich auf den Haarboden eingerieben, nach-

dem die Haare vordem mit dem neuen sodafreien , Maru“
Pflanzenol-Shampoo gewaschen werden.

Wihrend dem Trockenfrottieren etwas Dravida-Haarwas-
ser verwenden und unsere Haare sind richtig gepflegt.

Der Glanz der Haare kommt von einer wachsartigen
feinen Fettschicht, die wie eine Hiille um die Haare ge-
zogen 1st. Durch das Waschen mit sodahaltigen Wasch-
mitteln (Shampoo und Seife) wird diese Fettschicht
(Wachsschicht) entfernt und das Haar wird spode, br uchlg

und verliert den natiithchen Glanz.

Wer seine Haare ohne diese Schidigung reinigen WIH
verwende das neue, aus reinen Pflanzenolen hergestellte

psMaru-Po-Ho-Shampoo:

das zudem noch die feine, erfrischende Wirkung des
Po - Ho-OQOeles enthilt und billiger 1st wie die meisten
anderen Shampoo.

Wihrend sonst ein Beutel nur eine Portion enthilt, er-
halten Sie in emnem Beutel von Maru-Po-Ho-Shampoo

Kurzhaarpackung 3 Portionen zu 40 Cts.
Langhaarpackung 2 Portionen zu 40 Cts.

Vergessen Sie auch nicht mit der neuen Pflanzendlseife

Fichtenborn und Maru emen Versuch zu machen. Im

Reformhaus, bei lhrem Coiffeur oder beim Drogisten
werden Sie noch mehr erfahren.

Hersteller: Emil Hirschburger & Co., Riehen-Basel




Alls Kraffspender . . . .
Belegte Brotchen mit Avoba-Pflanzenwiirze.
Eine gesunde Delikatesse. Ergibig und gesund.

Alls Herbsillcaar . . . -

Avoba - Wacholderbeersait oder Avoba - Alpen-
krdutermalz. Beide haben sich seit vielen Jahren
bewéhrt.

Als Fwischennahrung . . .
die an der Hyspa begeistert aufgenommenen Avo-
ba-Fruchtpasten.
Erhiltlich bei allen Reformh&dusern. Bitte senden
- Sie uns Ihre Adresse. — Sie erhalten gratis ein
Wegweiser iiber Roh- und Halbrohkostartikel mit
vielen Rezepten. ,
Neu: Avoba-Mandein direkt ab Bauern (Siid-
Italien). Extra schone, siiBe Ware.

Avoba Produkte Ziirich (8runner) figertenstr. 56

PROSPEKTE

wiealleiibrigen vorkommenden

Rekiame-
Brucicesachen

fir jeden Bedarf erhalten Sie
in sauberer, moderner, zweck-
méfiiger Ausstattung zu vor-
teilhaften Preisen. Verlangen
Sie Offerten und Vorschlige.

Buchdruckerei

KFritz K'rei, Horgemn

Lindenstrasse Tel. 150
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