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Art «rtsere oere/ir/ea AöortrtertZertZ

Wzr z/a/z/ce/z
aZ/ea aasera Fream/ea, die aas d/e Karte, die der ZeZeZea Nam-
mer &ei'/agr, ansgre^ii/ZZ ^arüc/cgresc/iic/rZ Ziaöea. Vie/Zeic/iZ ZiegrZ

da and dort noc/i e/ae Karte, die aoc/i gresc/z/c/cZ merdea mi'ZZ

and ö/ZZea am ZasZe/Zangr.

Z/eaZe Zegrea mir der g'art^ert Aa/Zagre e/aea F/rts-a/zZartjC/ssc/zein
öei. Diey'e/zigren AôoarteaZert, die die AöortrtemeaZsgreöä/ir pro
/P3P/3/ sc/ioa öe£a/zZZ Zzaöea, Zegrea deaseZöea e/a/ac/z ear Seite.
D/eyeaigrea aöer, die es öis ZieaZe aoc/z a/c/iZ gretaa Ziaöea, ö/ZZea

m/r Ziö/7/c/i, dea ßeZragz i/on Fr. 5.— öei de/- aäcZ/sZea PosZsZeZZe

eiaeaeaZ/Zea. Sie ersparen aas dam/Z AZä/ie and Aröe/Z.

IVïr özY/e/z

aas aacZi Za der Weröaagr aeaer AöoaaeaZea ea aaZersZii/eea.
Fär y'edes öis Fade ZVooemöer /PS/ öeea/zZZe aeae AöoaaemeaZ
aöermac/iert m/rdemFermz/ZZereia Gesc/iea/rim WerteaoaFr./.-.

/?e<iaMo/z zz/zd Ver/az/.

werden diesen Herbst und Winter überall da ab-
gehalten, wo Interesse vorhanden ist, d.h. wo solche
von einer Gruppe von Freunden unserer Sache ge-
wünscht werden. — Vereine, Reformhäuser, Koch-
schulen, Jugend- oder Lehrlings-Organisationen, die
gerne einen Vortrag oder Lehrkursus für neuzeit-
liehe Ernährung durchgeführt hätten, möchten sich
bitte sofort melden. — Die Vorträge werden vom
Herausgeber des „Neuen Lebens" A. VOGEL aus
Bern gehalten. Die Kurse mit seiner Leitung unter
Mithille einer eingeschulten Kralt.

Fleute, wo so viel für und wider die natürliche
Ernährung gesprochen und geschrieben wird, ist
die praktische Aufklärung und Einführung der
Sache überall nur zu begrüssen.

Anregungen, Vorschläge und Anfragen sind nach
Liebeield-BERN, Höheweg 670, zu richten.
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Ëmpfehleiiiwerte
Itiiclier
Das Kochsalz von Dr. med. G. Riedlin 3.50
Männerleiden „ 3.50
Kann ich genesen? „ 3.50
Die natürliche Ernährung von W. Sommer klein 2.20

„ groß 5.—
Lernt wieder sehen! von Elsbeth Friedrichs 5.—
Wie erziehen wir nervöse und erblich

belastete Kinder? von R. Gerling 2.50
Die Jungbornernährung von R. Just 5.65

Der Organismusbesen von E. Grotzinger 1.55

Wendepunktkochbuch von B. Brupbacher-Bircher 6.—

Früchtespeisen und Rohgemüse Dr. med. M. u. Ed. Bircher 1.20

Mets de fruits et de légumes crus v. M. Bircher-Benner 1.50

Frischkost von Emma Gut 1.—
Heiikuren und Hausmittel von Hans Wöhle broscb. 5.—

„ geb. 6.—
Die Nah rungs- und Genußmittel von Ragnar Berg 4.75

Der Einfluß des Abbrühens auf den Nährwert
unsrer Gemüse von Ragnar Berg - .50

Mit 60 Jahren wieder jung von Horace Fletscher —.60

Das Fletschern von Dr. med. v. Borosini 1.55

Die Magenfrage „ 1.90

Hygiene des keimenden Lebens
von Dr. med. v. Borosini geb. 2.20

Der Verlag liquittiert den Buchhandel und gibt solange Vor-
rat reicht 10% Rabatt auf alle Buchpreise.
Gule Bücher sind unbezahlbare Werte, denn große Menschen
haben darin ihr geistiges Vermögen zum Wohle vieler um-
sonst gegeben.
Der Preis eines Buches ist nur für Druck und Papier. Der
effektive Wert ist ein Geschenk des Verfassers.

Besser als ein Blumenstrauß ist ein gutes Buch, denn es ver-
liert weder den Wert, noch Schönheit und Duft.
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Hat Ihnen das BfOt
im Restaurant für neuzeitliche
Ernährung an der §=fyjjp£|
gut geschmeckt, dann verlangen
Sie in Ihrem eigenen Interesse

Aryana-Broi
Das hefe- u. sauerteigfreie Voll-
Weizenbrot. Äußerst leicht ver-
daulich. Verursacht keine Gä-
rung, wird auch von
Magen-Kranken
sehr gut ertragen.

Preis:
klein. 40 Cts.
groß. 75 Cts.

Hostettler
Aryana - Bäckerei

BERN
Helvetiastrasse 27

Eine durchgreifende

Reinigungs-Kur
ist in unserer aufreibenden Zeit
eine unbedingte Notwendig-
keit. Wer die Reserven des
Körpers nicht allzusehr herab-
wirtschaften will, mache jetzt
eine Kur

mit dem bewährten
Meyosan-
Wacholderhaferex trakt.

Besonders für zarte, fein emp-
findende Menschen, die starke
Mittel nicht ertragen, ist Meyo-
san-Wacholderhaferextraktdas
gegebene Mittel für eine gute
Frühlingskur.
Preis p. Originalbüchse Fr. 4.50

DerHersteller: L.Meyer,Naturarzt

Walzenhausen

THEO MAAG & Co.
BERN Casinopiafz 2

Vertrieb hygienischer Produkte

Durchführung
von Vorträgen und Kursen
über Diät und Körperpflege

Generalvertretung
der „PHAG" - Produkte Gland (Waadt)
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Woher kommt
der Glanz der Haare?
Gesunde Haare haben einen schönen Glanz und sind

trotzdem luftig, biegsam und voll in der Farbe,

Kranke Haare sind matt, verlieren ihre natürliche Farbe
und brechen schnell. Das Haar ist, wenn auch ohne Ner-
ven, sodoch nicht leblos. Uebersäuerung des Blutes stört
bezw. hindert die Ernährung der Haare weshalb basen
überschüssige Nahrung als Voraussetzung einer richtigen

Haarpflege bezeichnet werden müssen.

Ein Flautpflegemittel z. B. Dravida-Salböl mindestens zwei-
mal wöchentlich auf den Flaarboden eingerieben, nach-
dem die Haare vordem mit dem neuen sodafreien „Maru"

Pflanzenöl-Shampoo gewaschen werden,
Während dem Trockenfrottieren etwas Dravida-Haarwas-
ser verwenden und unsere Haare sind richtig gepflegt.

Der Glanz der Flaare kommt von einer wachsartigen
feinen Fettschicht, die wie eine Hülle um die Haare ge-
zogen ist. Durch das Waschen mit sodahaliigen Wasch-
mittein (Shampoo und Seife) wird diese Fettschicht
(Wachsschicht) entfernt und das Flaar wird spöde, brüchig

und verliert den natürlichen Glanz.
Wer seine Haare ohne diese Schädigung reinigen will,
verwende das neue, aus reinen Pflanzenölen hergestellte

„Maru-Po-Ho-Shampoo"
das zudem noch die feine, erfrischende Wirkung des
Po - Ho - Oeles enthält und billiger ist wie die meisten

anderen Shampoo.
Während sonst ein Beutel nur eine Portion enthält, er-
halten Sie in einem Beutel von Maru-Po-Ho-Shampoo

Kurzhaarpacksing 3 Portionen zu 40 Cts.
Langhaarpackung 2 Portionen zu 40 Cts.

Vergessen Sie auch nicht mit der neuen Pflanzenölseife
Fichtenborn und Maru einen Versuch zu machen. Im
Reformhaus, bei Ihrem Coiffeur oder beim Drogisten

werden Sie noch mehr erfahren.

Hersteller: Emil Hirschburger & Co., Riehen-Basel



Als Hiattspendcr
Belegte Brötchen mit Avoba-Pflanzenwürze,
Eine gesunde Delikatesse, Ergibig und gesund.

Als Herbitkui
Avoba-Wacholderbeersaft oder Avoba-Alpen-
kräutermalz. Beide haben sich seit vielen Jahren
bewährt.

Als Iwiichennalirun^
die an der Hyspa begeistert aufgenommenen Avo-
ba-Fruchtpasten.
Erhältlich bei allen Reformhäusern. Bitte senden
Sie uns Ihre Adresse. — Sie erhalten gratis ein
Wegweiser über Roh- und Halbrohkostartikel mit
vielen Rezepten.
Nein Avoba-Mandeln direkt ab Bauern (Süd-
Italien). Extra schöne, süße Ware.

Avoba Produkte Zürich (Brunner) Ägertenstr. 56

PROSPEKTE
wie alle übrigen vorkommenden

Reklame-
llrucksaclien
für jeden Bedarf erhalten Sie

in sauberer, moderner, zweck-
mäßiger Ausstattung zu vor-
teilhaften Preisen. Verlangen
Sie Offerten und Vorschläge.

Buehdruekerei
Fritz Frei, Horben

IAndenstrasse Tel. 150
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