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hohem Wellengang doch immer wieder iiber Wasser erhalten kdnnen, Vor
einem miissen wir uns hiiten, vor der Verweichlichung und der Verbitterung,
denn beide fithren abwirts.

Was die Nahrung anbetrifft, tun wir gut, in deprimierten Momenten
wenn moglich nichts oder nur ganz wenig zu essen, denn wir haben als-
dann aus dem oben angefiihrten Grunde keinen Vorteil und keine Kraft-
spende aus der Nahrung zu erwarten.

Ein neues Haarwaschmittel.

Die wenigsten Haarwaschmittel, die bis heute erhéltlich waren, konnten
ruhig angewendet werden, obne den Haaren schéddlich zu sein, Die meisten
Shampoo enthalten Soda, da solches erstens billig ist und zudem gut, bzw.
zu gut reinigt. Sodahaltige Kopfwaschmittel machen die Haare spréde und
briichig und begiinstigen zudem die Schuppenbildung und zwar aus fol~
gendem Grunde. Durch scharfe Laugen wird nicht nur die Kopfhaut ent-
fettet, sondern auch ein Teil des Fettes in den Talgdriisen wird ausgelaugt
und dann entsteht Schuppenbildung. Zudem hat das Haar selsbt einen
wachsartigen Ueberzug, der auch den schdonen Glanz verleiht und wenn
diese wachsartige Schicht durch zu scharfe Waschmittel ebenfalls wegge-
nommen wird, dann wird das Haar matt, trocken und spréde. Die Haare
brechen sehr leicht und verlieren mit der Zeit ihre natiirliche Farbe. Ein
Haarwaschmittel darf absolut kein Soda, noch einen scharfen Zusatz ent-
halten, wenn das Haar damit wohl gereinigt, jedoch nicht beschédigt wer-
den soll.

Aus den gleichen Grundstoffen wie die letzthin erwédhnte Pflanzendl-
seife wird nun auch ein Shampoo hergestellt, das absolut sodafrei ist und
als Haarwaschmittel wirklich das présentiert, was eine 1echte Haarpilege
nach der heutigen Erkenntnis erfordert. Maru-Shampoo, wie das neue Pro-
dukt heiBt, ist zudem noch billiger als das gewohnliche Shampoo, da zwei
bezw. drei Portionen nur 40 Cts. kosten. Wer ein solches Produkt priifen
will, kaufe beim Drogisten etwas Lakmuspapier und l6se von einem ge-
gewohnlichen Shampoo (wie auch vom Maru-Shampoo) etwas in Wasser
auf und tauche das Lakmuspapier hinein und siehe, in dem sodahaltigen
wird sich das Papier vertdrben. Es ist sicherlich der Miihe wert, diesen
Versuch einmal zu machen, damit man wirklich klar sieht, was man ver-
wendet. Maru-Shampoo ist zudem ein reines Pflanzentlshampoo und zwar
vorwiegend aus Olivendl hergestellt, wie auch die bereits besprochene
Maru- und Fichtenbornseife.

Kann man schon den Menschen entlaufen, so hat man doch keine Fligel,
um Gott zu entflichen. (Shakespeare)
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Salb~Oele.

Etliche Klagen tiiber Salbole, die bei Sonnenbrand nicht geniitzt haben,
veranlassen uns nochmals darauf hinzuweisen, daB man nur Salbdle ver-
wenden soll, deren Hersteller von dieser Sache auch etwas kennen. Heute
gibt fast jede Parfiimeriefabrik Salbdle heraus, weil es eben verlangt wird,
d. h. weil wir die Notwendigkeit eines Salboles zur Hautpflege wieder neu
beleuchtet und klargelegt haben. Es ist ja recht, wenn die Industrie auf
dem durch Lebensreformer gebahnten Wege weitergeht, jedoch sollte dann
auch etwas Rechtes dabei herauskommen, was eben leider nicht immer der
Fall ist. Wer also ein Salbol anschaffen will, verlange die bekannten Re-
formmarken, wie wir sie schon oOfters beschrieben haben. Besonders fiir
Sonnenbrand eignet sich das Sportél Avoba Nr. 3 ausgezeichnet. Verschie-
dene Alpinisten haben sich dariiber schon sehr erfreut geduBert. Man darf
natiirlich nicht erst eine Stunde vor dem Sonnen oder dem Schwimmen
Olen, wenn man Erfolg, d. h. durchgehenden Erfolg haben will. Wer z. B.
auf Gletscher geht, muB sich mindestens zwei Tage vorher tédglich zweimal
(morgens und abends) eindlen und dann erst nochmals vor der Tour und
dann ist er auch sicher, seine Haut nicht geschilt zu erhalten (vorausge-
setzt, daB eine Gletschertour nicht zu lange ausgedehnt wird und zwar
von solchen, die eine ganz weie Haut haben).

Neben dem Oele ist es auch gut, sich zur Sicherheit vorher mit Citronen-
saft einzureiben, nachher abzureiben und einzudlen. Auf diese Weise er-
hélt man den besten Schutz vor dem Verbrennen. :

Die Salbole sollten natiirlich nicht nur beim Sonnen Anwendung finden,
sondern taglich in Verbindung mit einer leichten Massage, dann erhalten
wir unsere Haut auch frisch, jugendlich und (was fiir die Gesundheit das
wichtigste ist) immer in guter Funktion.

So unhygienisch wie moglich!

Erst in der jlingsten Zeit wieder hat der Berliner Sportarzt Dr. Werner Ruhe-
mann die geringe Licht- und LuftdurchliBigkeit unserer heutigen Miannerkleidung
nachgewiesen. Er hat pordse Stoffe, die eigens fiir die Reformkleidung gewebr
wurden, untersucht und festgestellt, daf} sie fiir die chemischen Strahlen des Tages-
lichtes etwa fiinf- bis sechsmal lichtdurchliffiger sind als die Stoffe eines gewdhn-
lichen Anzuges.

Die moderne Wissenschaft ist sich dariiber einig, daf$ die Schwindsucht, die in
hohem Mafle eine Kleiderkrankheit ist, nur deshalb so verhidngnisvolle Schiden
anrichten konnte, weil ihre Ausbreitung durch die ibliche unhygienische Beklei-
dungsart auflerordentlich begiinstigt wurde. Auch eine Reihe nachteiliger Einfliile
auf die Hauptfunktionen haben sich nachweisen lassen, Einfliisse, die mit der Zeit
auch die Grundlage fiir andere Krankheitserscheinungen schaffen kénnen.

Der einzige Spezialfabrikant fiir alle Arten pordser Stoffe ist die Firma
Frdr. Hammer, Forst-Lausitz, die seit Jahrzchnten die pordse Webart einge-
fihrt, ausgebaut und restlos zur Kérperzweckmifiigkeit vervollkommnet hat, Auch
die Anweisungen, wie wir uns im Rahmen der derzeit gultigen Mode eine Min-
nerkleidung schaffen, sind dort zu haben.
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