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nig Zeit fur ihre Dienstboten, weil sie vielleicht vielbeschiftigte
Geschiftsfrau sein mufd, so tut sie am besten, sich eine selbstin-
dige Kraft anzuschaffen, damit sie selbst richtig versehen ist und
nicht genoétigt ist, einem unreifen Madchen Lasten aufzulegen, de-
nen ein solches nicht gewachsen sein kann. Also vergessen wir’s
nicht. Wer in dienender Stellung ist, bedarf des Sonnenscheins so
gut wie wir, bedarf gesunder Nahrung und Wohnung, bedarf der

Ruhe nach der Arbeit und des Friedens nach dem Kampf.

»Aufriumen ¢

yAufriumen!“ — die Mutter riefs. Ach, Vreneli und Gretchen
seufzten tief. Dafd die Mutter, die doch so lieb und freundlich war,
nicht diese langweilige Arbeit wegnahm. Man konnte sich darii-
ber ja kaum mehr des Spielens erfreuen. Gut, dafy die Herbstfe-
; rien herankamen und man bei Groffmutter das widrige Aufriumen
etwas vergessen konnte. Die dreijihrige Irma hatte es gut, der
half die Mutter noch, aber freilich, sie war eben noch zu klein!—
Seufzend wanderten die vielen Spielsachen an Ort und Stelle, lang-
sam und gelangweilt. — Auch die Mutter litt darunter, daf’ die
Kinder so ungern wieder Ordnung in ihr Spielzeug brachten und
sic sann dariiber nach, wie sie helfen konnte, ohne die Kleinen
zu verwohnen. Da kamen ihr einige sonnige Gedanken und je
mehr sie daran arbeitete, um desto hiibscher liefs sich alles machen.
| Droben, die Dachkammer war sauber und sonnig. Die wurde ge-
riumt. Alte Koffern und Kisten hatten auch ganz schon auf dem
freien Estrich Platz. Der Maler mufste kommen und alte Maébel-
chen in freundliches Griin kleiden. Ein Kommddchen diente fiir
die Aufbewahrung der Wische, ein Kistchen fiir das Bettzeug,
ein groferes fir die Kleidchen, die an kleinen Biigelchen in Reih
und Glied freundlich nebeneinander hingen. Késtliche Bildchen

Der Unterricht hat eifrig und frisch zu sein; die Erziehung halte sich fein unsicht-
bar und geheim, und der Zogling merke es nie, daf§ an ihm erzogen wird.
(Th. Schrier)
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rahmte Mutter ein und hing sie an den Winden auf. Sie erzihlten
die frohlichsten Geschichten. FEin grimes Ampellicht und braune

“ und der Sonnenschein

Vorhinge sagten freundlich zu allem ,ja
freute sich auf die Riickkehr der Kinder. Er tanzte auch in das
grofe Ndahzimmer, wo die Mutter ein entbehrliches Schreibtisch-
chen wegriumte und in die grof’e freie Ecke einen breiten Kin-
dertisch, Bank und Stiithlchen hinbeférderte. Hei, wie fein lief3
sich darauf zeichnen und malen, schreiben und spielen nach Her-
zenslust. In der Kcke grifiten von freiem Schatt herunter eine
bunte Rethe von Tierchen aller Art. Gar keine Feindschaft schien
unter thnen zu herrschen, denn Lowe, Tiger und Bir hausten froh-
lich neben Schaf und Ziege und die geliebten ,Klingklangmuhli“
waren sogar zufrieden ohne das sonst unentbehrliche Futter. Das
alles sah ganz hiibsch aus, auch das Plitzchen, das die Puppen-
kinder fanden. Wohin aber nun mit dem vielen andern, das noch
herumlag? Dort war ein kleiner Wandschrank, der mufite herhalten.
Mutter brachte noch einige Schifte hinein und nun hatten sie ein-
zeln Platz, die wertvollen Kisten und Kistchen, mit den flotten
Bauklotzen, die Mutter vom Schreiner erstanden hatte, mit den
gediegenen Bastel- und Modelierwerkzeugen, mit Schreib- und Mal-
utensilien. Alles, alles, fand ein liebes, bevorzugtes Plitzchen. Und
an die Wand hingte die Mutter zum frohlichen Ueberflufs noch
zwei echte, rechte Waldmirchenbilder, die so recht viel zu erzih-
len vermochten. Wie freute sich der Sonnenschein, wie lachte das
Herz der glicklichen Mutter. Nun mochten die Kinder kommen,
nun wiirden sic gar nicht mehr merken, daf} es noch was zum
Aufriumen gab, denn es wurde doch zur hellsten Freude, jedem
Ding seine eigne Wohnung anzuweisen. — Und richtig, sie hatte
sich nicht getduscht. Mit grofiter Freude begrifsten die Kinder so-
wohl Schlafzimmerchen, als auch ihr eigenes Ecklein mit Schaft
und Wandschrank in Mutters liebem Nihstiibchen. Nun war das
Zusammensein doppelt traut und freundlich und nicht einmal
Mutters Ruf: ,Aufriumen!“ konnte mehr Unwillen wachrufen. So-
gar die kleine Irma trippelte heran, wenn Mutter mit dem gefiill-
ten Waschkorb ins Schlafgemach schritt, denn sie wollte helfen,
thre Hemdchen und Héschen, ihre Leintiichlein und Kissenbeziige

selbst zu versorgen. Welche Freude, wenn sie gar die Kleidchen

Der Naturforscher kann nicht wirken ohne Liebe zu Gott, und einem tichtig
ausgestatteten Herzen. (Th. Schrier)
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selbst an die Biigelchen in den Kasten aufhingen durfte. Mutter
war voll befriedigt, denn das hitte sie nicht gedacht. Aber auch
den Groflen war es ein Fest zu versorgen, was sie nicht mehr
brauchten, ja, sie wetteiferten formlich, jedem Ding sein zugewie-
senes Plitzchen beizubehalten und die dankbare Mutter war fir
ithre Miihe vollauf belohnt.

igegetielur

Anleitung
zu vegetarischer Halbrohikost fiir eine Woche im Oktober und November
Morgenessen: Mittagessen: Nachtessen:
1. Trockenfruchtsalat Gefiillte Sellerie Trauben, Birnen, Aepfel,
Cornflakes oder Puffreis Gebackene Kartoffel- Niisse
scheibchen i/Schalen Vollkornbrot und Honig
Niifdlisalat frischer Birnensaft
2 Birchermiiesl Pilzgemiise Quittenauflauf
Knickebrot mit Nussa Spaghetti mit Tomaten Hagenbuttentee
Endiviensalat
3 Weinbeerensalat Gemiisesuppe Gemischte Fruchtschale
Flockenmuiiesli Pellkartoffeln mit Nussa Knickebrot
Vollkornbrot mit Honig und Quark Nussa und Honig
Tomatensalat
4.Eingeweichte Feigen und Lauchgemiise Trauben
Zwetschgen Buchweizenbratlinge Apfelrosti und Edentee
Feinflocken und Nussabrot = Gemischte Salatplatte
5.  Apfel-Quittensalat Geliillte Tomaten Fruchtsalat
Vollkornzwieback m. Nussa Gebackene Maisschnitten Mandelmilch und Voll-
und Honig Randen- und Wirsingsalat kornbiscuits
6. Bananenmiiesli Rosenkohlgemiise Kartoffelrosti
Allbran und Friichtebrot Kartoffellbrei Tomaten mit Quark
Sauerkrautsalat Endiviensalat
7 Yoghurt Rotkrautgemiise Apfelreis
u. belegte Brétchen Kastanien mit Rahm Kriutertee

Niissli und Tomatensalat

Rezepte.

Weinbeerensalat: Kernlose, ungebleichte Weinbeeren werden eingeweicht
und mit dem Saft einer halben Citrone vermengt.

Apfel-Quittensalat: Das Mark von drei Aepfeln wird mit dem Mark einer
Quitte vermengt, 1 Tasse Mandelmilch darunter gerithrt und je nach Geschmack
gestifot.

Wertooll ist vor allem, dafd die Rohkost als Ausgleich gegen solche Schidigungen
herangezogen werden kann, die sich nicht ganz ausschalten lassen. (Dr. H. Malten)
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