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Gelegenheit! Günstig zu verkanten

Eltktr. Dampfichwitzbad
Einige .Mustermodelle eines neuen elektrisch heizbaren Schwitz-
bades werden weit unter dem regulären Preise abgegeben und

zwar zu Fr. 75. - samt dem Heizkörper. Ein gutes Schwitz-
bad im Hause kann manches Unglück verhüten, wenn es im
rechten Momente Anwendung findet
Anfragen richte man gefl. an den Verlag unter „Schwitzbad".

Fewcnden ZAre ÄäcAe nur oocA dieafisrduf 72.afAr/icAe

Salatsauce Viiiialpliorii
pore d'rfzfe-duforifäfen $eAr eai/i/oAle». U. a. scAm'Af dierr Dr. med. D/rcAer;

Durch ihren feinen und angenehmen Geschmack ist sie geeignet, bei der Zubereitung von Salaten und

Rohgemüsen auch für die diätetische Küche gute Dienste zu leisten. Hervorzuheben ist ihr großer
Nährwert. Die Neigunna, die Tafel mit Gesundheit fördernden Salaten und Rohgemüsen zu bereichern,
wird sicherlich durch diese Salatsauce gesteigert, so daß sie auch deshalb der ärztlichen Empfehlung
würdig ist.

/n gufen jLe6en -souDe /gescAö/ten zu ftezieAen, wo nieAi, wende man sicA an
den Produzenten

Halbheer & Sauter, Güterstrasse 7, liuzerii

Unsere Schweizer-Seen, Wälder u. Serge

vermögen uns viel zu bieten zur Kräftigung von Körper und Geist
Lassen wir uns so viel wie möglich hinauslocken von den Schön-
heiten der Natur,

Um all das Gute, von der Natur gebotene, richtig aufnehmen zu kön-
nen, müssen wir uns auch naturgemäss bzw. mit naturreiner voll-
wertiger Nahrung ernähren.

AlfflQA Eriinhlnacton aus reinen Früchten bieten, ohne den
AVuDA*TrUulllp<lölCil Rucksack schwer zu belasten, eine voll-

wertige kräftige Nahrung.

AUftQA ifniienarcänbli heisst die praktische, nahrhafte Frucht-
AVUDH-IUlUbper&dUMI Nussnahrung, die während dem Mar-

sehe geknuspert werden kann.

Verlangen Sie unsere neue Preisliste
mit Rezepten und fachmännischen Er-
klärungen über den Gehalt, sowie den
Wert der einzelnen Nahrungsmittel.

AVOBA-Produkte Zürich (Brunner) Aegertenstr. 56



Die Korperpflege
erlordert nur die beste Aus-
wähl natürlicherHillsmittel:
Salböle, Seifen, Shampoo etc.
aus rein pflanzlichen Grund-
Stoffen. Sie finden diese im

Reformhaus KREIS
Schneidergasse 7, Basel

STEINMETZ
Vollweizen -Teigwaren
Ein Produkt aus Sonnenkraft

und Erdensaft

In allen Reformgeschäften erhältlich

Geschwister Meyer, Lenzburg

Kosilcmr Haferflocken
nöllIdUI "weizenflocken

sind Vollprodukte mit
feinstem Nußkern-

geschmackund eignen
sich vorzüglich

zum Rohessen

Hafermühle LützelflUh A.-G.

Pas W&sndcir des- YesJäiHigaaBig
ist ein natürlicher Vorgang, ist immer neue Auffrischung und Belebung, die
Sie sich täglich schaffen können durch regelmäßiges Salben mit ARYA-
LAYA Haut-Salb-Oel, das von der Haut leicht aufgenommen wird und ein
Höchstmaß stärkender, belebender Pflanzenauszüge enthält. Es ist Sonnen-
brand- und Erkältungsschuh- Ihre Haut erholt sich, lebt auf, wenn Sie sie auch
mit ARYA-LAYA Olivenöl-Feinseifen pflegen; mit dem edlen Olivenöl
bereitet, tierfettfrei. Erhalten Sie sich Gesundheit und Schönheit durch

&BÎYA-I.&W& Körperpflege Fordern Sie Schriften frei von
ARYA-LÄYA Reform-Kosmetik FR. BRÄUTIGAM, Hannover 53 (Deutschi.)
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In St. Ballen ÄK
Reformhaus C. Matarell-Wiek

Gallustrasse 8

Diät-Kuranstalt
Friedenfels - Sarnen - Schweiz
Rohkost und Fastenkuren, schönste
Sonnenbäder, eigenes Strandbad
Pens. 8—9 Fr. Dr. med. Rammelmeyer

PENSION NATU RA
BASEL

Gra/engrasse / / (Emgr. «m d/e DcAe)
Küche der Neuzeit

Telephon Safran 7723

Iii Zürich essenSiegut
BBB AiUI it»!B und billig im
vegetarischen Restaurant

Holbeinstr. 25 |
3 |nh. August Gleich |

SMs /Wsc/zes Lager m

Kräutern und
Reform-

nahrungsmitteln

Graben 55 - Wzzzfertf/iMr

In Winterthur
erhaltenSie alle Artikel
für Rohkost und neuzeitlich
vegetarische Ernährung im

Reformhaus Haag
Obergasse 34

:
_

In Lausanne
Herboristerie moderne
Eue Pichard 11 - Tel. 27504

erhalten Sie alle beliebtenSpeziaü-
j täten f. neuzeitliche Ernährung, so-
j wie sämil. Artikel f. Körperpflege:
[ Do/zAos/arZ/AeZ, Fe/n/Zocfre« /Traf/s

ivncia'cßörof, Dr. ß/m'?er VoZZZeo/vz-

öroZ, AVG3A- «. /feZ/oggrjororZa/cfe

I Hays Hetjgefioren
Locarno-Montä

| bietet Vegot., Frischkost und Diät'ich
1 Sonnen- u. Wasserbäder, herrl. Höhenlage

Fließendes Wasser. Pension von Fr. 7.—.

1
rag». Muster unverbindlich ab Fabrik

| poröse Stoffe |

für Anzüge und Wäsche i

Frdr. Hammer, Forst-Lausitz 14 i

I Gemüsesäfte,Rübensäfte, Möh-
1 Ly'? rensäfte, Beeren- u. Obstsäfte 1

| ;'> Alles selbst leicht herzustellen
I r;" : mit dem MOSTMÄXLl
i j:'" Verlangen Sie ausf Prosp. von

J. Strasser & Söhne, Leinfelden

I Réform-Restaurant JPj f

1 fPPlCS Rümelinsplatz 19 |
| flähe Hauptpost |

Internationale Schule ggLcS RâyOilS" FeÜowshipschooi

(Schweiz) Glctild (Waadt)
Methode der ße ätigungsschulen - freie, frische Luff - Famiii nleben - Sprachen - Vollständiger

U terricht für Kinder beiderlei Geschlechts und jeden filters - Vegetarische Ernährung
Dir, Frl. EMMA TH3MAS, Mitgl. des Komitees des internat institutes f. Psychologie u. Psychotherapie
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Oel - oder
leite

Zi/m //e/mgm r/er //aw£?
Oel wird als das Beste zumRei-
nigen der Haut empfohlen. Seife
wird als schädlich bezeichnet von
vielen Reformern. - Diese Be-
hauptung ist nicht unbegründet,
jedoch gibt es heute Reformseife,
die die Nachteile der gewöhn-
liehen Seife nicht hat. - Ein neues
Verfahren ermöglicht die Her-
Stellung einer völlig wasserfreien
aus reinen Pflanzenoelen herge-
stellten milden Seife.

fflchtenlioi'iBseiffe

^faSTM-PO-ü©

und die neue
entsprechen den höchsten Qua-
1 itätsanforderungen und können
auch für die zarteste flaut ver-
wendet werden,
ist das neue, sodafreic Shampoo
welches gut reinigt u. die Ilaare
luftig werden läßt.

Maru-Po-Ho-Zalinpasfäl fürdienotwendige Zahn-
pflege
für Insektenstiche, Wunden,^iavu-Po-lSo-Sailie
Schürfungen usw.
das bewährte Hausmittelchen
zum Einreiben bei Rheumatis-
mus, Kopfweh usw.

$Sai'U-P©-i3®-gü8iaflai®Sr zum öffnen der Luftwege

Fer/angen 5ie m /Arera iZe/ormAaus c/en neuen /Vo.s'peAt ü6er ehe

neue i?e/or7n.sef/e
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Der Herzspezialist
„ Co/fem ZsZ eine r/e/a/zrZZc/ze

SaôsZan.e ancZ zuer Z/2

/WaoZsZer WeZse das GegrenZeZZ

be/zaapZef, ZacZeZ dZe aZ/er-
scftmersfe FeraaZa>or/«7Zgr /är
nZc/zf mZecZer graZ ea macZzende

ScZzädZgraagfea an aZeZen seZner
MZZmensc/ze« aa/ sZc/z."

Pro/. Dr. Af. Zn ß.

AlleKaffeefreuden gewährt Ihnen
Kaffee Hag: er ist echter, feinster
Qualitätskaffee. Niemals schadet
Kaffee Hag Ihrem Herzen, Ihren
Nerven, Ihren Nieren : er ist cof-
feinfrei. Trinken Sie einmal vier
Wochen lang Kaffee Hag und
überzeugen Sie sich davon, wer
recht hat.

Esst

^Müffs/por
das einzige Brot, welches die An-
forderungen neuzeitlicher Ernäh-
rungswissenschaft erfüllt.

Täglicher Genuss dieses Ideal-
nahrungsmittels schafft gesunde
Zähne, sowie gesunde Verdaungs-
organe, macht leistungsfähig und
schützt vor Korpulenz.
Der Nähr- und Sättigungswert ist
zirka der vierfache des gewöhn-
liehen Brotes.

Krafts Knäckebrot
In allen Reformhäusern
erhältlich.

Unser Körper ist nährsalzhungrig
Eisen, Kalk, Magnesium, Fluor und andere Nährsalze
fehlen dem Menschen von heute — Kulturnahrung (Weiß-
brot, weißer Zucker, weißer Reiß etc.) hat den Körper
nährsalzarm werden lassen.
Krankheiten verschiedenster Art sind die Folge.

Nur vollwertige Nahrung kann helfen
Nahrung, die natürlich und ohne Raffinierung und ehem.
Verfahren bearbeitet ist.

Elite-Getreideflocken
heißt die tischfertige Form von allerlei Körnerfrüchten
mit dem vollen natürlichen Gehalt. Die Nährsalze des
ganzen Getreidekornes sind noch darin enthalten und
zwar in leicht verdaulicher Form. —
Verlangen Sie in Ihrem Reformhause Gratismuster und
unser interessantes Rezeptbüchlein.

Gebrüder Matzinger, Rapperswil
Reformnahrangsmittelfabrik
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