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Gelegenheit! Giinstig zu verkaufen

Elektr. Dampfschwitzbad

Einige Mustermodelle eines neuen elektrisch heizbaren Schwitz-
bades werden weit unter dem reguléren Preise abgegeben und
zwar zu Fr. 75.— samt dem Heizkérper. Ein gutes Schwitz-
bad im Hause kann manches Ungliick verhiiten, wenn es im
rechten Momente Anwendung findet.

Anfragen richte man gefl. an den Verlag unter ,Schwitzbad”.

o )

Verwenden Sie fiir Ihre Kiiche nur noch die fizfertige, absolut natirliche

Salatsauce Niinalphorn

von Artzte-Autorititen sehr empfohlen. U. a. schreibt Herr Dr. med. Bircher: ‘

Durch ihren feinen und angenehmen Geschmack ist sie geeignet, bei der Zubereitung von Salaten und

Rohgemiisen auch fir die diiéitetische Kiiche gute Dienste zu leisten, Hervorzuheben ist ihr grofier
Nihrwert, Die Neigunng, die Tafel mit Gesundheit fordernden Salaten und Rohgemiisen zu bereichern,
wird sicherlich durch diese Salatsauce gesteigert, so daft sie auch deshalb der drztlichen Empfehlung
wiirdig ist,

In guten Lebensmittelgeschiften zu beziehen, wo nicht, wende man sich an

den Produzenten

Halbheer & Sauter, Giiterstrasse 7, Luzern

e

Unsere Schweizer-Seen, Walder u. Berge

vermdgen uns viel zu bieten zur Kraftigung von Korper und Geist.
Lassen wir uns so viel wie moglich hinauslocken von den Schén-
heiten der Natur.

Um all das Gute, von der Natur gebotene, richtig auinehmen zu kn-
nen, milssen wir uns auch naturgemass bzw. mit naturreiner voll-
wertiger Nahrung erndhren.

aus reinen Friichten bieten, ohne den
AVUBA'FruchtpaSten Rucksack schwer zu belasten, eine voll~ (
wertige kréftige Nahrung. !
A i heisst die praktische, nahrhafte Frucht-
AVOBA'Kﬂuspersackh Nussnahrung, die wéhrend dem Mar-
sche geknuspert werden kann,

Verlangen Sie unsere neue Preisliste
mit Rezepten und fachménnischen Er-
klirungen iiber den Gehalt, sowie den |
Wert der einzelnen Nahrungsmittel.

AVOBA-Produkte Ziirich (Brunner) Aegertenstr. 56
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Die Korperpflege
erfordert nur die beste Aus-
wahl natiirlicher Hilfsmittel:
Salbole,Seifen,Shampoo ete.
ausrein pflanzlichen Grund-
stoffen. Sie finden diese 1m

Reformhaus KREIS

Schneidergasse 7, Basel

STEINMETZ

Vollweizen~Teigwaren

Ein Produkt aus Sonnenkraft
und Erdensaft

In allen Reformgeschéften erhdltlich

Geschwister Meyer, Lenzburg

Ke ntaur_ Haferflocken
Weizenflocken
sind Vollprodukte mit
feinstem NuBkern-

geschmack und eignen
sich vorziiglich

zum Rohessen

Hafermiihle Liitzelflih A.-6.

Das Winnder der Yerjiimgueng

ist ein natiirlicher Vorgang, ist immer neue Auffrischung und Belebung, die
Sie sich tdglich schaffen kénnen durch regelméBiges Salben mit ARYA~
LAYA Haut-Salb~QOel, das von der Haut leicht aufgenommen wird und ein
HochstmaB starkender, belebender Pilanzenausziige enthilt. Es ist Sonnen-
brand- und Erkéaltungsschug. Ihre Haut erholt sich, lebt auf, wenn Sie sie auch
mit ARYA-LAYA Olivenoi-Feinseifen pflegen; mit dem edlen Olivendl
bereitet, tierfettfrei. Erhalten Sie sich Gesundheit und Schonheit durch

ARBYA-BEAYA EKorperpfEe@e@ Fordern Sie Schriften frei von
ARYA-LAYA Reform-Kosmetik FR. BRAUTIGAM, Hannover 53 (Deutschl.)
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I s ﬁ " kaufen Sie gut Diat-Kuranstalt
“ t- a en und giinstig im Friedenfels - Sarnen - Schweiz
Rohkost und Fastenkuren,schdnste

Reformhaus C. Matarell-Wick Sonnenbéder, eigenes Strandbad
: Gallustrasse 8 Pens. 8—9 Fr. Dr. med. Rammelmeyer

PENSION NATURA TIH essen Sie gut

BASEL In Zurich 555

i ; : tarischen Restaurant
Greifengasse 11 (Eing.um die Ecke) xege . .

Kiiche der Neuzeit Holbeinstr. 25

Telephon Safran 7723 ThaIVSIa Inh. August Gleich

Stets frisches Lager in u
Krutorn und In Winterthur
Reform- erhalten Sie alle Artikel

nahrungsmitteln fiir Rohkost und neuzeitlich
= vegetarische Erndhrung im

rm@ﬁ@(’% Reformhaus Faa@

(3] LR | » o
Graben 33 - Winterthur | Obergasse 34
E EA Muster unverbindlich ab Fabrik §
a ne
In Lausdnne e toffe
: : | | Ljorose Stoffe
Herboristerie moderne & :
B = o4 b fir Anzige und Wésche
Rue Pichard 11 ~ Tel. 27504 § ¢ cvdr Ha e _

: : — Hda ammer, Forst-Lausitz 14
erhalten Sie alle beliebten Speziali- E : ]
taten f. neuzeitliche Erndhrung, so- i e e
: fe ‘ : ] = (xemm&(mo Ruchm ifte, Moh-
wie sdmtl. Artikel f. Korperp! lo;c- ; renséfte, Beeren- u. Obstsaite!
Rohkostartikel, Feinflocken Krafts § =
Kndckebrot, Dr.Bircher Vollkorn- 3§ 4§

\ brot, AVOBA- u. Kelloggprodukte § |
' i H
I A e Ry AT —EZZ:.( TR r:
o P N E M
Haus m@éj@f‘t@@%:ﬁ {1 Reform-Restaur *
R M ]
Locarno-fMont :
bietet Veget., Frischkost L.,nd Diattich gﬂm?’“" i
Sonnen- u. Wasserbader, herrl. Hohenlage @) §;"“q i
FlieBendes Wasser. Pension von Fr.7.—. i
= SPCETL T N S R A S T S S AN 7w = chwind et = g i TG 2

(&

Internationale Schule ,,l.€S Rayornst® Fellowshipschool
(Schweiz) Gland (Waadt)

Methode der Be'idtigungsschulen - freie, frische Luft - Famili-nleben - Sprachen - Vollstindiger
s U terricht fiir Kinder beiderlei G sc‘*.lcc s und jeden Alters - ch" rische Ernahrung
Dir. Frl. EMMA THOMAS. M.tal des Komitees des internat. Institutes . Psychologie u. Psychetherapie

II




Oel - oder
Seife

zum Reinigen der Haut?

Oel wird als das Beste zum Rei-
nigen der Haut empfohlen. Seife
wird alsschidlich bezeichnetvon
vielen Reformern. - Diese Be-
hauptun gistnicht unbegriindet,
jedoch gi bt es heute Reformseife,
die die Nachteile der gewohn-
lichen Seife nichthat. - Kin neues
Verfahren ermoglicht die Her-
stellung einer Volllg wasserfreien
aus reinen Pflanzenoelen herge-
tellten milden Seife.

Ficiecdembormseife und die neue
Mari-DPo-Fio-Seife entsprechen den hochsten Qua-
htu(«awold\ srungen und kénnen
auch fur die zarteste Haut ver-
wendet werden.

1st das neue, sodafreie S hampoo
W (w 1 es gut reinigt u. die Haare
r We srden lafdt.

R

d} fiirdienot \V(\.Ji‘l(lige Zahn-

]

Maru-PRo-Eio-Salbe

Insektenstiche, Wunden
Schiirfungen usw.

Marm-Po-Bia-(Eel das bewihrte Hausmittelchen
zum Einrciben bet Rheumatis-
mus, Kopfweh usw.

Mare-Po-lio-inhalaiow zun Offnen der Luftwege

Verlangen Sie in Ihrem ]i(/b/'/’l?h(uzs den neuen Prospekt iiber die
neue Reformseife




Der Herzspezialist || =
»Coffein ist eine gefc‘ihrlicl?e K RAF TS

Substanz und wer . . . .. in
frivolster Weise das Gegenteil

behauptet, ladet die aller- KM B
schwerste Verantwortung fiir

| nicht wieder gut zu machende das einzige Brot, welches die An-

; Schédigungen an vielen seiner forderungen neuzeitlicher Ernédh-
Mitmenschen auf sich.“ rungswissenschaft erfiillt.

| Prof. Dr. M. in B. Taglicher Genuss dieses Ideal-

r nahrungsmittels schafft gesunde -

AlleKaffeefreuden gewidhrtIhnen Zahne, sowie gesunde Verdaungs-
Kaffee Hag: er ist echter, feinster Orﬁg?i’ mac}?t le‘?t“ngsmhlg und
Qualititskaffee. Niemals schadet | | S°7" 2 VOr Rorpuienz. _
Kaffee Hag Threm Herzen, Ihren Der Néhr- und Sattigungswert ist .
Nerven, Ihren Nieren: er ist coi-~ zitles o ViITHOle U0 gowlI-
Selaie o Trinken Si > ol lichen Brotes.
einfrei. Trinken Sie einmal vier

Kraits Knéckebrot

Wodchen lang Kaffee Hag und -
iiberzeugen Sie sich davon, wer In allen Reformhdusern

recht hat. erhaltlich.

Unser Korper ist ndhrsalzhungrig

| Eisen, Kalk, Magnesium, Fluor und andere Nihrsalze
? fehlen dem Menschen von heute — Kulturnahrung (WeiB-
’ brot, weiBer Zucker, weiBer ReiB etc.) hat den Korper
nidhrsalzarm werden lassen.

Krankheiten verschiedenster Art sind die Folge.

| Nur vollwertige Nahrung kann helfen

Nahrung, die natiirlich und ohne Raffinierung und chem.
Verfahren bearbeitet ist.

Elite-Getreideflocken

heiBt die tischiertige Form von allerlei Korneririichten
mit dem vollen natiirlichen Gehalt. Die Nahrsalze des .
ganzen Getreidekornes sind noch darin enthalten und
2 zwar in leicht verdaulicher Form. —

4 Verlangen Sie in Ihrem Reformhause Gratismuster und
unser interessantes Rezeptbiichlein.

Gebriider Matzinger, Rapperswil

Reformnahrungsmittelfabrik
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