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S ————. m————. T

In der Schweiz selbst kennen wir leider keine Firma, die nach
den erwihnten Prinzipien porose Stoffe herstellt. Es wire wirklich
wiinschenswert, wenn auch bei uns in der Hinsicht das Interesse
fiir hygienische Stoffe soweit wiichse, dafs auch von Schweizerfirmen
das hergestellt wiirde, was wir von pordsen Geweben an Luftdurch-
lafdigkeit, guter Waschbarkeit und Haltbarkeit verlangen miissen.

Sollte einem unserer Leser bereits eine solche Schweizerfirma
bekannt sein, so wiirde es uns sehr freuen, auch sie unter der so-
eben genannten Liste neuzeitlich arbeitender Gewebefabrikanten
aufzunehmen.

Auf alle Fille aber werden wir, so uns unser eigenes korper-
liches Wohlbefinden und dasjenige unserer anvertrauten Lieben am
Herzen liegt, dafiir besorgt sein, unsere Kleidung nach den Forde-
rungen der Hygiene zu gestalten, wie wir dies ja mit der Ernih-
rung und Kérperpflege bereits schon durchfiihren.

Wanderzellen.

(Fortsetzung)

Wie Odysseus nach jahrelangem Fernsein im Anblick der er-
strebten Heimat vom Sturm zuriickgeschlagen neu umherirrt, wie
Moses nach lebenslanger Wiistenwanderung vom Berge das gelobte
Land erschaut, doch nicht betreten darf, so stand ich hier am Ziele

jahrelangen Strebens — — vergebens! Wie waren doch in diesem
J 8 5

Fall das Tragische und Komische zu Bitternis und Witz gemischt!
Ein Brotchen abends genossen, und ich hitte die Forschung um
die Losung eines brennenden Problems bereichert. Treppenwitz der
Wissenschaft!

Uber die grausame Ironie des Schicksals niedergeschlagen,
stiirzte ich mich in eine der benachbarten Zottenadern. Ich weif3
nicht, wie lange und wohin ich wunsch- und willenlos dahintrieb,
zur Hohe hinauf, in die Tiefe hinab, rasend rasch in Herzensnihe,
bis zu Stillstand langsam in den Auflenteilen des Kérpers, bis ich
schlief3lich, des Treibens miide, durch ein Aderchen dem Strom ent-
lang kroch und in einem Winkel des Gewebes einschlief. Als ich
erwachte, wufite ich nicht, wo ich war. Ich kroch aufs Geratewohl
lings eines Zaunes von Bindegewebsfasern und kam an eine Stras-
senkreuzung, an der zwel grofde, von gewaltigen Klfenbeinringen

Fanatismus ist blind und schiebt nur einem Uebel alles Unheil in die Schuhe,
wahrenddem doch alle zusammen mitwirken, um das menschliche Dasein zu zerstoren.
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eingefafste Kanile zusammenliefen. Wie ich so dastand und mir
iiberlegte, was das fiur Kanile sein koénnten, horte ich aus ihrem
Innern ein Rauschen, als wehte ein Wind dahin. Dann wurde es still,
aber nach einer Weile begann das Sausen von neuem und so wieder-
holte sich das Spiel in regelmafSigem Abstand: das konnte nichts
anderes sein als der Atemzug in den Luftrohren. Unmittelbar in die
Luftréhren einzudringen, war unmoglich. Sie waren von derben
Hauten und Muskelziigen umspannt und noch obendrein von Knor-
pelringen wie Tonnen von Reifen eingefafst. Ich kroch hin und
her, bis ich eine kleine Ader entdeckte, die sich durch die Roh-
renwand bohrte und die ich als Fahrstrafie ins Innere des Kanals
benutzte. Es war in der Tat ein Lungenast der Luftrohre, in dem
ich mich nun befand: ich stand in einem breiten Tal, das, so weit
das Auge reichte, von Korn bewachsen war, und iiber die Felder
fuhr der Wind, daf} alle Ahren wogten — so schien es mir, denn
der Kanal war von Zellen ausgekleidet, die an ihrer Oberfliche
Wimpern trugen, die sich unaufhérlich hin und her bewegten, un-
zihlig wie die Ahren eines Saatenlandes, das Flimmerkleid des
Luftkanals. Und zwischen all den Halmen stand ich wie ein Wan-
derer 1m Korn winddurchwogter Felder. Aber die Beschaulichkeit
der Stimmung blieb nicht lange ungestort. Plotzlich kamen mit dem
Atemzug von droben dunkle Flocken hergeflogen und legten sich
als schwarzer Staub tiber die wogenden Ahren. Mit jedem neuen
Windzug ward das Gestober érger, und schliefSlich hagelten aus
dem dunklen Kanal schwarze Steine nieder, dafs ich froh sein durf-
te, nicht erschlagen zu werden.

Die leichten Flocken, die wie Schnee daherschwebten, blieben
an den Spitzen der Ahren haften und wurden vom rhythmischen
Schlag der Halme davongetragen. Auch die grofleren Schlofien
des schwarzen Hagels trugen die Wimpern der Zellen, nachdem sie
sich unter ihrer Last zur Erde gebogen, wieder empor und dann
langsam zwar, doch stindig davon. Einige grofiere Blocke jedoch,
die aus dem vesuvischen Regen niedergefallen waren, hatten die
Wimperpalme der Zellen gebrochen, daf? sie sich nicht mehr regten
oder nur noch wie ausgerissene Spinnenbeine unruhig, doch nicht
mehr 1m Rhythmus hin und her zuckten. Aber auch ihrer erwehrte
sich der Korper. Aus Schleimdriisen, deren Offnungen ich bisher

Ohne Heim und Boden wird der Mensch ein Hasser, ein Friedloser, ein Zerstorer.
(Dr. Stanger)
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inmitten der wogenden Ahren gar nicht bemerkt hatte, sprudelten
wie auf Kommando Biche von Schleim hervor, die die Steine unter-
spilten, unterwiihlten, so daff in der Tat einige von ihnen sich
hoben und, einmal ins Rollen gebracht, sich schwerfillig wie Mar-
morblocke, die man auf Walzen transportiert, dahinwilzten. Ein
besonders grofler Block blieb unbewegt inmitten des niederge-
brochenen Kornes liegen und schien durch keine Gewalt von sei-
nem Platz zu bewegen zu sein. Da eilten aus Mulden, Hohlen und
verborgenen Driisengingen Wanderzellen herbei, krochen an den
Block und fingen an, ihn allseits zu benagen. Brocken fiir Brocken
loste sich aus dem Gefiige, fiel nieder und wurde nun teils vom
Wimperstrom, teils von Wanderzellen selber davongetragen. Wie
Kohlenhauer mit ihrer Last krochen sie, vom schwiirzlichen Gestein
erfillt, davon. Woher der Hagel und was war der Grund des
schwarzen Schnees? Ich sah die Flocken niher an und erkannte
sie, es war Lampenrufs, Ha! Die Lampe droben auf meinem Tisch
rufdte, und ich schlief im durchqualmten Zimmer. Ich iiberlegte
gerade, was zu tun sei, als ein Riesenblock mit scharfen Kanten
wie ein gewaltiges Himmelsmeteor dahergefahren kam und nicht
weit von mir fauchend in das Feld der Wimperzellen niederstiirzte,
sich mit seinen scharfen Spitzen tief in den weichen Boden der
Schletmhaut bohrend. Was nun geschah, kann ich nur noch so
schattenhaft, wie ich’s empfand berichten. Der Boden zitterte als
set ein Erdbeben ausgebrochen, die Berge sprangen, wie es in den
Psalmen heifst, ,wie die Widder“ und die ,Hiigel hiipften wie junge
Limmer, ein eiskalter Hauch wehte wie Nordwind daher, dann
wurde es plotzlich still, als hielt die Welt den Atem an, und nun
— verlor ich die Besinnung. Offenbar hatte der scharfe Kohlen-
splitter einen Hustenanfall ausgelost und wir alle, Splitter,Wander-
zellen und Schleimesbéche, wurden mit Explosionsgewalt wie eine
Lavawolke aus der Tiefe eines Vulkans zum Rachen empor und
gegen die hintere Nasenwand geschleudert. Hier jedenfalls erwachte
ich und befand mich nun in einer ginzlich anderen Landschaft:
im Felsgebirge der Nasenhéhle. Es mag hohere und massivere Ge-
birge unter den Erhebungen der Erdoberfliche geben, aber gewif’-
lich keine Landschaft, die einem Menschenwanderer so zerkliiftet
und romantisch mérchenhaft erscheint wie eimner Wanderzelle das

Die schopferischen Krifte des Menschen sollen sich in der Gymnastik auswirken.
Ist sie ein blofSes, gedankenloses Nachahmen, dann hat sie ihren Zweck nicht erreicht.
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Dreimuschellgebirge der Nase. Ich hatte von einem unfreiwilligen
Standpunkt aus eine gute Ubersicht und sah die drei Kimme in
parallelen Ziigen durch tiefe Tiler voneinander geschieden nach
vorn ziehen, der untere Gebirgszug am ausgedehntesten, der mittlere
am steilsten, der obere am reichsten an phantastischen Formen.
Durch tiefe Schluchten war das Gefiige der Felsen oftmals unter-
brochen, das Profil des Kammes war wild zerrissen wie die Sil-
houette der Dolomitenberge, und die Wege, die durch das Gebirge
fihrten, schlingelten sich in unzihligen Windungen lings der steilen
Winde und tiber die schmalen Grate der Hohe hin. Die Tiefe
aber war durch das Schlangengewinde der Venenquellen wie von
blauen Seen erfiillt und leuchtete in Azurfarben wie die Grotte
von Capri. Ich stieg auf einem Wege, dessen Miihsal mich an die
schwersten Hochtouren meines Menschendaseins erinnerten, seitlich
ins Gebirge hinauf, um das Gebiet der Riechempfindung aufzu-
suchen. Wie in der Luftrohre wogte auch hier auf den Hingen
des Nasengebirges das Korn der Flimmerzellen, die den Staub der
Atemluft durch ithren Wimperschlag wie mit einem Riesenbesen
aus der Nase fegen: je hoher ich aber stieg und je mehr ich mich
dem Nervenfeld niherte, um so kiirzer wurden die Flimmerhaare
der Bodenzellen. (Sehluf folgt.)

Aus Kahn: ,Das Leben des Menschen“. 5 Binde, in Ganzleinen gebunden je
Mk. 16.50 = Fr. 20.65. Frankh'sche Verlagsbuchhandlung Stuttgart.

Goethe und die Freuden des Tabaks.

Wenn unsere rauchende Mitwelt wiildte, hesonders die schon-
geistige, die sich gerne so viel auf literarisches Wissen einbildet,
und die gezierte rauchende Frauenwelt, die ebenfalls mit geistigen
Gitern nicht hintenanstehen méchte, wie verichtlich der Dichter-
fiirst Goethe tiber das Rauchen geurteilt hat, sie lieffen vielleicht
thren Glimmstengel schon hiibsch und unbeachtet verschwinden,
und es wire gut so. Goethe, der ein entschiedener Tabakgegner
gewesen ist, dulsert sich iiber die Rauchsitte folgendermafien:

»Das Rauchen macht dumm, es macht unfihig zum Denken
und Dichten. Es ist auch nur fiir Mifligginger, fiir Menschen, die
Langeweile haben, die ein Drittel des Lebens verschlafen, ein Drittel

Der Tabak ist der Verderber bliihender Korper; er legt seine Gifthand auch auf die
edelsten Organe, er ist das Giftkraut, das junge Volkerstaaten verdirbt. (Dr. Titta)
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