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Gelegenheit! xiinstig zu verkaufen

Elektr. Dampfschwitzbad

Einige Mustermodelle eines neuen elektrisch heizbaren Schwitz-
bades werden weit unter dem reguliren Preise abgegeben und
zwar zu Fr. 75.—~ samt dem Heizkérper. Ein gutes Schwitz-
bad im Hause kann manches Ungliick verhiiten, wenn es im
rechten Momente Anwendung findet.

Anfragen richte man gefl. an den Verlag unter ,Schwitzbad”.

Verwenden Sie fiir Ihre Kiiche nur noch die fizfertige, absolut natiirliche

Salatsauce Niinaiphorn

von Artzte- Autoritdten sehr empfohlen. U. a. schreibt Herr Dr. med. Bircher:

Durch ihren feinen und angenehmen Geschmack ist sie geeignet, bei der Zubereitung von Salaten und
Rohgemiisen auch fiir die diitetische Kiiche gute Dienste zu leisten. Hervorzuheben ist ihr grofier
Nihrwert. Die Neigunng, die Tafel mit Ge<undheit fordernden Salaten und Rohgemiisen zu bereichern,
wird sicherlich durch diese Salatsauce gesteigert, so dafl sie auch deshalb der érztlichen Empiehlung
wiirdig ist,

In guten Lebensmittelgeschdften zu beziehen, wo nicht, wende man sich an

den Produzenten

Halbheer & Sauter, Giiterstrasse ¢, Luzern
]

Unsere Schweizer-Seen, Walder u. Berge

vermodgen uns viel zu bieten zur Kriftigung von Korper und Geist.
Lassen wir uns so viel wie moglich hinauslocken von den Schdn-
heiten der Natur.

Um all das Gute, von der Natur gebotene, richtig aufnehmen zu kon-
nen, miissen wir uns auch naturgemiss bzw. mit naturreiner voll-
wertiger Nahrung erndhren.

aus reinen Friichten bieten, ohne den
AVOBA—FI‘UGhtpaSten Rucksack schwer zu belasten, eine voll~
wertige kriftige Nahrung.
- 5 1 heisst die praktische, nahrhafte Frucht-
AVUBA Knuspersackll Nussnahrung, die wihrend dem Mar-
sche geknuspert werden kann.

Veilangen Sie unsere neue Preisliste
mit Rezepten und fachménnischen Er-
kldrungen iiber den Gehalt, sowie den
Wert der einzelnen Nahrungsmittel.

AVOBA-Produkte Ziirich (Brunner) Aegertenstr. 56




zum Reinigen der Haut?

Fichiembormseife
Mare-Po-Bio-Scife

Marg-Po-REo
Shampoo

Oel wird als das Beste zum Rei-
nigen der Haut empfohlen. Seife
wird alsschiadlich bezeichnetvon
vielen Reformern. - Diese Be-
hauptungist nicht unbegriindet,
jedoch gibt es heute Reformseife,
die die Nachteile der gewohn-
lichen Seife nichthat. - Einneues
Verfahren ermoglicht die Her-
stellung einer vollig wasserfreien
aus reinen Pflanzenoelen herge-
stellten milden Seife.

und die neue

entsprechen den hochsten Qua-
lititsanforderungen und kénnen
auch fiir die zarteste Haut ver-
wendet werden.

ist das neue, sodafreie Shampoo
welches gut reinigt u. die Haare
luftig werden laf>t.

Marmn-Po-Rlo-Eahmpasia firdienotwendige Zahn-

Marm-Po-Eio-Salibe
MarPo-Eie-C ekl

pflege

fiir Insektenstiche, Wunden,
Schiirfungen usw.

das bewihrte Hausmittelchen
zum Finreiben bei Rheumatis-
mus, Kopfweh usw.

Mares-Po-lie-inhalater zum Offuen der Luftwege

Verlangen Sie in Threm Reformhaus den neuen Prospekt tiber die

neue Reformseife




DerArztstelltfest:

,Es ist Tatsache, dafs coffein-
haltiger Kaffee bei Herzleiden
und nerviosen Zustdinden meist
schéidigenden Einfluf3 austibt.
Kaffee Hag ist coffeinfrei, be- .

hdilt aber doch das angenehme das einzige Brot, welches die An-
Aroma des Kaffees und hat forderungen neuzeitlicher Ernéh-

- : rungswissenschaft erfiillt.
deshalb seinen verdienten Ruf - g. =
Téaglicher Genuss dieses Ideal~

! erweitert.” .
| Dr.L.R. in N. nahrungsmittels schafft gesunde
| Zahne, sowie gesunde Verdaungs-~
organe, macht leistungsfahig und
Probieren geht iiber studieren. schiitzt vor Korpulenz.
Trinken Sie Kaffee Hag, echter Der Néahr- und Sattigungswert ist

: SR zirka der vierfache des gewOhn-
feinster Qualitatskatfee,4 Wochen Lichon Brotod 2

lang und Sie wissen aus eigener Krafts Knackebrot
Erfahrung, wem Sie glauben diir-~ I allefr Retormiiiusern
- erhiltlich.

Unser Kirper ist ndhrsalzhungrig

Eisen, Kalk, Magnesium, Fluor und andere Né&hrsalze
fehlen dem Menschen von heute — Kulturnahrung (WeiB-
| brot, weiBer Zucker, weiBer ReiB etc.) hat den Korper
‘ ndhrsalzarm werden lassen.

Krankheiten verschiedenster Art sind die Folge.

Nur vollwertige Nahrung kann helfen

Nahrung, die natfirlich und ohne Raffinierung und chem.
Verfahren bearbeitet ist.

Elite-Getreideflocken

heiBt die tischiertige Form von allerlei Kornerfriichten
mit dem vollen natiirlichen Gehalt. Die Nahrsalze des 3
ganzen Getreidekornes sind noch darin enthalten und
zwar in leicht verdaulicher Form. —

Verlangen Sie in IThrem Reformhause Gratismuster und
unser interessantes Rezeptbiichlein.

Gebriider Matzinger, Rapperswil

Reformnahrungsmittelfabrik
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