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»Gut gekaut, 1st halb verdaut,
Und froher Sinn bringt viel Gewinn.“
Der Rest des Tages aber wird in froher emsiger Titigkeit da-
hinfliefen, dank der kurz genossenen Ruhezeit, daher sei diese
immer wieder: gemiitlich, gemiitlich und noch einmal gemiitlich!

Jm Tannewald.

Jm griiene, Rilehle Tannewald,

Do iJcbh mi (iebjchten Tjentbhalt,
Nnd Jit ¢ Milgali uf mi BDei,
SdhickR’ 15 ue Jines Bliche Hei!

J [ueg Jo gden der Suune zue

Tlnd (ieg Oerdbi in froher Rueh

1f weichem TDaldesbode Jtille

Bang obhni Zwang und ophni Mille!
aijch, O'Sunne fanst Jo froh duech d'Aejehf,
Me maint, Ji beig ¢ Strablefejcht!
Si molt Jo goldig jede Daum,

@s iJch mer gead i heig ¢ Traum. —
Doch wann e ganzi Ameisjchar
Mer iiber 0'Dei (auft, ijch es klar,
Dafp alles wobher und wirklig ijch,
Tnd daf i lachend, jroh und jrijch
NI feeu am Tanneduft und Sang,
Do feohlig sieht der TDald enflang,
NI feen am blane Himmelsglang,
Sogar am (ufcht'ge Muggefans. —
Jo gdll, du beitre Sunnejchy,

'5 cha wirklig niene jehoner Jil —

Licht, Luft, Sonne und Ruhe miissen nebst verniinftiger Bewegung mit naturgemdfer
Ernéihrung Hand in Hand gehen, um den Kérper gesund und widerstandsfihig zu
gestalten.
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