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Gesunde pflanzliche Wiirzen. Immer mehr macht sich das Verlangen
eines aufgeklirten Publikums nach gesunden, méoglichst kochsalzfreien
pflanzlichen Wiirzen bemerkbar.

Physiologen und Aerzte, wie auch andere Fachleute auf dem Gebiet der Er-
nihrungstherapie haben immer deutlichere Beweise gebracht, daf® Kochsalz auf
unseren Korper schidlich einwirkt und besonders bei Krankheiten wie Tuber-
kulose (speziell Lupus) wie auch bei allen Erkrankungen der Ausscheidungsorgane,
und sogar bei Hautkrankheiten aus der Nahrung verbannt und weggelassen werden
mufd. (Siehe Literatur von Dr. Riedlin, Dr. Gerson und Prof. Sauerbruch.)

Wenn wir das Kochsalz weglassen oder auch nur eindimmen wollen, ist al-
lerdings gesunder Ersatz notwendig, da die Speisen im gekochten Zustande ge-
wiirzt werden miissen, und wir konnen heute sagen, dafs die Reformnahrungs-
mittelindustrie das ihrige zur Losung beigetragen hat, indem heute kochsalzlose
und kochsalzarme pflanzliche Wiirztoffe hergestellt wurden, die fiir Gesunde und
Kranke eine grofle Hilfe darstellen.

Vor allem weisen wir hin auf das vorziigliche Hefeprodukt.

Avoba-Pflanzenwiirze. Frither unter dem Namen Vitam-R. ist Avoba-~
Pflanzenwiirze bekannt und beliebt geworden. Hergestellt aus Reinkulturhefe (nicht
Bierhefe wie Konkurrenzfabrikate) ist Avoba-Pflanzenwiirze nicht nur ein ganz vor-
ziigliches schmackhaftes Wiirzmittel, sondern auch ein wertvolles Nahrungsmittel,
Der Hefepilz, denn es handelt sich um einen solchen, ist sehr reich an Mineral-
bestandteilen (Nihrsalzen) und hat zudem ein ganz wertvolles ziemlich vollstin-
diges Eiweif. Zudem sind Enzyme und auch andere aktive Stoffe sehr reichlich
im Hefepilz vorhanden, was in unserem Produkt durch Gemiiseextrakt noch er-
hoht wird. Die auf biologisch vollwertigem Boden gezogenen Hefepilze werden
verarbeitet, indem die Zellwand des Hefepilzes zertriimmert wird, um den Inhalt,
das wertvolle Zellenplasma nachher im Vaccum extrahieren zu kénnen und ohne
Zusatz irgend eines chemischen Mittels, noch einer konservierenden Substanz wird
Avoba-Pflanzenwiirze zur wertvollsten Wiirze fiir Kranke und Gesunde.

Die Hyspa in Bern. Die erste schweizerische Hygiene- und Sportausstellung,
was wird sie bringen! Ein Zeichen des Fortschrittes und zugleich auch ein Beweis
der Notwendigkeit, denn Verbesserungen unserer Lebensweise kommen meistens
erst dann, wenn es allerhéchste Zeit ist. :

Vor 30 Jahren hitte eine Hygieneausstellung noch wenig Material zusammen-
gebracht und es wiire hochstens zu einer Apotheke und zu einem Sanitiitsgeschéft
im Grofien geworden. Was wird heute geboten? Nun wir werden sehen und staunen,
was alles hergestellt wird zum Wohle aller derer, die es beniitzen und zwar sowohl
an vollwertigen Nahrungsmitteln, wie auch fiir Kérperpflege und gesunden Sport.

Kummer im Herzen des Mannes beugt es nieder, aber ein gutes Wort
erfreut es. (Spriiche 12, 25)
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Wenn wir von Sport reden, soll damit nicht die Jagd nach Hochstleistungen
und Rekord gemeint sein, denn dies ist eher als Auswuchs, wie als Errungenschaft
zu bezeichnen. Wenn der Lebensreformer von Sport spricht, so ist darunter der
normale, gesunde, kérperformende und veredelnde Sport zu verstehen. Die Fa-
brikanten von Reformnahrungsmitteln haben eine eigene Halle, in der auch das
vegetarische Musterrestaurant zu finden ist. Wer es einigermassen moglich machen
kann, die Hyspa zu besuchen, sollte es nicht unterlassen, denn das Gebotene wird
eine Reise wert sein, und zudem kommt die S.B.B. durch eine erhebliche Preis-
ermifigung entgegen. Im nichsten Hefte wird noch eingehender iiber die Hyspa
berichtet, jedoch wollen wir hier noch nicht zuviel verraten, um die Ueberraschungs-
freude nicht zu schmilern.

Biichertisch.

?

A. Glucker: ,Die neuesten Spiele fiir Wochenend, Freizeit und Ferien*,
mit 37 Bildern. — Stiddeutsches Verlagshaus G.m.b. H. Stuttgart. — Preis
Mark 1.25, Fr. 1.55.

Freizeit! Ferien! Endlich ist sie da, die langersehnte Erhohlungszeit! Und
nun, wie soll sie am zweckdienlichsten beniitzt werden, um gesundheitlich recht
ute Erfolge erzielen zu konnen? Die Kinder wissen es am besten. Sie legen ihre
Biicher und Hefte bei Seite und beginnen zu spielen. Nicht etwa in Stubenluft
und Strafenstaub, nein, draulen im Freien, auf Wiesland oder auf Bergeshoh, kurz,
wo sie die Ferienzeit gerade verbringen diirfen. In Spielform betriebener Sport
ist auch dem geistilg) angespannten Erwachsenen von nicht geringem Nutzen zu
seiner Erholung. Aber zumeist hat der Erwachsene den Kontakt zum Spiel langst
verloren. Mochte er ihn wiederfinden und mit seinen Kleinen oder im Freundes-
kreis einmal ungezwungen seinem Korper die notwendige Entspannung gdnnen,
80 greift er mit Interesse zur erwihnten Schrift von A. Glucker, die wirklich viel-
seitige Anregung bietet und in ihrer Einfachheit leicht durchfihrbar ist. — Die
heranwachsende Jugend wird sie mit Freuden begriissen und jeder Mutter wird
sie zum Hilfsmittel werden fiir die Kleinen, die es ihr mit freudigem Herzen
danken, wenn sie ihre Spiele anzuleiten versteht und neue Anregungen darbietet.

Lisa Mar / Dr. med. H. Balzli: ,Korperschonheit trog Mutterschaft®,
mit 18 Bildern. — Siiddeutsches Verlagshaus G.m.b.H. Stuttgart. — Preis
Mark 1.25, Fr. 1.55.

Frohe Mutterschaft, gute Gesundheit, wahre Schénheit konnen erreicht werden
durch zweckmifige Ernihrung, Gymnastik und Kérperpflege. Dr. med. H. Balzli
spricht aus seinem Erfahrungskreis zur werdenden Mutter, und sie kann geruhig
seinen Ratschligen folgen, sie werden ihre Schwangerschaft zu einer frohen Zeit
werden lassen. Fiihrt sie ferner noch die dulerst angenehmen Gymnastikiibungen
von Lisa Mar aus, so wird sie sich kaum iiber Beschwerden zu beklagen haben.
Im Gegenteil, sie wird sich jugendlich wohl fiihlen und auch mit ihrem Kinde
neu erblithen. Sie braucht nicht zu befiirchten, daf ihr Kérper zu unangenehmer
Mifgestalt werden wird. Nur verkehrte Lebensweise, Verzirtelung und Bequem-
lichkeit konnten ihr solches einbringen. Richtet sie sich aber nach den verniinf-
tigen Gesetzen der Natur, so wird sie ihre jugendliche Frische und korperliche
Schénheit durch das innige Erleben mit ihrem Kind nur noch in vermehrtem
Masse zu eigen erhalten. — Ja, sie kann sogar oft wieder von bereits eingetre-
tenen Beschwerden frei werden durch beharrliches Befolgen hotwendiger Lebens-
gesetze. — Wir konnen die mit iiberzeugender Liebe geschriebene Schrift jeder
Mutter empfehlen.
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